
CoM podeu reduir
l'ansietat davant

dels exàmens? 

Motiveu-vos.
Vigileu els pensaments. 

Relaxeu-vos.

Milloreu la preparació.
Feu esquemes o resums. 

Feu esport. Cuideu l’alimentació.

Practiqueu resolent exercicis
SEMBLANTS ALS EXÀMENS.

Intenteu dormir o descansar 8h. 

Respecteu els vostres temps.
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