MOTIVEU-YOS.
VIGILEU ELS PENSAMENTS.

RELAXEU-YOS.
RESPECTEU ELS VOSTRES TEMPS.

MILLOREU LA PREPARACIO. COM PODEU REDUIR
e i L'ANSIETAT DAVANT

PRACTIQUEU RESOLENT EXERCICIS DELS EXAMENS?

SEMBLANTS ALS EXAMENS.

FEU ESPORT.CUIDEU L’ALIMENTACIO.
INTENTEU DORMIR O DESCANSAR 8H.

Foto de Kimberly Farmer en Unsplash

PRIORITZEU. ANEU PAS A& PAS.


https://unsplash.com/@kimberlyfarmer?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/libros--apilados?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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