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PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE (PE
1. Introduccio.

Aquest document pretén ser el marc de referencia per al desenvolupament de les activitats
extraescolars majoritariament de caracter esportiu que realitza I’Associacid Esportiva
vinculant-les, encara més, al projecte educatiu de centre (PEC) contribuint a la formacié

integral, competencial i completa de I'alumnat.

Nom del centre Institut Montserrat Roig

Codi de centre 08053315

Tipologia Secundaria

Ensenyaments ESO i batxillerat

Adreca Passeig Rafael de Casanova, 2
Sant Andreu de la Barca (Barcelona)
08740

Teléfon 936531097

Pagina web https://agora.xtec.cat/iesmontserratroig-san
tandreu/

Coordinador PCEE Marc Monleén Carneros

e Missié del centre i del projecte esportiu: Promoure l'activitat fisica i I'esport dins la
comunitat educativa per afavorir habits de vida saludable, la convivéncia i la participacid
inclusiva. El Pla Esportiu de Centre pretén potenciar el desenvolupament integral de
I'alumnat (en I'ambit fisic, emocional i social) mitjancant la practica regular d’activitats
esportives variades i educatives, tant dins com fora de I'horari lectiu. El proposit és

treballar-ho en les franges d’esbarjo diaries i fora de I'horari lectiu a les tardes.

e Visio del centre i del projecte esportiu: Sumar-nos com a centre de referéncia en la
promocié de I'esport escolar, on tota la comunitat (alumnat, professorat i families) valori i
practiqui I'activitat fisica com a element essencial de benestar i convivéncia. Aspirem a
crear un entorn esportiu motivador, segur, inclusiu i sostenible que consolidi I’habit

esportiu més enlla de I'etapa educativa.
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e Justificacid: Explica la necessitat de tenir el PES i, si és una actualitzacid, justifica perque cal
fer-lo de nou. Detalla quan va ser aprovat en el consell escolar i la seva importancia per al

desenvolupament esportiu i academic del centre.

2. Context.

e Relacié amb el PEC i altres projectes:

El Projecte Esportiu de Centre (PES) s’'emmarca plenament dins dels principis i objectius del
Projecte Educatiu de Centre (PEC), actuant com una eina pedagogica que reforca valors
fonamentals per al desenvolupament integral de I'alumnat. En especial, el projecte contribueix

de manera destacada a la coeducacié i a la interculturalitat, dos eixos clau del PEC.

Des de la coeducacio, el projecte promou una practica esportiva inclusiva que garanteix la
participacié equitativa de nois i noies, trencant estereotips de génere i fomentant espais
compartits de cooperacid, respecte i corresponsabilitat. Les activitats esportives es plantegen
amb un enfocament igualitari, assegurant que tots els alumnes disposin de les mateixes

oportunitats per desenvolupar-se a nivell fisic, emocional i social.

Pel que fa a la interculturalitat, el Projecte Esportiu de Centre reconeix I'esport com un
llenguatge universal que facilita la convivencia i I'entesa entre alumnes d’origens diversos.
Mitjangant activitats que posen en valor la diversitat i fomenten el treball en equip, el projecte
contribueix a crear espais de relacié positius i a afavorir la cohesié del grup classe i de la

comunitat educativa.

A més, el projecte manté una connexié directa amb el Pla de Convivéncia, integrat dins del
PEC. Lesport, en el seu vessant educatiu, esdevé una eina essencial per prevenir conflictes,
millorar la gestié emocional i promoure actituds de respecte, cooperacié i esfor¢ compartit. Les
activitats esportives ajuden a establir pautes de convivencia positives, reforcen la resolucié
pacifica de conflictes i afavoreixen un clima d’aula i de centre més saludable. D’aquesta
manera, el Projecte Esportiu de Centre complementa i potencia les linies d’actuacid del Pla de

Convivencia, contribuint al benestar i a la cohesié de tota la comunitat educativa.

En conjunt, el Projecte Esportiu de Centre actua com un element articulador dins del PEC,
reforcant els valors educatius que orienten la vida del centre i afavorint el desenvolupament

integral, inclusiu i socialment responsable de I'alumnat.
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e Realitat del centre i del territori:

Sant Andreu de la Barca és una ciutat de Catalunya que es troba a uns vuit quilometres al
sudest de Barcelona, i que pertany a la comarca del Baix Llobregat. El municipi és situat a la
marge dreta del riu Llobregat, a uns vint quilometres de la desembocadura, i esta limitat pels

municipis de Corbera de Llobregat, Castellvi de Rosanes, Martorell i Castellbisbal.

Es el municipi més petit, en superficie, del Baix Llobregat i un dels més petits de Catalunya. La
poblacié ocupa la major part del marge dret del riu dins de la denominada cubeta de Sant
Andreu, una plana pluvial formada entre el congost de Martorell i la Roca d’Adroc i la

desembocadura de la riera de Rubi.

Sant Andreu va créixer d’'una manera molt important a finals dels anys 1960 i 1970. Un 35% de
la poblacié de Sant Andreu era procedent d’Andalusia. Un segon gran augment de poblacié,
fruit d’una migracié interior a ’Area Metropolitana de Barcelona, va produir-se entre els anys
1990/2000, amb un augment de la poblacid del 21% en 9 anys (1991/2000). Gran part d’aquest
increment demografic ha estat protagonitzat per families joves amb fills petits o en edat de

tenir-ne.

En aquest procés de transformacid també ha tingut la seva importancia la immigracio
estrangera. Els immigrants forans formen una comunitat integrada per diferents col-lectius

perd amb una presencia destacada dels magrebins seguit d'immigrants sud-americans.

La poblacié de Sant Andreu de la Barca és de 27.062 habitants (2024), un clar exemple de
creixement per immigracid durant els darrers decennis. La superficie és de 5,5 Km2 . La
poblacié estrangera representa el 10,4 %. La taxa d’atur registrat és d’'un 8,45 % (2024) essent

el sector serveis i la industria els més afectats.

e Estructura i organitzacié del centre en I'ambit esportiu:

Les nostres activitats del PCEE s’articulen a través de la figura del coordinador, que és el
professor d’Ed. Fisica. Com a altres agents implicats tenim la resta del professorat d’Educacid
Fisica i la Direccié del centre, pero el més important és l'alumnat que desenvoluparia les

tasques de monitoratge quan estigui el projecte consolidat.
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Els i les técniques que imparteixen les sessions tenen la formacié que els acredita per a
realitzar les sessions de la seva especialitat. Intentem que els i les técniques siguin alumnes o

exalumnes dinamitzadors de I'institut.
Els espais disponibles per realitzar les activitats son els seglients:

- Gimnas:
- Escenari
- Mdsica amb altaveus
- Xarxes de badminton, voleibol i altres esports que en necessitin.
- Climatitzacio
- Rocodrom
- Espatlleres
- Zona de pista de 25 x 15m aprox.
- Pistes exteriors:
- Una pista de basquet de 3x3
- 3 pistes de basquet de 20x10 aprox.
- Una pista de futbol reduida
- 2 pistes de futbol sala
- 2taules de tenis taula

- Barres de cal-listénia

Es per aixd que aquest és, i ha de ser, un espai de maxima utilitzacié per a diferents activitats
de tot l'institut, perqué disposem d’un gran pati i gimnas ben equipats i amb prou material per

a dinamitzar les tardes de I'alumnat.
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3. Objectius.

e Objectius generals, especifics i de cohesid social:

- Promoure I'activitat fisica i els habits saludables
Fomentar la practica regular d’activitat fisica entre tot I'alumnat, contribuint al
desenvolupament d’un estil de vida actiu, saludable i equilibrat.

- Impulsar la coeducacié en I'ambit esportiu
Cal assegurar que la participacid en les activitats esportives es faci des d’una
perspectiva igualitaria, promovent la participacié equitativa de nois i noies, i eliminant
estereotips o barreres de genere.

- Afavorir la interculturalitat i la inclusio
Utilitzar I'esport com a eina de cohesid social, fomentant la convivencia i la relacié
entre alumnes d'origens diversos, i garantint la participacié de tot l'alumnat,
incloent-ne aquell amb necessitats educatives especifiques.

- Miillorar el clima de convivéncia al centre
Desenvolupar activitats que potenciin el respecte, el joc net, la cooperacid i la resolucié
dialogada de conflictes, contribuint a les linies d’actuacié del Pla de Convivencia.

- Potenciar valors i actituds positives
Treballar valors com l'esforg, la perseveranga, el respecte, la responsabilitat i el treball
en equip a través de la practica esportiva.

- Afavorir el desenvolupament integral de I'alumnat
Fomentar competéncies fisiques, emocionals i socials mitjancant activitats variades
gue estimulin 'autonomia, la confianga i la gestié emocional.

- Enfortir el sentiment de pertinenga i identitat de centre
Promoure activitats esportives i jornades comunitaries que reforcin la participacié, la
cohesid i I'orgull de formar part del centre educatiu.

- Establir vincles amb la comunitat i I'entorn
Col-laborar amb entitats esportives i institucions locals per ampliar les oportunitats

d’activitat fisica i enriquir 'oferta educativa del centre.
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4. Activitats esportives del centre.

e Oferta d’activitats:

Dues propostes ben diferenciades, una en horari lectiu i una altra en horari no lectiu. La
primera inclosa en les dues franges de pati diari, mentre que la segona seria el dimecres de

13.30 2 16.30 o de 16.30 a 17.30h, on les ofertes d’activitats son les segiients:

- Futbol i basquet. Molts alumnes no poden formar part d’un club esportiu per motius
economics, per tant, seria un espai per donar aquest suport als nens i nenes que volem
aprendre a jugar a aquest esport i millorar i no tenen prou recursos.

- Voleibol. Es una de la demanda més elevada per part de l'alumnat i hem de
potenciar-ho, perquée és un esport dels més complicats a jugar, pero aqui en el municipi
no tenen cap entitat ni club esportiu que el difongui.

- Badminton. Un altre dels esports que més demanen i el cost del material és més elevat
que a la resta, per tant, oferir la possibilitat de jugar-hi en unes instal-lacions
adequades, seria ideal per tot aquest alumnat del centre.

e Estructura i organitzacid de les activitats:
- Gestid d’espais:

Anira a carrec del coordinador del PCEE, en aquest cas, un professor d’Educacié Fisica.
Aquesta persona sera l'encarregada de gestionar els espais, activitats, horaris i

inscripcions de les activitats, aixi com el control de material i de monitoratge.

La primera proposta seria actuar en I’hora del pati en horari lectiu a través de lligues
internes de centre 10.45 a 11.15 (1r i 2n ESO) i 11.15 a 11.45 (3r i 4t ESO) amb esports

com futbol, tennis taula i voleibol.

La proposta d’activitats anira vinculada a una proposta per trimestre, dimecres de

15.30 2 16.30 0 de 16.30 a 17.30h:

- Futbol i basquet: Pistes exteriors (primer trimestre)
- Voleibol: Gimnas o pistes exteriors (tercer trimestre)

- Badminton: Gimnas (segon trimestre)
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e Personal técnic esportiu:

Lideal seria que I'alumnat de 4t d’ESO o batxillerat pugui desenvolupar els cursos de CIATE i es
registrin al ROPEC per ser els monitors esportius del centre per desenvolupar aquestes
activitats. Estaran assessorats pel professorat d’Educacié Fisica, que els ajuda en el disseny de

sessions i en el seu control si cal.

5. Coordinacio esportiva del centre.

e Figures clau:

Com a principal figura del PCEE a l'institut esta el coordinador, que també és professor
d’Educacié Fisica. Aquest s’encarrega de coordinar amb els monitors/es les activitats que es
realitzen, en quins espais, quin sera el disseny de la sessi6 i establir les quotes mensuals o

anuals per fer I'activitat.

D’altra banda, gestionar la previsidé d’activitats, memoria d’activitats, contractes de técnics i
compra de material fungible amb el CEBLLOB. Proposar i impulsar nous projectes esportius per
I'institut. També gestionar I'Us dels espais de I'institut com el gimnas, ja que és prioritat per

I'activitat docent en dies puntuals.

El coordinador disposa d’una reduccié horaria o assignacions especifiques, a convenir amb el

centre.

e Altres agents implicats:

El CEBLLOB sera el nexe d’unié entre el centre i el PCEE, els que també ens permetran obtenir

recursos materials i de monitoratge.

Per altra banda, tenim el contacte directe amb I'Ajuntament, on quatre centres del municipi ja
formen part del PCEE i I'Ajuntament ajuda a la gestié i dinamitzacidé d’aquestes estones

coordinadament amb cada centre educatiu i entitats esportives locals.

Aixo vol dir que els clubs i entitats esportives estan relacionades amb el Projecte Esportiu de

Centre de forma directa en el desenvolupament de les activitats esportives.
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6. Mesures i suports addicionals o intensius.

El Projecte Esportiu de Centre incorpora un conjunt d’actuacions orientades a garantir que tots
els alumnes, inclosos aquells amb necessitats especifiques de suport educatiu (NESE), puguin
participar de manera activa, segura i significativa en les activitats fisiques i esportives. Aquestes

mesures es fonamenten en els principis d’inclusio, equitat i accessibilitat universal.

6.1. Adaptacions de les activitats

® Adaptacié de normes i dinamiques per facilitar la participacid d’alumnes amb
dificultats motores, sensorials, cognitives o de conducta.

e \Variacié del ritme, durada o intensitat de l'activitat per ajustar-la a les necessitats
individuals.

e Us de materials alternatius (pilotes toves, més grans o lleugeres, circuits simplificats,
jocs cooperatius, etc.) per afavorir la seguretat i la participacio.

e Adaptacid d’espais per garantir mobilitat i accessibilitat sense barreres
arquitectoniques.

e Promocio de rols diversos dins de les activitats (coordinacid, arbitrage, suport logistic,
observador, etc.) per garantir que tot l'alumnat pugui participar de manera

significativa, encara que no pugui fer tota l'activitat fisica.

6.2. Metodologies inclusives i cooperatives

e Us de jocs cooperatius i activitats de treball en equip, que afavoreixen la participacié
de tots els alumnes independentment de les seves capacitats.

e Estrategies d’aprenentatge entre iguals, on companys i companyes poden ajudar-se
respectuosament i fomentar la cohesié i la sensibilitat envers la diversitat.

e Disseny universal de l'aprenentatge (DUA) aplicat a les sessions esportives, oferint

multiples formes de participacid, interaccid i expressio.
6.3. Promocid del benestar emocional

® Creacid d’un clima segur i positiu, evitant situacions de frustracié o exclusié.

o Temps d'adaptacié progressiu per a 'alumnat amb dificultats d’autoregulacié o
expectatives d'ansietat davant activitats noves.

e Estrategies per fomentar 'autoestima i el reconeixement personal, celebrant els

progressos individuals més enlla del rendiment fisic.
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7. Actuacions complementaries per adquirir habits saludables.

Des de la matéria d’Educacid Fisica es treballaran els habits saludables per fer-ho extensiu en

hores lectives i no lectives:

- Integracié de continguts sobre alimentacié equilibrada, hidratacid i recuperacié
després de I'activitat fisica dins de les sessions d’Educacié Fisica.

- Tallers practics sobre esmorzars saludables, lectura d’etiquetes nutricionals i relacio
entre alimentacid i rendiment fisic.

- Dinamiques que promouen alternatives saludables d’oci actiu, fomentant la practica
d’esport fora de I’horari lectiu.

- Jocs cooperatius i activitats d’equip que reforcen competéncies socioemocionals com la

comunicacio, la confianca, la resolucid pacifica de conflictes i el suport entre iguals.

8. Avaluacio del PES.
Aquest apartat defineix els mecanismes per avaluar el PES de manera integral.

e Avaluacié inicial: L'avaluacio inicial té com a finalitat establir un diagnostic precis de la
situacié de l'alumnat i del funcionament esportiu del centre abans d’'implementar les
mesures del Projecte Esportiu de Centre. Aquesta fase permet identificar necessitats,
potencialitats i possibles barreres, i aixi assegurar una planificacio ajustada i coherent amb

els objectius del PES.

Per fer-ho, realitzarem un qiestionari inicial per saber quina part de I'alumnat fa activitat
fisica en horari NO LECTIU i ens centrarem en l'alumnat que NO EN FA per oferir aquesta

possibilitat de fer-ho al centre.

e Avaluacié del procediment: Observar I'impacte de les sessions de promocié de l'activitat
fisica en horari no lectiu dins del centre i quantificar aquesta rebuda. Fer un una segona
proposta de promocié de les activitats en altres dates per acabar de valorar les propostes i

fer unes valoracions més acurades.

e Avaluacié de resultats: Llistes de seguiment de I'assisténcia, absentisme o abandonament.
Avaluacié del grau d’aprenentatge dels habits esportius, tant en técnica, tactica, fisic i
valors, mitjancant algun instrument d’avaluacié com rudbriques de coavaluacié o

d’autoavaluacié. Grau de participacio en les lligues escolars.
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9. Normativa i funcionament de les activitats.

Aquest apartat defineix les normes de comportament, respecte, Us dels materials i valors que
guien les activitats esportives al centre, incloent-hi les activitats extraescolars. A més, estableix

I'Gs de la llengua catalana com a eina de cohesid i comunicacid en tot 'ambit esportiu.

e Normativa de les Activitats.
o Respecte i Convivencia.
o Valors de I'Esport.
o Llengua Catalana com a Llengua Vehicular.
e UsiRecollida del Material Esportiu.
o Distribucié i Us Responsable del Material.
o0 Recollida i Manteniment.
e Normativa de Funcionament de les Activitats Extraescolars.
o Puntualitat i Compromis d’Assistencia.
o Atencid a les Normes de Seguretat.

o Interaccié Respectuosa i Inclusiva.

Aqguestes normes asseguren que les activitats esportives es desenvolupin dins d’'un marc de
valors, respecte i compromis amb la llengua i cultura catalana, creant un entorn segur, educatiu

i enriquidor per a tota la comunitat educativa.
10. Normativa.

Inclou la normativa actualitzada que regeix |'esport escolar i les disposicions legals que

emmarquen el PES per a la seva aplicacié correcta dins el centre.

de juliol de 2022.

® Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la qual es dona publicitat a les
directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu (DOGC num.

5778, de 20.12.2010).

e Resolucié PRE/3717/2021, de 15 de desembre, per la qual es convoquen els Jocs Esportius

Escolars de Catalunya per al curs 2021-2022 (DOGC num. 8567, 21.12.2021).

® Resolucié PRE/2862/2021, de 17 de setembre, per la qual s'estableixen els programes
d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2021-2022, d'acord amb el Pla

Estrategic d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-2030 (DOGC num. 8511, 28.9.2021).
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