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[ DIMECRES 15 JUNY DUQUS 16 JUNY | DIVENDRES 17 JUNY

| 08.00h Llevar-se | Llevar-se /Neteja habitacions
[ 09.00h Parar taula Parar taula
Reunio grup ‘ Reunio grup
. Gincama Xof/Laser Tag
1008k Camp Aventura/Kin Ball Pedals/Bubble Futbol
ARRIBADA A LA CASA | INSTAL-LACIO KBS TR0 AN Sarta e
DI |
Temps lliure (mestres) | 12:30h Temps lliure (mestres)
[ 14.00h Parar taula 13.15h Parar taula | 12:45h Parar taula
[ 15.00h Hora Uliure 14.30h Hora lliure ' 13:45h dinar Mestres
[ 15.30h Camp Aventura/Kin Ball Quads/ Tir amb Arc Yamps '"‘f;:' 13:45h 2 14:30h Monis
Karts de Pedals/Bubble Futbol 14:30h Marxa cap a casa

Gincama Xof/Laser Tag
Berenar

. esana psaNA

{ 18.30h | Dutxes Dutxes
[ 20.15h Parar taula Parar taula
’ 21.30h Joc de nit Super Disco Fashion

{ 23.00h | Anem a Dormir ' Anem a Dormir




Circuit de ponts tibetans i tirolines
en mig del bosc. Disposem de 2
parcs: un d’'infantil i un de juvenil
amb 5 circuits diferents.

Conjunt de proves i activitats

/ d'aigua a diferents indrets de la
/ casa.

Joc cooperatiu on els jugadors /es /

han de mirar que una pilota gegant

no toqui a terra ideal per treballar
dinamiques i cohesi6

Competicio per equips amb
repliques laser en mig del bosc, on
es treballa entre d'altres , la cohesid
d'equip






Karts de pedals en un circuit tancat.
Curses, demostracio d'habilitats.

. Z Un classic d'activitats dins les cases

de colonies. Disposem de dianes

% els grans i dianes pels més menuts.
/ %
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velocitat limitada.

Partidet on nens i nenes van dins
uns globus gegants intentant de fer
gol en unes portaries. Els equips van

canviant rapidament a mida que

algi marca un gol






Portar esmorzar de
casa

Arros amb tomaquet
Botifarra amb xips

Gelat /fruita
Marbre, fruita i suc
de taronja
Verdura ;
Pollastre al forn amb
Xampinyons

Iogurt ensucrat



Llet i cacau en pols,
suc pinya, cereals,

crema de cacau per Cigrons amb baco
untar, pa de motlle, Mandonguilles amb
pernil, magdalena. tomaquet
Fruita Panet amb xoco,
fruita i suc de taronja

Hamburguesa americana
(pa, hamburguesa,
formatge, enciam,

tomaquet)
Patates fregides
Natilles



Lleti cacau en pols,
suc pinya, cereals,
formatge, melmelada,  Macarrons bolonyesa

mantega, pa de Truita de patates i
motlle, coca de ceba
xocolata Amanida

Gelat



FUNCIONAMENT DEL
MENJADOR

Esmolt unponan( seguir les indicacions de
equip de cuina per tal que tot quedi
preparat i recollit a cada apat

Els nesponsables del grup es fanan cannec del senvei de menjaden en cada apat:
wigilancia, nepantin e€ menjan i supenvisan Ca necollida ¢ neteja final.

\
&L nesponsatle de gup
assignana 2 encannegats,
penr taufa, pen netejan €a l
seua zenha.
SERE(s nens i nenes no
15' Minuts abans, 11 s'aixecaran fins que els
[9 un grup de nois/es Quan tot estigui llest, responsables de grup
entrara a parar la entrara tothom ho diguin.
taula. Els
responsables de El responsable de grup Per taules, s'aixecaran i desaran
grup decidiran donara primer els els estris al punt de recollida.
quants faran menis adaptats per Els encarregats es
aquesta tasca. intgle(éncies 0 queden perg
Alla hi haura un Aergles

responsable de
"cuina" que

explicara que cal fer.

Caldra preparar:

@ A continuacio, els
responsables del
grup serviran els plats.

- treure les gerres
- passar baieta
- escombrar sota taula

‘r@l - plabts 1 & Comencaran amb el 1r
- coberts plat després serviran el —
- tovallons o 20platifinalment les Un cop estigui tot fet, el
- gerres plenes postres. res| grup donara
permis per marxar.




-Llencol de sota - Tovallola de dutxa - Raspall de dents

- Funda de la coixinera - Tovallola de lavabo - Pasta de dents
- Sac de dormir o llencols. - Tovallola de piscina - Xampu
- Pijama -
- Una per cada dia - Comode per - Gorra pel sol.
- Una de recanvi caminar - Cantimplora.
- Roba d’abric - Per activitats - Lot o llanterna (amb un
- Roba interior esportives joc de piles de recanvi)
- Impermeable - Xancletes lligades - Crema de proteccio solar.
- Banyador o vambes velles - Crema pels mosquits.
- Motxilla petita.

- Bossa per la roba bruta.



Mascaretd
) Fl;flléeanc(l;é)ll a(lii Osi())g; _ Erargeta ganitaria _11d(led(iir‘zzs
- Sac de dormir o ller 1 nOM  amp
- Pijama Marqueu la rO{b o antl)bej nen O ...p
otxilla am .
ifeu lam L oanica que
sapiga d
- Una per cada d nenada, per-que t’ege% CcOSES. -a pel sol.
- Una de recanv. Svemporta 10N -implora.
- Roba d’abric ‘erna (amb un
- Roba interior W 's de recanvi)
- Impermeable roteccio solar.
- Banyador crema pels mosquits.
pambes Velles - Motxilla petita.

Bossa per la roba bruta.


https://6492dc39-9a37-481e-879a-66b1bf78ba10.filesusr.com/ugd/39b34e_1f34ee19516c4e1b8446f916b7444bab.pdf

Tutora Ir A Tutora Ir C

Tutor 1r B Tutora Ir D



e Obviament esta prohibit el e [s imprescindible el respecte
consum de tabac, alcohol, l'educacié6 a l'hora de dirigir-se
drogues... a tot el personal.

¢ Tampqc.es permeten les begudes e C(Cal complir de forma estricta les
energetiques. normes de seguretat de totes les

e No esta permés portar el teléfon activitats que seran indicades pels
mobil, altaveus, auriculars i monitors.
dispositius electronics en e Cal ser puntuals a totes les
general. activitats, inclosos els apats.




No es pot fer foc al bosc ni en
qualsevol recinte del Collell.

Recollir el material utilitzat per
tal de mantenir net tot I'entorn.

Sempre, abans de banyar-se,
caldra utilitzar les dutxes.

Respectar els limits de les diferents
zones: pistes, camps, carretera,
aparcaments, boscos...

No es pot menjar ni beure en el
recinte de la piscina.

Seguir les normes propies del Collell.



Les conductes inapropiades
podran comportar el retorn de
l'alumnat implicat (previ avis
telefonic a les families) tot tenint
en compte que el cost sera
assumit per les families un cop
arribats a Montcada i Reixac.

No cal portar diners.

No porteu objectes personals de
molt valor, cadascu ha de tenir cura
de la seva custodia i el professorat
acompanyant no sen  fara
responsable.

Aneu sempre en grup a I'hora de fer
les activitats.

No deixeu a cap company/a
despenjat/da.



Les condu
podran comp
I'alumnat im
telefonic a les
en compte c
assumit per I
arribats a Mon

No cal portar di

objectes personals de
adascu ha de tenir cura
istodia i el professorat

no sen  fara

en grup a 'hora de fer

a cap company/a
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es donara als professors acompanyantgdins d'una bossa}

* En cas d'haver de prendre algu
bans de pujar a l'autocar.

0 necesserjamb el nom JI'autoritzacié del metge, la dosi i I'horari, B

* L'alumnat sera el responsable d'administrar-se la medicacio.




HORA DE SORTIDA HORA DE ARRIBADA

Dimecres 15 de juny, a Divendres 17 de juny, a
les 9:00, des de les 18:00 (en funcio
I'Institut. del transit), ala porta

del pavello “Miquel
Poblet”




El professorat acompanyant té al seu abast els telefons de
contacte amb les families mitjangant I'iEduca.

Linstitut publicara al seu web i a l'instagram, quan sigui possible,
noticies sobre el desenvolupament de les colonies.

En cas dhaver de contactar amb un/a alumne/a per una
urgencia s’ha de trucar al telefon de l'institut 93 564 27 8.



https://agora.xtec.cat/iesmontserratmiro/
https://www.instagram.com/insmontserratmiro




