
ÉS MÉS FÀCIL CONSTRUIR NENES I NENS 
FORTS QUE REPARAR ADULTS TRENCATS 

F. DOUGLASS



§?Jo no sóc professor, sóc dinamita

§El destí: anècdota
§ ESTIC ORGULLÓS DE TOTES I TOTS!



§ PART ÚTIL: quan exerciu el càrrec.

§PART VITAL: quan viviu la vida.

§PART PRÀCTICA: tothom
dempeus!



§FER o aportar una proposta pròpia raonada,

aportar alguna idea.

§Escoltar atentament les dels altres.

§Estar ben disposats a acceptar la millor

solució (fruit del consens).



§La por – la mirada – la passió
§Qui sóc jo (mirall) i què sento
§Empatia – convicció - actitud
§Ganes de superar-se - èxit personal

§El bolígraf / ballar sense roba



§Les DELEGADES i els DELEGATS
avui, aquí, presents...
§Sou el líder del grup.
§Sou el mur.
§Sou la paraula.
§Sou gladiadors.



§F. NIETZSCHE: EL VITALISME 
EN MAJÚSCULES



§VOLUNTAT de VOLER cada cop MÉS

§DE SUPERAR-SE, és un dir SÍ a la VIDA

§DE VIURE CADA DIA COM SI FOS L’ÚLTIM

§No donar l’ESQUENA a un PROBLEMA, a una

ANGOIXA o a un TURMENT

§AFONRTAR-LO I ABRAÇAR-LO (-vos!)

§ EL DIMONI...



§Ha estat un plaer conèixer-
vos superhomes i 

superdones!



DEMPEUS

§Sou la xarxa educativa d’OLOT 
(MANS AGAFADES)

§ Enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=2h6VMLAKqkg&t=7s



LA NOSTRA PETJA

§LES AULES SERAN SEMPRE 
NOSTRES !!!! – Rubèn Molina, Olot, 18 

de gener de 2023
§ Prof. de Filosofia de l’INS Montsacopa


