
Un Món
Sense
Microplàstics

Què són els microplàstics?

Decàleg

Per què són dolents?

Els microplàstics són petites
partícules de plàstic (menys de
5 mm) que es troben a l’aigua, el
sòl i l’aire, i poden afectar la natura
i la salut.

Són dolents perquè contaminen l’aigua, el sòl i els ecosistemes,
poden fer mal als animals que els confonen amb menjar,
passen a la nostra cadena alimentària i porten químics tòxics. A
més, són gairebé impossibles d’eliminar del medi ambient.
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Porta ampolles reutilitzables
per no generar plàstics d’un
sol ús.

Usa bosses de tela cada
vegada que vagis a comprar.

Tria roba natural com cotó o
llana per evitar microfibres.

Posa filtres al rentador per
capturar fibres sintètiques.

Recicla tots els plàstics al
contenidor correcte.

Evita microperles en cosmètics
com cremes i exfoliants.

Participa en neteja de platges,
rius o parcs.

Reutilitza i repara objectes de
plàstic abans de llençar-los.

Compra a granel per reduir
l’embalatge innecessari.

Comparteix informació amb
amics i família per
conscienciar.

Invisible per als

ulls, devastador

per al planeta!


