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Descripció del cicle

Aquests estudis capaciten per atendre les persones en situació de 
dependència, en l'àmbit domiciliari i institucional, a fi de mantenir i 
millorar la seva qualitat de vida, fent activitats assistencials, no 
sanitàries, psicosocials i de suport a la gestió domèstica, i aplicant 
mesures i normes de prevenció i seguretat i derivant-les a altres 
serveis quan calgui.

Té   una   durada   de   2.000   hores   distribuïdes   en   dos 
cursos  acadèmics.

Horari de matí.



Continguts 1r Curs

Mòdul Professional Hores al 
centre 
educatiu

C056. Català professional 66
0156. Anglès professional 66
0210. Organització en l’atenció de persones en situació de dependència 66

0211. Destreses socials 66
0212. Característiques i necessitats de les persones en situació de 
dependència

99

0215. Suport domiciliari 132
0216. Atenció sanitària 132
0217. Atenció higiènica 66
1708. Sostenibilitat aplicada al sector productiu 33
1709. Itinerari per l’ocupabilitat I 99



Continguts 2n Curs

Mòdul Professional Hores al 
centre 
educatiu

019. Projecte intermodular d’Atenció a persones en situació 
de dependència

198

020. Primers Auxilis 66
0213. Atenció i suport psicosocial 99
0214. Suport a la comunicació 66
1664. Digitalització aplicada als sectors productius 33
1710. Itinerari personal per l’ocupabilitat II 66
0831. Teleassistència 66
Mòdul professional optatiu 66

Estada a l’empresa de 515 hores



Què aprendràs?



Activitats del cicle
Realització pràctica en els tallers

Mobilitzacions i 
transferències

Higienes

Cura i atenció a les
persones



Activitats del cicle

Tècniques de 
primers auxilis



Activitats del cicle

Dissenyar SAAC’s Realització de projectes
d’intervenció

tallers

sortides



Materials necessaris per a cursar el cicle
Llista de material obligatori
□ Casaca (15€ en concepte de lloguer)
□ Ordinador portàtil/ tauleta

Sortides obligatòries
❑ Residència Apinas, Prats de Rei (10€ transport)



I després què?



Continuïtat d’estudis
Sortides professionals
La superació d'aquest cicle formatiu permet accedir al món laboral com a:
□ Assistent o assistenta de persones en situació de dependència en 

institucions i/o domicilis.
□ Governant i subgovernant o governanta i subgovernanta de persones 

en situació de dependència en institucions.
□ Auxiliar responsable de planta de residències de persones grans i

persones amb discapacitat.
□ Auxiliar d'ajuda a domicili.
□ Assistent o assistenta d'atenció domiciliària.
□ Treballador o treballadora familiar.
□ Auxiliar d'educació especial.
□ Assistent o assistenta personal.
□ Teleoperador o teleoperadora de teleassistència.



Continuïtat d’estudis
Sortides acadèmiques
Amb aquests estudis s'obté el títol de tècnic o tècnica, que permet 
accedir:
□ Al batxillerat
□ A un cicle de grau superior de formació professional



Oferta a partir del curs 2025-26
□ AE10 Guia en el medi natural i el temps de lleure
□ AG10 Gestió administrativa
□ AG12 Gestió administrativa, àmbit sanitari
□ CM10 Activitats comercials
□ EE10 Instal·lacions elèctriques i automàtiques
□ EE30 Instal·lacions de telecomunicacions
□ IC10 Sistemes microinformàtics i xarxes
□ IS10 Vídeo, discjòquei i so
□ IM10 Manteniment electromecànic i de conducció de línies
□ IM20 Instal·lacions de producció de calor
□ QU20 Operacions de laboratori
□ SC10 Atenció a persones en situació de dependència
□ TX11 Fabricació i ennobliment de productes tèxtils, perfil gènere de punt
□ TM10 Electromecànica de vehicles automòbils
□ TM20 Carrosseria

Cicles formatius de grau mitjà
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