
Itinerari Formatiu Específic 

IFE CM01 



Descripció del cicle 

L’itinerari formatiu específic (IFE) va destinat a joves amb 
necessitats educatives especials associades a discapacitat 
intel·lectual lleu o moderada. 

 
L’ensenyament forma durant 4 anys els estudiants en 

l’àmbit de vendes i com auxiliars d’atenció al públic. També 

els ajuda a desenvolupar competències d’autonomia 

personal que els seran d’utilitat en la seva vida adulta. 

 

Horari diürn-matí 



Descripció del cicle 

 

- En el curs 2025-2026 hi haurà 1r, 2n, 3r i 4t curs. La ràtio per 

curs és de 12 alumnes, com a màxim. 

- Un dels requisits per entrar és tenir entre 16 i 20 anys en el 

moment d’iniciar l’itinerari. No cal tenir l’ESO superada. Ha de 

tenir un perfil de discapacitat intel·lectual lleu o moderada. 

- L’equip educatiu està format per: psicopedagogs, professorat 

tècnic de comerç i TIS (tècnic/a d’integració social). 

- Durant l’últim curs l’alumnat fa FCT (Formació a Centres de 

Treball). És a dir, fan pràctiques en empreses. 



Continguts 

▪ Vida saludable i cura d’un mateix 

▪ Comunicació i relacions 

interpersonals 

▪ Viure en entorns propers 

▪ Ús establiments i serveis 

▪ Organització personal 

▪ Activitats comunitàries 

▪ Participació ciutadana 

▪ Iniciació a l’activitat laboral 

▪ Organització de les empreses 

▪ Món laboral 



Continguts 

▪ Desenvolupament en el lloc de treball 

▪ Tutoria I 

▪ Tutoria II 

▪ Tutoria III 

▪ Tutoria IV 

▪ Tècniques bàsiques de marxandatge 

▪ Atenció al client 

▪ Preparació de comandes i vendes de 

productes 

▪ Treballs de reprografia 

▪ FCT 



Distribució 

Primer curs 

M01 Vida saludable i cura d’un mateix 210h 6h/set 

M02 Comunicació i relacions interpersonals 210h 6h/set 

M08 Iniciació a l’activitat laboral 385h 11h/set 

M12 Tutoria I 70h 2h/set 

Total: 875h 25h/set 



Distribució 

Segon curs 

M03 Viure en entorns propers 175h 5h/set 

M04 Ús d’establiments i serveis 140h 4h/set 

M09 Organització de les empreses 105h 3h/set 

M13 Tutoria II 70h 2h/set 

M16 Tècniques bàsiques de marxandatge 245h 4h/set 

M17 Atenció al client 140h 7h/set 

Total: 875h 25h/set 



Distribució 

Tercer curs 

M05 Organització personal 175h 5h/set 

M06 Activitats comunitàries 140h 4h/set 

M10 Món laboral 105h 3h/set 

M14 Tutoria III 70h 2h/set 

M18 Preparació comandes i venda de productes 140h 4h/set 

M19 Treballs de reprografia 245h 7h/set 

Total: 875h 25h/set 



Distribució 

Quart curs 

M07 Participació ciutadana 140h 4h/set 

M11 Desenvolupament en el lloc de treball 140h 4h/set 

M15 Tutoria IV 70h 2h/set 

M20 FCT 385h 12h/set 

Total: 735h 22h/set 



Activitats del cicle 

Realització pràctica a les aules i al taller de 

comerç: 

▪ Taller de cuina 

▪ Activitats esportives 

▪ Activitats de copisteria 

▪ Muntatge d’aparadors 

▪ Aprovisionament de supermercat 

▪ ... 



Activitats del cicle 



Sortides professionals 

La superació d'aquest cicle formatiu permet accedir al món laboral havent 

desenvolupat competències per a fer tasques auxiliars de comercialització, 

marxandatge, preparació de comandes i venda de productes, i treballs de 

reprografia, observant les normes de prevenció de riscos laborals i protecció 

mediambiental corresponents, així com competències de comunicació, 

autonomia personal i de participació en activitats comunitàries. 



Sortides professionals 

Continuïtat : 

 

La superació de l’itinerari comporta l’obtenció de: 

 

∙ el certificat acadèmic i professional amb la qualificació final obtinguda i 

l’acreditació de les competències professionals assolides i 

 
∙ el certificat de professionalitat COMT0211 d’Activitats auxiliars de 

comerç  que emet l’administració laboral. 



Requisits de material 

La quota de material per a l’alumnat d’IFE serà de 100€. Inclou el següent:  

 
- Carpeta amb separadors 

- Fotocòpies o dossiers extres de textos docents elaborats al centre 

- Material fungible extra d’aula 

- Material fungible extra de laboratori (el taller) 

- Plataforma de comunicació amb l’alumnat i les famílies iEduca 

- Assegurança escolar 

*En cas de baixa no es retornarà l’import de la quota de material. 

 

- Carpeta de fulls extraïbles, DINA-4 amb diferents franges de colors. 

- Agenda diària personal 

- Calculadora simple 

- Estoig amb llapis, goma, maquineta, bolígrafs blau, negre i vermell. 

- Davantal amb veta i marcat amb el nom. 

- Bossa d’esport petita. 

- Si l’alumnat té un ordinador portàtil, és preferible que el porti. 

A part de la matrícula s’hauran de pagar 55€ que inclouràn el següent: 

Tallers i Sortides trimestrals 

-   

 

Requisits de material a càrrec de l’alumnat: 



Institut Milà i Fontanals  

Avd. Emili Vallès, 4  
08700 Igualada 
www.milaifontanals.cat 
iesmila@xtec.cat  
938055750 

http://www.milaifontanals.cat/
mailto:iesmila@xtec.cat

