Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié
Institut Mila i Fontanals. Igualada

Informe d’activitats T1/2022-23 DOC-04
Departament d’Educacio6 Fisica (Cap Dep.)

1r trimestre. Curs 2022-2023

Comenga un nou curs i enguany el departament d’educacié fisica ho fa amb la implantacié d’un nou cicle.
El CFGM AE10 GUIA EN EL MEDI NATURAL | DE TEMPS DE LLEURE.

Els alumnes de primer d’aquest cicle han comencat ja les activitats...

7-10-2022 1r GS Sortida a la Tossa de Montbui

Sortida caminant a la Tossa amb els
alumnes de 1r. de Grau Superior.
La pluja va alterar en gran part el
desenvolupament de les activitats
a realitzar pero que no va impedir
ni la xocolatada ni el bon ambient.

Activitats de Fitnnes a I'Infinit

Han comencat les activitats de fitnnes per els alumnes de Grau Superior a les instal-lacions de I'Infinit.

Sala

Aquagym

Zumba
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1r trimestre. Curs 2022-2023

Els alumnes de 1r curs de Grau Mitja estrenen equipacid

—

GUIAEN EL

MED] NATURAL \/ i

10i 11-10-2022 Sortida al Comabona

Els alumnes de grau mitja van fer una sortida de natura al Cadi Moixeré amb pernoctacio inclosa, en
el refugi de Sant Jordi. A la sortida van fer una petita travessa i van pujar al pic del Comabona.

25-10-2022 Esportsalus

Enguany I'equip d’Esportsalus ens ha tornat a acompanyar
per parlar de les addiccions des de el punt de vista de la
practica esportiva. Han impartit el curs als dos grups de pri-
mer de grau mitja i de grau superior.
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21-10-2022 Taller de valors en I'equip amb Lego Serious Play

Dins de la matéria d’Empresa Iniciativa
Emprenedora es va fer un taller, pels
alumnes de 2n del grau superior, per
ressaltar el valor en el treball d’equip a
partir d’'una activitat amb peces de Lego.

28-10-2022 Embolicat pel teu futur

Els alumnes de primer i segon de Grau superior van participar del
taller-espectacle que des de el Projecte de les aules d’emprenedoria
va fer al gimnas la Maria Batet.

Cartell que anunciava la realitzacio
del tunel del terror per part dels
alumnes de 2n de Grau Superior

21-11-2022 1r GM Guiatge a muntanya

Els alumnes de 1r de Guia en el medi natural i de temps de lleure han fet
el primer guiatge a muntanya d’un grup escolar.

Els alumnes eren de Manresa i varen fer
una sortida per Montserrat

arribant fins al mirador de Sant Jeroni.
Una bona experiéncia tant pels alumnes
com pels guies.

Departament d’Educacié Fisica
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