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1r trimestre.  Curs 2021-2022 

15-10-2021  Sor
da a la Tossa de Montbui 

Sor�da de coneixement i cohesió de grup 

Els alumnes de primer varen realitzar una sor�da    

caminant des de l’ins�tut fins a la Tossa de Montbui. 

A la Tossa es van fer una quants jocs d’animació i es 

tancà l’ac�vitat  amb una xocolatada, abans de        

reprendre de nou el camí de tornada cap a l’ins�tut. 

Ac�vitats de de Fitness, a les instal·lacions de l’Infinit, que els alumnes de 1r. i 2n han realitzat durant 

el primer trimestre. 

Aquí teniu una pe�ta mostra de les ac�vitats realitzades fina ara. 

Ac
vitats de Fitnnes a l’Infinit 

Ac
vitats d’Inclusió 

Els alumnes de segon han estat preparant i portant a 

la pràc�ca ac�vitats per la residència Pare Vilaseca.  
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4-11-2021  Joc del Calamar 

Dins de la matèria d’animació turís�ca els alumnes 

de segon van preparar una sessió pels companys 

de primer. 

Ho van fer recreant al gimnàs una versió par�cular 

de la popular sèrie  de televisió “El joc del calamar” 

8-11-2021  Esportsalus 

Es torna a realitzar presencialment el taller de prevenció de 

conductes de risc que presenta Esportsalus .  

En aquest tallers es realitza una introducció teòrica de les 

principals conductes de risc i després es presenten cassos 

pràc�cs i com es poden tractar per fer prevenció des del món 

de l’ac�vitat 8sica i l’esport. 

Estrenem Equipació 


