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Departament d’Educacié ) i
Institut Mila i Fontanals. Igualada Departament d’Educacio Fisica (Cap Dep )

Sortida de coneixement i cohesié de grup

Els alumnes de primer varen realitzar una sortida
caminant des de l'institut fins a la Tossa de Montbui.

A la Tossa es van fer una quants jocs d’animacié i es
tanca l'activitat amb una xocolatada, abans de
reprendre de nou el cami de tornada cap a l'institut.

Activitats de Fitnnes a I’Infinit

Activitats de de Fitness, a les instal-lacions de I'Infinit, que els alumnes de 1r. i 2n han realitzat durant
el primer trimestre.

Aqui teniu una petita mostra de les activitats realitzades fina ara.

Els alumnes de segon han estat preparant i portant a
la practica activitats per la residencia Pare Vilaseca.
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# Departament d Educacio Departament d’Educacio Fisica (Cap Dep.)

Institut Mila i Fontanals. Igualada

4-11-2021 Joc del Calamar

Dins de la matéria d’animacid turistica els alumnes
de segon van preparar una sessié pels companys
de primer.

PULA T FONTTANIALS Ho van fer recreant al gimnas una versié particular

& NOW.
Th30h GIRIAS

de la popular serie de televisié “El joc del calamar”

Link Inwcripcions
grotuites:
@esports mila

Animacié socloesportiva

8-11-2021 Esportsalus

Es torna a realitzar presencialment el taller de prevencio de
conductes de risc que presenta Esportsalus .

En aquest tallers es realitza una introduccié teorica de les
principals conductes de risc i després es presenten cassos
practics i com es poden tractar per fer prevencié des del mén
de I'activitat fisica i I'esport.
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