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Ens emocionarem                                                          
Potser somriurem o riurem. Potser pensarem i reflexionarem. Potser ens 
entendrirem o, directament, ens enamorarem. Potser ens intrigarem o 
espantarem. Potser ens indignarem o ens entristirem. O sigui, ens emo-
cionarem, que és el que pretén fer l’art. Comunicar emocions i idees, 
generar pensament i impactar. És l’art que ens fa humans. L’art que ens fa 
persones.

I ho farem amb les obres artístiques de poesia, narració, dibuix o foto-
grafia que han guanyat algun premi de la 21a edició dels Jocs Florals de 
l’Institut de Matadepera. Una altra mostra espectacular (i ja en portem 
més de vint) de talent, treball, creativitat i ganes de fer-ho bé.

I aquestes obres premiades només són la punta de l’iceberg d’una pila de 
treballs participants que s’han presentat al concurs. Sí. S’hi ha presentat 
encara que no fos obligatori i que els desconnectés una estona de les se-
ves tasques, de les seves extraescolars i del seu temps d’oci. I del mòbil! 
Tot un exemple i un bon símptoma pels temps que corren.

Mirem amb orgull tot aquest talent premiat que es pot constatar en 
aquest recull. I pensem encara amb el de tot l’alumnat que hi ha partici-
pat. Tots i totes han intentat impactar i emocionar amb els seus escrits i 
les seves imatges. I en un grau o altre, d’una manera o altra, segur que ho 
han fet.

Enhorabona als i les alumnes participants! Gràcies a tot l’equip organit-
zador!

I moltes gràcies a vosaltres per llegir-los, per mirar-los i, sobretot, per 
gaudir-los. Us desitjo que l’entrada en aquest llibret sigui una experiència 
artística emocionant.

Xavi Ros Calsina
Director Institut Matadepera

Jocs florals 2023
Institut Matadepera
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Fotografia matemàtica 1r Premi 2n ESO
Guim Comasolivas 

Estadística Reflexa
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2n Premi  2n ESO 
Núria Gumà Gorina 

Un sisè inflitrat

1r Premi 1r BTX
Mariona Mora  

Tot comença i acaba en un punt
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2n Premi 1r Batxillerat
Roger Mena Lòpez

Assímptotes a cullerades
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Poesia Llengua Catalana 1r Premi 2n ESO
Lisa Zhou Zhau

Mare naturalesa
Mare naturalesa, mare naturalesa,
per què ningú aprecia la teva bellesa?
Mare naturalesa, mare naturalesa,
per què ningú se n’adona, de com estàs patint?

Mare naturalesa, mare naturalesa,
t’estem matant, no estàs enfadada?
Mare naturalesa, mare naturalesa,
has començat a venjar-se, ja no ho pots aguantar més, oi?

Mare naturalesa, mare naturalesa,
em sap molt greu el que t’està passant.
Mare naturalesa, mare naturalesa,
demano disculpes per tota la humanitat.

Mare naturalesa, mare naturalesa,
la gent mai canvia, mai a la seva vida.
Mare naturalesa, mare naturalesa,
si us plau, ens perdonaràs per tot el que t’hem fet?
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1r Premi 3r ESO
Anna Monge Esteve

CANÇÓ  DE L’IMMIGRANT

Va viatjar ben lluny de casa
Enrere queda el seu cor
I quan creua la frontera
Pensa que mai tornarà
Una nova casa i terra
Un llenguatge estrany … 

No oblidis mai d’on venies
I el que et va obligar a marxar
Acull la nova alegria
Així tornes a començar
Podrà ser difícil 
Però ho aconseguiràs...

INMIGRANT, PLORA EL TEU COR
PER LA TERRA I LA GENT
LA HISTÒRIA QUE PREN
LA VIDA CRIDA BEN FORT
INMIGRANT, LLUNY DEL TEU MÓN
CRIDA ALS QUATRE VENTS
LA FORÇA QUE TENS
QUAN MARXES A UN ALTRE PORT

Encara que la tristesa
m’envolti i em faci plorar
segueixo fort i amb firmesa
lluitant per la prosperitat
i quan menys t’ho esperes
tornas a començar....tornas a començar

AMB LES MANS I AMB IL·LUSIÓ
TREBALLES SEMPRE SENSE PARAR
CONSTRUINT AL TEU VOLTANT
UN NOU MÓN ON VIURE..... VIURE I SER LLIURE......LLIURE
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2n Premi  2n ESO
Clàudia Palomar Prats

Emocions de tots colors
De colors n’hi ha una pila
però el meu preferit és el lila.
Lila, púrpura o morat
em transmet tranquil·litat

El groc l’alegria
que m’omple la bateria
per aquells dies més tristos i negres que poden sorgir
saber-los avenir. 

Vermell d’avergonyit?
 o vermell de ràbia?
Prefereixo un color més descolorit
Em quedo amb el color rosa
que l’amor s’hi posa. 

I amb l’esperança del color verd
perquè em porti la calma del blau
i el color blanc, el de la pau.

2n Premi  3r ESO
Marina Riera López

La primavera
La primavera ja és aquí,

i el món és vesteix de color,
la natura s’ha despertat,

i la vida desborda d’amor.

Els camps s’omplen de flors,
i el sol brilla amb més esplendor,
els ocells canten amb tendresa,

i la vida és plena de dolçor.

El vent bufa amb suavitat,
i les fulles ballen al seu compàs,
la primavera és temps de goig,

i de sentir el cor bategant.

El món és més radiant avui,
i l’aire és ple de frescor,

la primavera és temps de noves coses,
i de deixar enrere el dolor.

Celebrem la primavera ara,
i deixem que l’amor ens envaeixi,

llençant-nos de vida i de llum,
i deixant-nos guiar pel seu rumb!
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1r Premi Batxilletat 1
Helena Vancells

Glosa de Sant Jordi

El dia ja ha començat,
si algun drac et fa nosa
si sents que ja no pots més
jo et portaré una rosa

Al garrotín, al garrotan, de la vera vera vera de Sant Joan…

M’he llevat amb il·lusió
fa un dia assolellat
els carrers són plens de festa
i el cor fort m’ha bategat

Al garrotín, al garrotan, de la vera vera vera de Sant Joan…

Tot no pot anar millor
però en tu torno a pensar
la rosa ja t’he comprat
perquè no ho puc evitar

Al garrotín, al garrotan, de la vera vera vera de Sant Joan…

No sé com reaccionaràs
però un cop obres la porta
jo em trobo ben satisfet
perquè ja sé la resposta.

Al garrotín, al garrotan, de la vera vera vera de Sant Joan…
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2n Premi Batxilletat 1
Mireia Martínez Luna/Carla Castellà

Gloses de Sant Jordi

Sempre anem molt estressats
i no parem d’estudiar.
Amb la pila d’exàmens
no podem ni respirar.

El nostre profe de filo
fa molt poc que es va casar.
Per conèixer a uns déus grecs
a tots ens va abandonar.

Pel Manu som un ramat,
una colla de xavals
que ens porta a la muntanya
a observar els minerals.

Els nostres companys de bat
a la resta ens van cagar.
Ja canviava el semestre
i començàvem català.

A les classes d’anglès
estem revolucionats, 
però amb les seves bromes
ens quedem bocabadats. 

La nova selectivitat
ens té a tots molt preocupats
sobretot per la de mates 
que ens farà canviar al social.

Antoni no va per tu
és la teva professió.
No et preocupis per nosaltres
que et pujarà la tensió.

Yolanda perdónanos
por no hacerte los poemas,
ya te haremos una jarcha
no nos pongas en problemas.
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Accèssit 2n ESO
Emma Fabré Martínez

Des del dia que et vaig veure
En el primer moment que et vaig veure
vaig sentir una sensació estranya
una cosa que mai havia sentit
aquesta sensació va augmentar quan em vas mirar.

Quan vam fer contacte visual
gairebé caic, sort de la cadira…
Després d’aquells minuts
no et vaig tornar a veure.

No sé com va passar, però de cop i volta
estàvem parlant com si ens coneguéssim de tota la vida.

Els meus sentiments van augmentar
ja no podia tornar enrere,
ja sabia que l’havia fet bona
i ara estic perduda…

Cada cop que em mires
que em dediques un somriure,
quan les nostres mirades es creuen
també quan em fas una abraçada.

M’agrades, m’agrada el teu somriure
m’agrada el teu rubor a les galtes,
el color xocolata dels teus ulls,
el teu cabell i les teves pigues.
M’agrades tu.
Vaig pensar en tots aquells moments,
en cada minut, hores, dies i mesos que vaig passar amb tu,
et vaig dir que sí a la teva proposta.
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Poesia llengua castellana 1r Premi  1r ESO
Cloe Díaz Peñalver

Diferente
¿Por qué?

Es una buena pregunta para ella
blanca como la nieve

 preciosa como una estrella.

Ella es diferente a los demás
una flor encarcelada en el círculo de un compás

Nadie la aprecia, solo ella a sí misma
pero solo con eso ya basta

con una sola sonrisa.

¿Por qué?, se pregunta
mientras le da mil vueltas al mundo

mientras busca una respuesta 
a ese pensamiento oculto.

Y la respuesta es fácil
son dos simples palabras 

“soy diferente”
pero no frágil.
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2n Premi  1r ESO
Lucas de la Rubia López

Tiempo perdido

Las cosas algún día se acaban
Y quedan en el recuerdo aquellos momentos que te marcan
Y cuando te haces mayor y quieres retroceder en el tiempo

Te das cuenta de que la vida se te acaba

Todos esos planes que tenías y se quedaron en la nada
Y todo por estar enganchado a esa maldita pantalla

Que se acaba convirtiendo en una obsesión
Y te hace perder el tiempo de una manera exagerada

Aún recuerdo ese niño que no temía a nada 
Y que solo le importaba ser feliz
Pero eso solo pasó en su infancia

Y ya no se puede corregir

Yo lo que aconsejo es que le des importancia
A aquellas cosas que amas

Y que sabes que no te van a traicionar 
Y te van a dar una segunda oportunidad 

1r Premi  1r Batxillerat
Natàlia Ribó Cursí

Ha sido un placer conocerte

Te fuiste sin darme esperanza de volver,
claros tus actos de egoísmo,
pero claros también tus ojos,
y bonita la sonrisa con la que me llamabas princesa.

Efímeros nuestros momentos de paz,
pero perenne mi deseo de verte,
contigo todo lo demás es superfluo,
pues tú lo ciegas con tu luz resplandeciente.

Con miedo de que encuentres en otras lo que en mí no habitaba,
con miedo de no haber sido suficiente,
con miedo de haberlo sido demasiado,
miedo presente más a tu lado se desvanece.

Aún me hablas de vez en cuando,
aunque con mortífera indiferencia,
te busco en los demás y no te encuentro,
vete del todo o quédate para siempre.
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2n Premi  1r Batxillerat
Judit Setó Canal

Soneto

A cada instante llorando ríos
Recuerdo con melancolía y pena
Tus gestos, tus gustos y vida plena
Siento que Montserrat sea sombrío.
 
¿Cómo puedes dejarme este vacío?
¡Parece que cumpla una condena!
Tener que decir adiós me apena
Me duele no pasar tiempo contigo.
 
Y me diste mi nombre y el color
de tus ojos, tu cara es la mía
De tus montañas, yo tu bonita flor.
 
Tengo miedo de acabar tu vía
Y si nunca supero este dolor
Que a bien o mal yo tanto reprimía.

1r Premi  2n Batxillerat
Roc Alavedra Busquet

Azul

Azul, el color del mar
de los arándanos dulces

del cielo sin nubes
de amar sin cesar

Azul, el color del cielo
del más bonito sueño

de aquel verano risueño
de tu mirada como hielo

Azul eres tú, amor
Azul son tus contornos

Azul es tu bañador

Azules tus ojos hermosos
Azul tu cuerpo tentador
Azul, somos nosotros. 
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Català narrativa 1r premi 2n ESO
Elisabeth Burns Trujillo

La Bèstia
2/8/23 - 10:34 AM
Estimat diari, ja no puc més.

Els pares estan de viatge, se’n van anar fa una setmana i tornen en dos 
dies.
No estic bé, però els pares no són a casa i no vull molestar als amics, a 
més, els pares em van oferir si hi volia anar, però vaig dir que no. 
La majoria dels meus amics estan de viatge de totes maneres.
Potser li escriuré a l’Abril i li dic de quedar a les piscines.

2/8/23 - 4:47 PM
Al final he quedat amb l’Abril, hem anat a les piscines municipals, hem 
anat a dinar, al skatepark i després cadascuna ha marxat a casa seva.

Ahir li vaig enviar un missatge a la mare, però no respon.

Vaig trucar al meu psicòleg, però no respon, deu estar de viatge.
No em trobo bé, estic a punt de recaure.
Ahir vaig tenir un episodi de paràlisi d’insomni.

3/8/23 - 5:03 PM
Acabo de tornar a jugar The Last of Us, me l’he passat en 25 hores.
He jugat en grounded mode. 
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Segurament haig de dormir una mica, o menjar, també estic molt deshi-
dratada.
Aniré al Condis i compraré gelats.

3/8/23 5:21 PM
Ja he tornat del Condis, he comprat gelats Callipo, els meus preferits.
A part dels gelats, no he menjat des de la quedada amb l’Abril, no ho puc 
fer. El meu cervell m’ho impedeix, però el meu cos ho demana.
No puc.
Els pares no volien deixar-me a casa exactament per això, i em van 
deixar 200 euros, només n’he utilitzat vint.

Crec que aniré a casa dels avis.

3/8/23 - 9:46 PM
Em quedo a dormir a casa dels avis, m’he emportat l’ordinador, el mòbil, 
el diari, un boli i el meu banyador.
Jugaré una o dues partides de Valorant.

4/8/23 - 2:34 AM
He fet més de dues partides.
Me’n vaig a dormir.

4/8/23 - 1:28 PM
M’acabo de llevar, esmorzaré alguna cosa.

5/8/23 - 12:34 AM
He sortit a passejar, fa uns 20 minuts, però tota l’estona sentia com que 
em seguia algú, he pensat de mirar enrere i el que he vist m’ha deixat 
molt sorpresa. Era una figura negra, un cos amb aspecte humà, amb una 
forma més aviat masculina, però molt prim i alt, uns sis metres. Tenia un 
ull vermell, a dalt del cap, mirant-me fixament, no sé si m’ho he imagi-
nat, però tinc por.

Avui tornaré a dormir a casa dels avis.

5/8/23 - 11:49 AM
M’acabo de llevar, se suposava que els pares tornaven ahir a la 1:30 AM, 
però no han tornat i no responen trucades, missatges tampoc! Els avis 
m’han dit que em quedi a casa seva. 
Diuen que els hi hauran endarrerit el viatge, però sembla estrany.

No els he explicat als avis allò de la bèstia.

6/8/23 - 10:56 AM
Encara no he sentit res dels pares, estic molt preocupada per ells.

Encara em pregunto que era aquella figura que vaig veure. Potser va ser 
un somni, o una imaginació. Avui tornaré a sortir a buscar aquella bèstia 
repugnant. Per què ho faig? Perquè no li trobo sentit a la meva vida, si 
em passa res, m’és igual.
Tornaré a escriure el que veig.

6/8/23 - 11:34 AM
Ara tornaré a sortir, espero trobar la bèstia, vull saber què és, d’on ve i a 
veure si parla.

Reproducció a la televisió: I aquesta va ser l’última entrada al diari de la 
jove Raquel Sales, filla de Marc Sales i Maria Fernández, passatgers de 
l’avió que va estavellar-se el dia quatre d’agost, fa tres dies. Encara no se 
sap on és la Raquel. Els Mossos d’Esquadra han tancat casa seva i estan 
investigant els carrers a prop d’allà i a casa dels seus avis per veure si tro-
ben alguna pista de la localització de la nena.

FI
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2n premi 2n ESO
Emma Fernàndez Segura

  “Carta d’amor”

Quan la gent està enamorada fa o diu coses molt estranyes.
Primer de tot, vull preguntar què vol dir l’expressió de sentir papallones 
a l’estómac quan veus a aquella persona que t’agrada tant. Jo no li diria 
papallones, és més com si el cor fes un bot i es posés content de veure’t 
i volgués córrer a parlar-te o fer-te una abraçada. Imagina’t tenir papa-
llones a l’estómac, quina cosa més estranya. Hi ha més coses així, per 
exemple, ma mare diu que si estàs enamorat o enamoradx perds la gana, 
quina cosa més rara, segur que és mentida. Com hauries de perdre la 
gana només per un sentiment? A sobre, ma mare no és l’única. El meu 
pare diu que quan algú està enamorat veu la vida de colors, de color rosa. 
Quines coses més cursis. El pitjor de tot això és que porto uns quants 
mesos en el que cada cop que et veig, el cor se’m para per un segon i 
s’omple d’alegria, i porto tres setmanes menjant poquíssim, com si al-
guna cosa m’hagués tret la gana. Cada cop que vens corrent i m’abraces, 
és com si el món es tornés de colors càlids i, més o menys, es podria dir 
rosa. I encara pitjor, estic escrivint aquesta suposada “carta d’amor” men-
tre escolto cançons d’una playlist romàntica a tot volum pensant en tu.
En fi, quines cursilades.

Accèssit 2n ESO
Aleix Arraut Sales

 

El nen meravellós 

El Sant Jordi de 2008 va néixer un nen que es deia Aleix. 
Al cap d’uns 6 anys els seus pares es van adonar que passava alguna cosa 
estranya amb ell, ja que sempre es posava malalt. Aleshores van decidir 
portar-lo al metge però tots deien el mateix, que era un nen que no tenia 
gaires defenses. 
Passat un temps anava empitjorant i el van portar al metge de Sant Joan 
de Déu (Barcelona) i li van fer una resonància.
Els metges van veure que tenia un tumor al cap poc comú que es deia 
CRANEOFARINGIOMA, així que el van ingressar fins el dia següent 
que el van operar.
Quan l’Aleix es va despertar es va adonar que amb l’ull dret no hi podia 
veure i que tampoc no li agradava gairebé res de menjar i per això men-
java molt poc.  Però després d’això, va començar a menjar compulsiva-
ment i es va engreixar molt.
Van passar uns quants mesos fins que l’Aleix es va tornar a trobar mala-
ment i va tornar al metge i el van tornar a operar. Després d’estar ingres-
sat tres mesos i va poder tornar a casa.
Després de la primera nit a casa, es va despertar amb el cap mullat, va 
decidir mirar-ho i va veure que se li havia tret un punt i supurava líquid 
del cap. Van anar corrents al metge perquè no li passés res, el van tornar 
a operar i després d’allò tot va anar bé. 
L’Aleix seguia anant a l’escola i també li anaven fent proves per si empitjo-
rava, però quan va arribar a cinquè de primaria li van detectar el mateix 
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tumor, amb la mala sort que no el podien operar un quart cop del mateix 
lloc i van decidir fer-li un tractament de radioteràpia.
En el moment que va acabar de fer el tractament ell va haver de repetir 
de curs ja que va faltar molt temps.
El tumor que tenia l’Aleix es deia craniofaringioma i era un tumor encè-
fal rars que sovint es formen a prop de la hipòfisi i de l’hipotàlem. Són 
benignes -no cancerosos- i no es disseminen a altres parts de l’encèfal 
o del cos i el que feia era incrementar la pressió al cervell, normalment 
a causa d’hidrocefàlia i alterar la producció d’hormones de la glàndula 
pituïtària i també, pressionar o produir atròfia del nervi òptic.
L’Aleix va seguir endavant, ara té 14 anys i fa 2n d’ESO a l’institut IES 
Matadepera.
Aquesta història és vertadera.

1r premi 3r ESO
Íria Arboleas i MartinaPeró

Color #df1b1b
—Passa —va dir el policia mentre s’asseia en una cadira —Hola, bona 
tarda. Com et dius i quants anys tens?
—Hola, em dic Jenna i tinc 16 anys —va dir la noia amb veu dèbil.
El que va dir era cert.
—Doncs… Seguim… —va continuar el policia anotant-se alguna cosa 
a la seva llibreta —Si et costa molt respondre les meves preguntes, di-
guem-ho. Sé que comporta temps així que pren-t’ho amb calma. 
La Jenna estava molt nerviosa i espantada. Estava en una sala negra amb 
un mirall a cada costat. Hi havia una taula al centre, amb una cadira a 
cada costat, on estaven asseguts el policia i ella. A la taula hi havia uns 
papers amb noms i fotografies de persones. 
—On estaves quan va passar? —Va tornar a preguntar el policia.
—Estava al gimnàs. El director va reunir a tots els del meu curs per co-
municar-nos alguna cosa. 
—D’acord. Em podries explicar amb detall tot el que va passar des que 
vas entrar al gimnàs?
—Emmm, eren les vuit i mitja del matí i estàvem entrant a la sala. Parlà-
vem els uns amb els altres, no hi havia molt d’ordre. Quan tots estàvem 
asseguts a les cadires es va fer el silenci. El director va començar a parlar 
durant molta estona, o això era el que els alumnes crèiem. Els que està-
vem allà ja ens estàvem adormint quan, de sobte, es va sentir un soroll 
molt fort. Mai havia sentit un soroll tan fort i destructor. En escoltar-ho 
tots ens vam espantar i fins i tot el director va parar de parlar. Al segon 
es va sentir un altre, però aquesta vegada encara més a prop. La gent va 
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començar a parlar i a aixecar-se, fins i tot vaig sentir algun crit en el fons. 
Quan va sonar el tercer soroll, tots van començar a córrer, ningú sabia 
què fer. Llavors… Va haver-hi un silenci, el qual, el policia va interrom-
pre —I llavors… que va passar? —va dir intrigat.
—Vam sortir quasi tots del gimnàs, però… De sobte, vaig veure a tres 
persones amb passamuntanyes que començàvem a disparar. La gent que 
quedava viva corria i intentava refugiar-se. Vaig començar a córrer fins 
a arribar als lavabos més llunyans que vaig trobar i només vaig pensar a 
trucar a la policia… Però no vaig trobar cobertura, així que vaig intentar 
buscar un lloc on em pugessin les ratlles del mòbil. M’estava posant molt 
nerviosa, no tenia senyal i l’únic que escoltava eren els meus crits. —Va 
fer la segona pausa, però aquesta vegada el policia no la va interrompre. 
Ell sabia que no era fàcil explicar el que ella havia patit, així que li va 
deixar el seu
temps. —Quan no vaig escoltar més crits ni pistoles, vaig decidir sortir 
del lavabo lentament, per assegurar-me de què no hi havia ningú allà. 
Llavors vaig anar a buscar cobertura, per poder trucar a la policia. Vaig 
començar a caminar pel passadís. A mesura que anava avançant anava 
veient als meus companys sense vida, tirats per terra. Quan el meu mò-
bil va aconseguir cobertura, vaig trucar al 112. — la Jenna que ja estava 
més tranquil·la, va continuar sense problemes. —Vaig entrar al vestuari 
que hi havia davant meu i em vaig amagar dins d’una dutxa. Després de 
cinc minuts sense cap soroll, vaig sentir com algú obria la porta i s’apro-
pava lentament cap a mi. Vaig començar a sentir cops de porta de les 
altres dutxes, semblava que la persona estava revisant si hi havia algú. 
Cada cop s’apropava més a la que estava jo… Però just abans que obrís 
la meva, una sirena de policia em va salvar. Vaig escoltar com la persona 
que estava al lavabo sortia corrents… I llavors vaig saber que era el ti-
rador. Al cap d’una estona, les autoritats em van trobar i van trucar a la 
meva mare. Després em van pujar al cotxe i ara estic aquí. —la noia va 
acabar d’explicar tot el que recordava. Va haver-hi una llarga pausa.
—D’acord… Gràcies —va dir el policia agafant una altra llibreta del ca-

laix —Ara, si no és molta molèstia, em podries descriure com eren els 
individus?
—Sí, hi havia tres homes. Tots tres portaven passamuntanyes amb forats 
als llavis i als ulls. El primer era molt alt, i era molt prim. El segon no era 
ni alt i baix, però sí que era molt fort. El més petit era bastant corpulent. 
—Va fer una pausa per recordar algunes coses més. —Els ulls d’un d’ells 
cridaven molt l’atenció, eren d’un color blau com l’aigua del mar. —Quan 
la Jenna va acabar, el policia li va preguntar —Recordes alguna cosa més?
—No… Ah sí! Un portava les ungles pintades d’un vermell que es veia 
molt. —Va dir recordant el color. En dir això immediatament al policia 
se li va canviar l’expressió de la cara.
—Moltes gràcies Jenna, ens has servit de molta ajuda. De veritat, gràcies. 
—El policia ja sabia qui eren. Un grup de bandolers que eren molt bus-
cats. Sempre, un d’ells portava les ungles pintades d’un color sang.
—De res —Es va aixecar i se’n va anar direcció a la parada del bus, per 
arribar a casa com més aviat millor i retrobar-se amb la seva mare.
En arribar, a la seva mare, el seu germà i el seu pare estaven asseguts 
mengen. Quan la seva mare la va veure va anar corrents cap a ella i li va 
començar a fer preguntes que qualsevol mare faria a la seva filla. Quan la 
Jenna va contestar totes les preguntes i va tranquil·litzar a la seva mare, 
es va asseure a la taula i va continuar menjant. Quan anaven per les pos-
tres, la Jenna es va ennuegar amb un tros de flan, en veure les ungles 
vermelles del seu germà.
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el cap sobre la seva falta. Passava la estona contant-li les pigues, rèiem 
sempre que em descomptava. Aquell dia, entre rialles i comentaris sense 
sentit, es va quedar callada, semblava tensa.
—¿Què et passa? ¿Et toves bé? —li vaig preguntar mentre m’incorporava 
davant seu.
No vaig obtenir resposta, em col·locà la seva mà a la meva nuca i m’apro-
pà cap a ella. Sense adonar-me’n havia ajuntat els nostres llavis. Mai ha-
via fet un peto a ningú, però amb ella sem va fer molt fàcil. Es notava que 
ella estava nerviosa, però no va parar. Les papallones del meu estómac 
augmentaven, em feien pessigolles per tot el meu interior. Estarem així 
el que quedava de pati. Les dues vàrem entrar a classe amb un somriure 
d’emoció en la cara. Molta gent ens mirà sospitant alguna cosa, encara 
que ningú va arribar a dir res.
Feia temps que sabia que no érem simples amigues, però mai m’hagués 
atrevit a fer el pas.
Els dies passaven i els petons seguien. Llavors ens veiem cada tarda, 
acostumàvem a veure pel·lícules a la seva habitació, tot i que mai les aca-
bàvem. Ella solia dir-me que érem com dues Julietes, no necessitàvem 
ningú Romeu per ser feliçes.
Va arribar el final del curs i ja no podíem passar les hores juntes. Em pas-
sava les nits desitjant veure-la finalment. Començarem a passar les nits 
juntes. Al final de l’estiu recordàvem el nostre primer cop, just quan a la 
ràdio sonava la nostra cançó.
Era tot molt bonic fins que va arribar la tardor. La meva pèl-roja prefe-
rida… Va deixar de ser pèl-roja. La bonica cabellera lentament va anar 
minvant, com el vent de tardor que fa caure fulles roges. La malaltia se la 
va emportar, després de temps lluitant, aquesta va vèncer.
Vaig passar-me mesos capcot i sense il·lusió. No podia creure’m que s’ha-
gués acabat tot tan ràpid. Passava el temps i jo no podia superar-la, tro-
bava a faltar totes les seves pigues i els flocs pèl-rojos que li queien per la 
cara.
Amb el temps vaig anar recobrant energies i pensant menys en ella.

Vent de tardor

Estava entrant a la classe, tocava Història. Tothom cridava sense pa-
rar. No sé què li passava a la gent de la meva classe que es passava el dia 
creant caos. Jo solia ignorar els crits i intentar no cridar l’atenció. Nor-
malment, seia darrere i passava desapercebuda, encara que no sempre ho 
aconseguia. Aquell, era un d’aquells dies. Vaig haver de seure davant, a 
primera fila. Em sentia observada per tots. Segurament ningú em presta-
va atenció, però jo em sentia com el centre d’atenció.
Al meu costat es va asseure una noia pèl-roja, no l’havia vist mai. Devia 
ser una d’aquelles noies populars que es passaven el dia lligant amb nois 
i sent admirada per tots. Li vaig haver de demanar un boli blau perquè 
havia perdut el meu. Em va somriure amb dolçor i em va donar el bolí-
graf. Em va sorprendre que no se’n ries de mi, normalment les noies com 
ella solien mirar-me per sobre de l’espatlla i passar pel meu costat entre 
rialles.
L’endemà vaig poder seure darrere i la noia del dia anterior va tornar a 
asseure’s al meu costat. No sé com va passar, però vam començar a parlar 
i amb el pas dels dies començàrem a ajuntar les taules. No em vaig ado-
nar que feia setmanes que érem tan amigues fins que ens vaig veure do-
nant-nos els números de telèfon.
Parlàvem cada dia, no sé per què em naixien papallones a l’estómac men-
tre ens enviàvem missatges. Només érem amigues, però jo no ho sentia 
així. Em passava les hores esperant per veure-la.
—Hola, rínxols d’or —em saludava ella. Sempre em deia així, pels meus 
cabells.
Ens dirigíem a sota l’arbre del pati, sempre anàvem allà. M’estirava amb 

2n premi 3r ESO
Vinyet Pallejà Dalmau
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—Benvinguda de nou a classe Abril —va saludar-me amablement la pro-
fessora.
—Gràcies —vaig assentir, mentre creuava la classe fins al final.
Vaig seure a la que acostumava a ser la nostra taula, feia molt que no 
tocava aquell lloc. Estar allà em recordava a ella i si bé dolia, vaig roman-
dre allà asseguda durant cada hora de classes. Era capaç d’escriure amb el 
bolígraf blau, però no em vaig atrevir a apropar-me al nostre arbre.
La tardor va acabar i els arbres recuperaven les seves fulles, mentre jo 
recuperava la meva il·lusió per les coses.
Varen passar els dies, les setmanes, els mesos i de cop ja havia passat un 
any des que l’havia perdut. Em sentia tan buida aquell dia que vaig voler 
reunir totes les forces, estirar-me en el nostre arbre i escoltar la nostra 
cançó.

1r premi 4t ESO
Júlia Campos Oliva

ME’N RECORDO…

Mentiria si dic que els moments que he viscut al llarg de la meva vida 
no han definit qui soc actualment. Sincerament, penso que la meva per-
sonalitat es deu a tots aquests records màgics que de ben segur sempre 
romandran en els meus pensaments. Per començar recordo que quan era 
petita el meu avi em feia de professor de matemàtiques i sempre m’aju-
dava a fer els deures, sobretot quan es tractava de resoldre problemes o 
pintar mandales. Me’n recordo que cada vegada que sopàvem a casa els 
avis menjàvem assegudes sobre el marbre de la cuina amb la meva cosi-
na mentre cantàvem cançons amb la nostra àvia, i ella, ens feia ganyotes 
que ens provocaven un riure infinit. Recordo que la meva àvia, cada dia 
que la visitàvem, em preparava pa amb oli i sucre per berenar i miràvem 
juntes els dibuixos animats a la televisió. Recordo els dissabtes que amb 
el meu pare, anàvem a buscar l’esmorzar a la pastisseria i fèiem un vol 
amb bicicleta pel poble. Tinc presents les tardes que preparàvem un pa 
de pessic amb la meva mare, i, quan a la nit, ens tombaven al sofà al seu 
costat, tapades amb la manta, i llegíem juntes un conte per anar a dor-
mir. I, finalment, mai oblidaré quan amb les meves millors amigues ba-
llàvem i fèiem ximpleries pels carrers, petant-nos de riure, sense impor-
tar el que la gent del voltant pensés. Totes aquestes estones són d’aquelles 
que passen volant, però les que realment ens marquen moltíssim i ens 
ensenyen a valorar els petits moments que acaben sent inoblidables.
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2n premi 4t ESO
Blanca Gili Robba

Missatge a una ampolla

No sé com començar aquesta carta. Estic segura que si estiguessis llegint 
això, tu em diries que comencés pel principi, però després d’uns quants 
intents, crec que m’he adonat que tant dona si començo des del principi 
o el final; no hi ha manera que pugui expressar amb paraules el molt que 
t’estimo.
Però en el fons, en aquesta carta la idea principal no és parlar sobre el 
molt que t’estimo. Això crec que ja t’ho he deixat molt clar durant tots 
aquests anys.

Escric això per parlar-te de les meves pors.

Quan no podia dormir perquè tenia por a la foscor, tu vas ser la llum que 
m’il·luminava durant la nit. Quan tenia por a equivocar-me, tu m’ensen-
yaves a aprendre dels meus errors, com a bona professora que sempre 
has sigut. Quan tenia por de la soledat, tu vas ser qui em donava l’abraça-
da que em feia veure que sempre estaries amb mi. Però després de tots 
aquests anys, he après que ningú viu per sempre, i ara soc conscient que 
algun dia la meva àvia ja no hi serà.

Escric això per parlar-te de la meva por més gran.

Tinc por a ser oblidada. Tinc por a ser oblidada per tu.

Tinc por a entrar a casa teva i que algun dia ja no em recordis. Tinc que 
qualsevol dia em vegis i em preguntis el meu nom. Tinc por de ser la 

primera persona a la qual oblidis perquè, tot i que m’has arribat a dir que 
m’estimes més que la teva pròpia vida, sé perfectament que quan parlem 
d’una malaltia com l’alzheimer, l’amor no li importa en cap mena de me-
sura.
Com puc saber quant temps ens queda abans que passi tot això? Abans 
que tots els nostres records desapareguin de la teva memòria? Els meus 
pares em diuen que encara queda temps, que intenti no ofegar-me en 
això, que no m’anticipi. Però en el fons cada cop que et veig estic pensant 
en si aquesta serà l’última vegada que em vegis com a la teva neta, com a 
la persona que soc.
No soc capaç, ni crec que ho sigui, de compartir amb tu les meves pors, 
però el que tinc clar és que mai em cansaré d’aprofitar qualsevol moment 
per fer-te entendre quant t’estimo.

T’estimo molt més del que et pots arribar a imaginar.

T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’es-
timo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. 
T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’es-
timo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. 
T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’es-
timo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. 
T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’estimo. T’es-
timo. T’estimo. T’estimo.  T’estimo.  T’estimo.   T’estimo.  T’estimo.  T’es-
timo.  T’estimo.  T’estimo.  T’estimo.
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1r premi 1r Batxillerat
Alma Soler Gómez

D’estiu

 D’estiu. Olor de sol. Les orenetes xisclen i volen suaus contra el cel. 
Blau i groc i penso en nosaltres. I és que a vegades t’enyoro encara que 
siguis a prop o justament per això. La música que emet la ràdio se sent 
entretallada, com la teva respiració just després que surtis de l’aigua. 
Goteges, però te m’apropes i seus al meu costat. Em mires i no puc evi-
tar somriure, però també tinc ganes de plorar quan m’amago al teu pit 
i m’abraces fort perquè recordo que l’amor no és per sempre i, també, 
perquè em sento tan plena que vesso. Tot i això, de vegades sembla que 
l’amor hagi de ser infinit. Sembla que ho sigui quan sortim a passejar de 
nit i quan la teva mà m’acarona la cuixa per sota la faldilla, però la seva 
finitud és una realitat quan ploro a les nits sense saber per què ho faig, i 
també quan escolto les cançons tristes de sempre i, aquesta vegada, en-
tenc el que volen dir.
         Són aquelles nits en què em quedo desperta fins tard pensant en la 
suavitat de la teva pell, en Ofèlia i en Eros, en els finals i els records. I és 
que estimar no és fàcil, però m’esforço a fer-ho bé per tu, perquè el nos-
tre estiu no s’acabi. Quan m’assec a l’ampit de la finestra la nit fa una olor 
especial —com de pedra escalfada al sol—, i els estels brillen sobre el 
llenç fosc. Estic sola i sento les festes a les cases de per aquí a prop. S’ho 
estan passant bé? Potser només ho fan veure. Més tard intento dormir, 
però la calor no em deixa. Miro el sostre durant molta estona. He decidit 
que crec que no vull que t’oblidis mai de mi.
         Penso en totes les coses que fem, que hem fet, que farem, que po-
dem fer. Penso: el teu cos està moll i jo ja m’havia eixugat, però m’és igual 
perquè fa calor. La teva pell és més suau després d’haver estat en remull, 

i em ve de gust acaronar-te l’esquena. Ens estirem a la gespa. Els dos te-
nim els cabells molls. Jo acarono els teus, distreta, i el teu cap reposa al 
meu pit. Assenyalo un insecte que hi ha a prop i ens quedem mirant-lo 
una estona. Jo llegeixo i tu toques la guitarra. Prenem el sol i fem broma 
sobre les empremtes blanques que hauran deixat les nostres mans en el 
cos de l’altre quan el sol hagi marxat. Caminem descalços per tot arreu, 
a poc a poc per no fer-nos mal; no hi ha pressa per arribar enlloc. Anem 
a concerts i cantem junts, i riem quan un dels dos no se sap la lletra de la 
cançó. Estesos al teu llit, el temps es dilata. Caminem a través d’un camp 
d’espigues seques que ens piquen a les cames, agafats de les mans encara 
que suïn. No sé gaire on anem. Ens perdem i jo et dic que pensava que tu 
sabies on anàvem i que per això et seguia, però tu em dius que m’estaves 
seguint a mi. L’oasi de sempre ens espera on el vam deixar l’última vega-
da, i l’ombra de l’arbre és tan fresca com la recordàvem. Et poso els ca-
bells a lloc després que el vent te’ls mogui, però hi deixo la mà una mica 
més del que caldria i aprofito per acaronar-te la galta i descendir a poc 
a poc pel coll. Tu em poses la mà a l’espatlla i, encara que faci calor, vull 
que t’apropis una mica més.
         No vull que això s’acabi. Vull quedar-me a viure al nostre estiu. Vull 
que quedem d’hora al matí. Jo m’hauré posat guapa per tu, i tu portaràs 
la samarreta que a mi m’agrada. Passarem l’estona al lloc més fresc que 
puguem trobar, i segurament ens adormirem una estona. Dinarem junts 
i, a la tarda, quan el sol comenci a baixar, anirem a fer un volt. Potser 
intentarem colar-nos a la piscina d’aquell familiar teu. Tornarem passe-
jant cap a casa, sense pressa, i soparem alguna cosa barata sota l’arbre de 
sempre. Així a la nit podrem seguir junts i, probablement, no importarà 
res més. Ens acomiadarem ben entrada la nit, quan el teu pare et vingui 
a recollir. No vull haver de pensar en el temps, sinó viure en el somni, 
poder veure’ns i anar fent, sense haver de planificar res, que tot estigui bé 
perquè estem junts.
         En realitat em sento com aquella cançó que et vaig enviar quan 
encara no sabia ben bé què érem, i ara m’adono que sempre havia estat 
la cançó indicada perquè parla de nosaltres, del que som en aquest mo-
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ment. I soc feliç al teu costat. Cantem la cançó, la nostra cançó i ens fem 
un petó al final de cada vers perquè no podem aguantar estar tan a prop 
sense tocar-nos. Podríem quedar-nos així una estona més? Tanta com 
vulguis. Fins que tinguem gana. O per sempre, com prefereixis. Així, 
estirats, l’un al voltant de l’altre, ulls entretancats, brisa suau i llavis tous. 
Quan estem així l’amor pot durar per sempre i podem ser joves per sem-
pre. A prop de l’aigua podem fer veure que ens estimarem sempre, oi? 
Mentre sigui de dia fins les nou, mentre al cel hi brillin els estels, mentre 
la roba sigui lleugera. Et descordo la camisa i no sembla que res més si-
gui important, i la teva mà s’escola cap a la meva esquena per desfer el 
nus del meu banyador amb una lentitud com de mel. I crec que no em fa 
falta res més que temps per estar amb tu, que poder estirar-nos i mirar-te 
de molt a prop per comptar les pigues que tens a l’esquena i resseguir-te 
la columna vertebral.
      Si hi pensem, potser avui no ha estat un dia extraordinari. No hem fet 
res especial, ni res que ningú hagi fet abans. Però sé —els dos sabem— 
que ha estat un dia meravellós i que, quan d’aquí a uns anys l’evoquem, 
només podrem pensar: quin dia feia, amics… I somriurem una mica. 
Potser les coses no són per sempre i això sempre em farà posar trista, 
però sempre quedaran els records. El fet que una cosa hagi succeït en un 
moment donat no deu implicar que ja haurà succeït per sempre? 
D’estiu.

2n premi 1r Batxillerat
Jaume Àvila Madera

Amb gust de mermelada
Com un retolador lliscant pel paper, em rebolco pels llençols i escolto 
les gotes d’aigua picant a l’àmpit de la finestra. Encara horitzontalment, 
visualitzo la càrrega que haurà de suportar la meva cama dreta un cop 
m’incorpori. Carregant el meu cos rovellat, soc capaç d’arribar fins a la 
cuina, la meva mà simplement es limita per pura inèrcia a fer un suc de 
taronja. Després del petit ritual taronjós surto al balcó, percebo olors de 
terra molla i de pudor de peus. Tot i l’ambient carregat de dia, penso que 
és el moment perfecte per començar el meu nou llibre, ja que com a bon 
escriptor que soc, els dies de pluja són perfectes per escriure obres mes-
tres, pàgines que siguin recordades, en fi un bon dia per fer història!

Em disposo a fer un esmorzar del calibre de l’esdeveniment. Mentre faig 
lliscar el ganivet ple de melmelada per sobre la torrada, recordo què vaig 
fer la nit anterior.
Recordo estar a l’estudi amb un llapis a la mà i de cop també el recor-
do a ell; tot el meu cos salta de tensió, la suor se’m gela i soc incapaç de 
raonar. Decideixo anar cap a l’estudi i resoldre l’assumpte. Un cop passo 
el marc de la porta el veig amb aquella mirada freda i el to pàl·lid que 
el caracteritza. Sento com m’analitza cada racó del meu cos amb la seva 
mirada àrtica. Aquella estructura pàl·lida i esquelètica era capaç de blo-
quejar-me de mans i peus, tenia el poder de ridiculitzar-me i d’aïllar el 
meu conscient de tota inspiració. El meu cos necessita arrencar aquella 
mirada i, per un moment, em plantejo de llançar-me i esmicolar aquell 
esquelet pàl·lid, però com a ésser racional que sóc decideixo acabar d’es-
morzar i reavaluar la situació.
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Torno a sucar el ganivet al pot de melmelada per fer-lo lliscar sobre la 
mantega, tot i això, no puc, el meu instint de supervivència em mou cap 
a l’estudi. Quan la meva cama esquerra és dins, tot el meu cos es llença 
cap aquella mirada buida; el meu ganivet ple de melmelada travessa la 
forma pàl·lida, ara, però, ja no és una mirada buida, sinó una estructura 
capaç de retenir la meva creativitat. Perquè sí, estimat lector, el paper en 
blanc és la forma pàl·lida que em trenca per dins! Així i tot, un bon es-
criptor com jo, és capaç d’escriure fins i tot amb gust de melmelada.

Accèssit 1r Batxillerat
Helena Vancells Teule

La meva estrella preferida
Em dic Adriana i tinc 7 anys. Avui és dimarts, el meu dia preferit, ja que 
després de l’escola la meva cangur em portarà a ballet. El ballet m’agra-
da molt perquè sempre se m’ha donat bé i desconnecto de l’escola. Tot 
i això, he de confessar que hi vaig amb més il·lusió perquè, al sortir, els 
meus avis m’esperen a la porta amb un gran somriure.

Cada dimarts i dijous vaig a casa els avis. El trajecte fins a arribar-hi és 
molt divertit, perquè un cop arribem al pàrquing, l’avi em posa a sobre la 
seva faldeta i fingim que condueixo. Un cop entro a casa veig com m’es-
pera el plat estrella de l’àvia a la taula, les tallarines amb tomàquet. No 
només això, sinó que també ha posat el programa de sirenetes que tant 
m’agrada, així m’entretinc mentre menjo. Un cop he acabat, l’avi ha obert 
la televisió i els dos junts ens hem estirat al sofà a mirar el tennis com de 
costum. El nostre tenista preferit és Rafa Nadal, i mai ens perdem ni un 
segon de les seves competicions. El meu avi es diu Josep Maria i em re-
corda molt al meu pare, ja que sempre em fa bromes i em diu que soc la 
seva nineta. Jo me l’estimo molt i m’agrada molt passar l’estona amb ell i 
l’àvia. El temps amb ells sempre passa molt de pressa i de sobte, el timbre 
ja sona, senyal que els pares em venen a buscar… Quin rotllo!
Han passat gairebé dues setmanes i avui casa els avis està diferent. M’hi 
fixo i veig que hi ha una nova butaca maquíssima! Aquesta és marró, to-
veta i té inclús una palanca per estirar els peus. L’avi està assegut a sobre i 
em fa molta enveja…
- Avi, hi puc seure? - dic -
- Sí nineta, prova’l! -em contesta mentre s’aixeca-
- Uau que còmode, m’hi puc quedar una estona més? -insisteixo-.
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- Deu minutets, que el cos de l’avi té més anys i ja no funciona igual que 
el teu!
Junts riem i tot seguit, tornem a obrir la televisió i a comentar cada juga-
da. Torna a sonar el timbre. 
Han passat tres mesos i últimament només em ve a buscar l’àvia a ballet. 
Es veu que l’avi s’ha aficionat de la nova cadireta, ja que s’hi passa tot el 
dia! L’àvia obre la porta i vaig al menjador a veure’l. Ho sabia! Està mi-
rant el tennis. Avui li he fet canviar el partit perquè s’emetia l’últim pro-
grama de la meva sèrie de sirenes. Li he preguntat a quina m’assemblo, 
però segons ell, jo sempre soc més guapa… Tant de bo tothom em veiés 
amb els seus ulls!
Aquestes últimes setmanes veig a l’avi apagat. Quan em mira, intenta 
fer veure que està bé, però el conec i crec que m’amaga alguna cosa. Per 
a animar-lo, porto jocs de taula i juguem fins que és l’hora de marxar. 
Marxo amb satisfacció, ja que he pogut notar com s’ha posat més con-
tent… 
- Fins dijous! -li dic, mentre l’àvia m’acompanya a la porta i em fa un dolç 
petó-.

És dijous, surto per la porta de ballet, però em trobo amb els pares. 
M’han dit que a partir d’ara em vindran a buscar ells perquè l’avi està 
malaltó i l’àvia està trista. Diuen que li han detectat un tipus de malaltia 
que es diu càncer, però sigui el que sigui aquesta malaltia, sé que la su-
perarà i la setmana que ve tornarà a casa seva i podrem tornar a mirar el 
tennis junts.

Ja fa mig any que no veig a l’avi, encara no ha sortit de l’hospital. He in-
tentat convèncer els pares per anar-lo a veure més d’un cop, però ells 
em diuen que l’avi ha decidit que no. No ho entenc. Els pares em diuen 
que soc molt petita per enfrontar-me a la situació, ja que està molt prim 
i feble i ell no vol que el vegi així, perquè no el reconeixeré i em posaré 
encara més trista. És injust, els dimarts i dijous es tornen cada cop més 
avorrits i el trobo a faltar, però intento seguir amb la meva vida. I un dia 
per l’altre, els pares ens diuen a mi i als meus germans que mirem al cel, 

que l’avi ja és una estrella. Mentre el miro, milers de llàgrimes baixen per 
les meves galtes i assimilo que no tornarà. La meva nena interior crida, 
plora i es trenca a mil trossos diferents. 

Ja fa nou anys de la mort de l’avi i, des de llavors, mai m’he atrevit a tor-
nar a mirar cap partit de tennis. A més a més, avi, ja no faig ballet i ja no 
m’agrada la fantasia, sobretot les sirenes, perquè em recorden a tu. Mai 
més he volgut seure a la teva cadira i no puc entrar al pàrquing sense 
pensar en tu. I he pensat que, encara que fos molt petita, amb tu he tin-
gut una de les relacions més boniques i reals que he arribat a tenir mai. A 
vegades encara et busco entre les estrelles i aconsegueixo veure’t. Sé que 
estem connectats i que ho estarem per sempre. T’estimo.
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cara al mirall observo que tinc pitjor aspecte i les meves ulleres són més 
pronunciades. En el moment en què em despullo per entrar a la dutxa 
noto sang seca al meu braç i de cop tot el meu cos para en sec.
La meva respiració s’entretalla, no em vull posar en el pitjor dels casos, 
però no té sentit, com podria haver estat jo? Si estava completament 
adormit, quin sentit té? Els meus somnis són tan realistes? I amb totes 
les meves preguntes voltant-me el cap, surto corrents cap el meu despatx. 
Trec totes les proves que tinc sobre el cas i em poso a analitzar-les una 
per una amb l’esperança de trobar alguna cosa nova, però quan trobo la 
mostra de cabell arrissat de la jove Cloe, paro de cop i em puja bilis a la 
boca. Sé que l’única manera d’acabar amb aquesta incertesa és anar al 
lloc dels fets. Recordo clarament quin recorregut seguia en el meu som-
ni per anar al lloc on es troba la noia, per la qual cosa el vaig seguir i em 
paro en unes escales que porten a una porta misteriosa. La meva mà 
tremolosa s’acosta al pom i l’obro lentament.
Confirmant tristament les meves sospites, allà està Cloe, amb el cap cot. 
Quan em veu entrar, exactament com feia en els meus somnis, comença 
a tremolar incontrolablement, em mira amb ulls de temor i se m’allunya. 
M’hi acosto i li enretiro els cabells. Té la mateixa ferida violenta que li 
vaig provocar en el darrer somni i, mirant desconcertat les meves mans 
tremoloses plenes de sang, em vaig adonar que no eren somnis, era una 
realitat, la meva realitat on jo soc l’assassí. He resolt el cas, soc el monstre 
que no em deixava dormir.

El monstre que no em deixa dormir

Sospiro mentre miro per la finestra de l’oficina com les gotes llisquen. 
He passat setmanes senceres sense descansar investigant el cas de la 
desaparició de la Cloe, però no aconsegueixo resoldre el crim. Totes les 
proves que he obtingut fins ara indiquen que es tracta d’un segrest, però 
no hi ha testimonis ni prou proves que m’indiquin on és el lloc on te-
nen tancada la pobra noia o qui és el monstre que ho ha fet i que no em 
deixa dormir. Aquest cas em té completament esgotat i frustrat, tant és 
així que fins i tot he de confessar que de vegades somio amb ella. El més 
pertorbador d’aquest cas és que no somio amb el seu rescat, sinó que 
somio li faig mal i per molt que ho intenti, no aconsegueixo parar. La 
meva part racional em fa pensar que no és més que el meu subconscient 
responent a l’estrès i la ràbia causada per la impossibilitat de resoldre el 
cas, però m’inquieta pensar que hi ha alguna cosa més darrere.
Un cop arribo a casa, em serveixo una copa de vi i poso música clàs-
sica al tocadiscs. Quan me’n vaig a descansar al sofà, de cop sento que 
els ulls se’m tanquen així que m’aixeco per anar-me’n a dormir. De nou, 
torno a somiar amb la noia. Em trobo en un lloc fosc i humit. La Cloe 
es troba tirada a terra tremolant, però amb la mirada baixa. M’hi acosto 
per comprovar que no és morta, quan sobtadament aixeca el cap de cop 
i m’esgarrapa amb les ungles al braç. Em fa una ferida que s’allarga fins 
a la meva mà. Mort de ràbia, l’agafo dels cabells i l’embesteixo contra la 
paret, amb prou força perquè caigui inconscient. Després de comprovar 
que continua respirant, lentament, m’aixeco i marxo de la sala. De cop 
i volta tot es torna fosc i em desperto al meu llit amb suor freda corrent 
pel meu front i el cor accelerat. Per intentar relaxar-me vaig al lavabo a 
rentar-me la cara perquè ja és hora d’anar a treballar, però mirant-me la 

1r premi 2n Batxillerat
Mikaela Baño Cuero
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2n premi 2n Batxillerat
Roc Alavedra Busquet

Conte de primavera
Aquell dia el sol brillava, però no prou per encegar. Potser feia una mica 
de calor, però la gràcil brisa que et despentinava ho pal·liava. Els núvols 
construïen un firmament preciós i havien anat virant a l’est per no tapar 
la posta de sol. Ens vam estirar a l’herba i observàvem el paisatge tenyit 
d’herba fresca i de matolls arreu on podies posar els ulls. Les muntanyes 
que s’albiraven a la llunyania semblaven plàcides i els ocells que, de tant 
en tant passaven sobre nostre, ens miraven amb expectació. 
 Tot i que el vint-i-u de març ja feia dies que havia passat, la prima-
vera no va començar fins que no et vas posar el teu vestit verd. Aquell 
vestit, que era el cant a l’alegria de la bellesa, que em feia posar vermell 
només de pensar-hi. Suposo que mirava tant el paisatge pel pudor de ser 
descobert mentre se’t menjava amb els ulls. 
 Vaig treure una manta de la motxilla i ens hi vam estirar a sobre tot 
escoltant aquelles cançons que només s’entenen quan estem junts. Des-
prés jo vaig dir alguna ximpleria i vam riure no sé si de la ximpleria o de 
mi, però els dos vam riure, que era l’important. Recordo pensar que el 
teu riure era tan dolç que li feia enveja a la mel, però no t’ho vaig dir lla-
vors. 
 I vam aixecar-nos i vam començar a córrer pel prat, tu vigilant que 
no et voleiés la faldilla i jo vigilant que no ens féssim mal. És curiós, per-
què recordo molt clarament com vam caure l’un sobre l’altre i vam rodo-
lar prat avall, però no recordo perquè vaig acabar sobre teu, però allí ens 
vam quedar, mentre la taciturnitat del crepuscle ens envaïa lentament. 
 Jo et mirava als ulls, del color de la xocolata desfeta un dia feliç, del 
color de la tardor que arriba plàcidament. Tu em miraves els meus i no 
sé què hi veies, però t’hi vas quedar meravellada una estona. No sé si era 
l’embriaguesa de la primavera, però en aquell moment ho vam saber els 

dos: passés el que passés mai no ens podrien treure aquell moment. 
 Els dos ens vam encongir una mica, per por que el vent ens robés 
aquell moment i se n’anés volant amb ell i vam parar de respirar. Van 
passar segons, però els vam viure com si fossin anys. Mai sabrem qui dels 
dos va ser, però un es va acostar per besar a l’altre molt lentament, per 
tal que la màgia d’aquell instant no s’evaporés. I en el moment en què els 
nostres llavis s’havien de tocar, em vaig despertar. 
 Encara érem a la manta on ens havíem estirat i la música encara so-
nava. Em vaig girar i et vaig mirar mentre badallaves i et fregaves els ulls. 
Quan vas acabar, allà estaven els teus ulls. Del mateix color que al meu 
somni, i tu em retornaves la mirada de la mateixa manera, i en aquest 
vals de mirades tan bonic, vaig entendre que aquell era el paisatge més 
bonic que cap home havia vist mai. 
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Castellà narrativa 1r premi 3r ESO
Martí Callejo Lejarcegui

Mi último regalo

El rojizo sol, lentamente bajaba por el horizonte; junto al silencioso y 
tranquilo ambiente que siempre detesto en estos lugares. Fue entonces 
cuando desvié mi mirada sabiendo lo que me esperaba. La vi allí.

Me miraba. Me agarraba de las manos, con fuerza. Su rubio cabello que 
durante años se desvanecía, cada vez más blanco. Con una cara que nun-
ca dejó de ser perfecta, y sus arrugas que embellecian aún más su suave 
piel. Tenía las mejillas de color rosado, y estas se contraían provocando 
así la mejor sonrisa que nunca antes me dedicó, sus ojos, contenian lá-
grimas saladas, a punto de resbalar por su rostro. En su mirada se po-
día apreciar el dolor que sentía al verme tumbado en esa cama. Llevaba 
puesta su blusa blanca, puesto que llegamos de madrugada y nunca me 
dejó solo en esa habitación. La blusa era pura, y tan cristalina como ella.

Cada vez sentía un frío más fuerte, que sin cesar recorría todo mi ser 
arriba y abajo. Mi cuerpo estaba muy cansado, ya con ganas de marchar. 
Mis ojos se nublaban viendo el cuerpo de mi querida amada, que por 
cada segundo que pasaba me parecía verla más lejos de mí, más alejada 
de mi mundo; la estaba perdiendo, la persona con la que compartí más 
de media vida. Por última vez, la miré a los ojos, apenas pude aguantar 
mi mirada por más de un segundo, y fue allí, en aquel instante cuando 
los cerré; cual sonido pasajero, mi alma se desvaneció y en esa horrible 
cama solo quedó mi cuerpo inerte. Desde el otro lado pude sentir los 
llantos de mi querida, y también el pitido de la máquina,  que ya no era 
intermitente, ahora continuó sonando. 

Perdí la vida con mi hermosa esposa, en una sala calmada y tranquila a 
la vez que se ponía el sol. Qué más podía pedir.
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2n premi 3r ESO
Natàlia Olivé Valdivia

El colmo de la mala suerte
 
Me desperté, me quedé sentada en la cama pensando en todo lo que te-
nía que hacer hoy. Cuando por fin decidí levantarme para empezar ese 
día, el cual no quería que llegara nunca, ese martes trece, pensé que sería 
buena idea poner el pie derecho primero al suelo, pero… me caí. Me caí 
y rodé hasta llegar debajo de mi escritorio. Al levantarme, me di un gol-
pe en la cabeza.

Cuando por fin logré ponerme de pie, bajé las escaleras con una cara 
que decía por si sola las ganas que tenía de que acabara el maravilloso 
día que acababa de empezar, y me dirigí al baño. Al salir no vi a mi gato, 
porque estaba tumbado justo detrás de la puerta, y le pisé la cola. Mi 
gato se asustó y me arañó. Con dolor en la rodilla y sintiendo culpabili-
dad, fui a limpiarme la sangre de los arañazos y confundí el agua micelar 
con el jabón, pero esta confusión me ayudó a despertarme.

Tras desayunar y vestirme dos veces, porque la primera vez me puse la 
ropa del revés y tuve que volver a cambiarme, salí de casa.
Me dirigí al instituto, donde me recordaron que a segunda hora tenía 
examen de matemáticas y no había estudiado. Me fue muy mal el exa-
men, no me acordaba de nada y al acabarlo se lo entregué a mi profesora 
ya asumiendo mi suspenso. Llegó la hora del patio y al abrir mi mochila 
para coger mi bocadillo, recordé que no me lo había hecho. Fue el día 
más largo de todo el curso: con hambre y sin ganas de nada, no me podía 
concentrar en ninguna asignatura por más que lo intentaba.

Cuando por fin se acabaron las clases me fui del instituto para ir a mi 
casa. Por el camino me encontré cincuenta céntimos. Eso fue lo único 
bueno que pasó ese día, porque al llegar a mi casa, fui consciente de que 
por la mañana no había cogido las llaves y no podía entrar. Pues ahí esta-
ba yo, tirada en el suelo llamando a mi madre y con el estómago rugien-
do de hambre porque solo llevaba la tostada de las siete de la mañana. 
Mi madre me dijo que llamara a los bomberos para que me ayudaran a 
entrar, pero me daba mucha vergüenza, así que decidí escalar hasta llegar 
a mi balcón, pero cuando llegué, tampoco estaba abierto. No sé cómo lo 
hice, pero, logré abrir la ventana. Y comí, comí tan rápido que la comida 
me sentó mal, pero luego me pude tumbar en la cama y dormir media 
hora. 

Cuando me levanté, tenía la garganta seca y fui a beber agua. Puse el 
agua delicadamente en el vaso, porque sabiendo como iba mi día era 
muy probable que la derramara y no tenía ganas de limpiar. Ya con el 
agua en el vaso, lo dirigí hacia mi boca. Justo entró mi madre por la 
puerta y me asustó, por lo que toda esa agua que no quería que cayera, 
me la tiré encima. Para colmo, mi madre se rió de mí echándome en cara 
que no había cogido las llaves. Me reí, me reí por no llorar.

Al cabo de un rato, mi madre, que era la única que estaba en casa, me 
pidió que fuera a comprar unas cosas que faltaban. Yo cogí el monedero, 
las llaves, y me fui rumbo al supermercado más cercano de casa. Llene 
el carro entero de comida, no sabía cómo lo podría llevar yo sola a casa, 
pero ese pensamiento se desvaneció porque escuché que era la tercera 
vez que me llamaban para pagar. Pagué, pasé la tarjeta y… SORPRESA. 
La cajera me dijo que debido a un sorteo me había tocado la compra 
gratis, pero que solo le tenía que enseñar mi DNI, el mismo DNI que no 
llevaba encima, ¿qué estaba pasando ese día? y ¿por qué todo me tenía 
que pasar a mí?. Al final me tocó pagar y salí del supermercado con tres 
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bolsas que ni yo misma sabía cómo las podía llevar. No tardó mucho 
en romperse una de las bolsas y caer todo al suelo, y tras la comida, yo. 
Aguanté las ganas de llorar, pero me vencieron, no podía soportar más 
ese día.
 Llegué a casa con los ojos llenos de lágrimas y se lo conté todo a 
mi madre. No me había pasado nada bueno en todo el día, y al final me 
frustré y solo tuve ganas de llorar. Mi madre me tranquilizó y me abrazó 
para consolarme, pero noté que en cualquier momento se pondría a reír. 
Eso hicimos, pasamos de los lloros a las risas de una manera muy rápida 
y rara.
-Tu día se puede resumir como EL COLMO DE LA MALA SUERTE- 
me dijo mi madre entre carcajadas. 
 Al separarme de ella noté que me caía y escuché un ruido que hizo 
que abriera los ojos. Era la alarma de las siete de la mañana, me encon-
traba en la cama. ¿Había sido todo un sueño? Miré el calendario y ponía 
MARTES 13. Genial. Ese día todavía no había comenzado y todo había 
sido mi imaginación. Pero al levantarme de la cama me caí.

1r premi 4t ESO
Júlia Forcada Navarro

La soledad
A menudo se asocia la soledad como un sentimiento negativo, como lo 
es la tristeza o el aislamiento, pero  la soledad también puede ser un sen-
timiento positivo que puede ayudar.  
La soledad en sí, se refiere a la sensación de sentirse solo, o de estarlo, 
o incluso de sentirse aislado de los demás, o aislarse. Es un sentimiento 
todos experimentamos en algún momento.
Se podría decir que hay distintas formas de sentir la soledad, de manera 
positiva o negativa. Sentirlo de una forma u otra depende de la persona 
y de sus circunstancias. La soledad puede ser perjudicial para la salud 
mental y física. Puede provocar un aislamiento, y una actividad social 
nula, la cual cosa podría incitar la depresión, ansiedad, estrés y puede 
desfavorecer a nuestra autoestima. En este caso se debería atender a un 
psicólogo o algún familiar para pedir ayuda.
Por otro lado, nos puede favorecer. Normalmente, nos permite reflexio-
nar, intentar entendernos, tranquilizarnos y tener un espacio para noso-
tros. Nos ayuda a comprendernos mejor.

En conclusión, la soledad es un sentimiento que es totalmente normal 
sentirlo, que no es malo y que en el caso de que perjudique nuestra salud 
hay que pedir ayuda. 
La podemos utilizar para crecer personalmente y para conocernos y dis-
frutarnos.

La soledad
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2n premi 4t ESO
Lucía Munoz Martínez

El Alzheimer cada vez más presente

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa, es decir, las neuro-
nas van enfermando y perdiendo capacidad, eso conlleva a que el siste-
ma nervioso no pueda llevar a cabo sus funciones del día a día. 

Podría llamarse que es una enfermedad “de reversa”, así mismo, si estás 
afectado, te empiezas a olvidar de cosas presentes y a recordar con total 
nitidez cosas de tu adolescencia, infancia, neonatal, olvidando todo lo 
aprendido. 
El  gran problema es que está afección afecta directamente al cerebro, el 
cual es el encargado de controlar todas las funciones de tu cuerpo; con-
trola los movimientos voluntarios, el habla, la inteligencia, la memoria, 
las emociones y procesa la información que recibe a través de los senti-
dos; entonces, si el cerebro se deteriora, todo lo anterior también. 

Hay que tener en mente que el Alzheimer mata más personas que el cán-
cer de mama y el cáncer de próstata juntos, con una esperanza de vida 
máxima de 20 años. En el 2021 la OMS (Organización Mundial de la 
Salud), hizo un estudio en el que se calcula que hay 55 millones de per-
sonas afectadas por esta enfermedad (el 8,1% de las mujeres y el 5,4% de 
los hombres mayores de 45 años) y se espera que para el 2030 hayan 78 
millones, 23 millones de personas más perjudicadas.  

En definitiva, aunque los estudios en el campo del Alzheimer  benefician 
innovadores tratamientos, todavía se trata de una enfermedad que re-
quiere muchos años de estudio y de grandes inversiones económicas.

1r premi 1r Batxillerat
Natàlia Ribó Cusí

Se marchó, pero no antes sin dejar huella

       Se fue. Ya está. No puedo decir que me alegra que se haya tomado su 
propia vida, pero sé que está más feliz, que ya no tiene tantos recuerdos 
que la persiguen, que sus preocupaciones son ahora inexistentes. Se fue 
a tan solo dos meses de sus tan esperados dieciocho, de poder salir del 
internado cuando quisiese, de ser libre.
       Sería hipócrita de mi decir que la echo de menos, no volví a hablar 
con ella después de volver de Inglaterra, nunca supe nada más de su vida 
personal, tan solo las divertidas fotos que subía de vez en cuando a Insta-
gram que me hacían pensar que todo estaba bien en su vida.Pero puedo, 
con toda certeza, decir que ese mensaje me destrozó: “Den se ha suici-
dado”. Nunca hubiese mantenido otra conversación con ella, soy cons-
ciente, pero el pensamiento de saber que ella ya no estaba me destrozaba. 
Denis Bethany Bowers, por mucho que nos dijera que a la que pudiese se 
cambiaría el nombre, ese fue el que apareció en su ataúd.
       De vez en cuando pienso en ella, en todas las conversaciones que 
tuvimos a medianoche, en sus bromas, su risa. Aún recuerdo el nombre 
que le puso a las plantas de la habitación, no sé por qué, pero tengo la 
sensación de que nunca lo olvidaré. Y no porque hubiesen sido los nom-
bres más ingeniosos, ni porque fueran los más graciosos ni divertidos, 
sino porque no quiero olvidarme de nada que tenga que ver con ella. 
Quiero poder recordar todas las memorias, ya que nunca podré volver 
a crear de nuevas, y seguramente nunca las hubiera creado, aunque si-
guiera viva, pero el pensar que aunque quisiera no podría me hace verlas 
como algo más preciado.
       De toda la gente que conocí en Inglaterra, solo mantengo contacto 
con dos o tres, y Denis nunca llegó a ser una de esas. Pero, por alguna ra-
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zón, cada vez que pienso en ese año, me viene ella a la cabeza. Den fue la 
primera persona que conozco que ha fallecido, nunca nadie cercano a mí 
se ha ido de este mundo, ningún familiar, nadie. Ha sido ella quien me 
ha mostrado que no somos eternos, que la muerte no es algo que solo 
nos amenaza, pero nunca actúa, sino que de verdad forma parte de nues-
tra vida, quizás es por eso que me duele tanto que se haya ido. Me duele 
que ya no exista esa burbuja que antes me protegía de la verdad, que me 
permitía ver la muerte como algo ajeno a mí y a la gente que me envol-
vía, algo que solo pasaba en las películas.

       Pero, si me permitís, hablaré un poco más sobre ella. No busco ha-
cerle un tributo a través de una narración de un concurso del colegio, 
tan solo quiero hablar sobre ella, dejar grabado en algún lugar su esencia. 
Siempre se dice, cuando alguien muere, que era una persona maravillosa, 
amable, empática, generosa (etc.) y muchas veces es mentira, es imposi-
ble que todo el mundo sea tan bueno. Pero en este caso es la verdad, no 
se merecía pasar por todo lo que tuvo que vivir.
       Yo llegué con trece años recién cumplidos al internado, ella fue la 
primera persona que conocí allí, la primera con la que hablé. Estoy se-
gura de que ella, con sus dieciséis años, me debía ver como una niña 
pequeña, pero aun así se volvió un punto de apoyo para mí durante los 
primeros días. Era la “roomie” (era nuestro apodo cariñoso, es una abre-
viatura de “roommate”, compañera de habitación en inglés) perfecta, 
era ordenada y no ocupaba el espacio de todas, todo lo contrario a mí. 
Ahora que miro el pasado con un punto de vista menos infantil y vien-
do la perspectiva completa, me doy cuenta de que su madurez provenía 
de un pasado muy traumático y difícil. Su familia separada, su madre en 
Filipinas y su padre con una chica de tan solo unos años más mayor que 
ella, y su temprana iniciación a las drogas de todo tipo le habían forzado 
a convertirse en una adulta antes de tiempo. Pero, aun así, sus palabras 
hacia los demás eran siempre buenas, intentaba encontrarle los puntos 
positivos a todo y se esforzaba para que todo el mundo se sintiese inclui-
do. Se me hace raro hablar de ella en pasado, pero tampoco quiero acos-
tumbrarme, porque eso significaría acostumbrarme a su inexistencia.

2n premi 1r Batxillerat
Emma Cervelló Badia

No fue bueno tener conocimientos
Un día como cualquier otro, Luis se levantó en su piso de Terrassa, don-
de vivía junto con sus tres hijos y su mujer. Después de almorzar salió 
de casa y fue a buscar el coche. Luis tenía cuarenta y ocho años en aquel 
momento y estaba trabajando en una empresa textil de Mollet. En la 
empresa había maquinaria, pero él trabajaba en la división comercial. Él 
era de las únicas personas de la empresa que hablaba francés e inglés, así 
que, cuando vendían técnicos de empresas extranjeras a hacer pruebas o 
lo que fuera, lo enviaban a él a acompañarlos.

Luis llegó a la empresa y, solo entrar, su director le dijo que el día si-
guiente tendría que acompañar un hombre inglés, para que mirara el 
funcionamiento de unas máquinas. Luis enseguida se puso a limpiar y 
ordenar las máquinas del color para dar una buena impresión a la per-
sona que los vendría a visitar. Vio que tenían los rodillos echados a per-
der, que estaban todos sucios, que nadie cuidaba aquel espacio y daba 
vergüenza de ver. Al día siguiente llegó el extranjero y Luis lo acompañó 
por la fábrica a hacer la visita a las máquinas y, una vez el señor se había 
ido, Luis se fue a buscar al director de fábrica para enseñarle el desastre 
que había en aquellas máquinas y espacio. Luis estaba muy enfadado y 
cuando le estaba enseñando al director aquel desastre, sin querer, puso la 
mano dentro del rodillo y… ¡Su brazo siguió el recorrido del hilo!

Quedó enganchado dentro de la máquina, que se paró de golpe. Luis 
sintió un dolor tan grande que no ha sido nunca capaz de explicar, pero 
una fuerza interior hizo que lo superara y que, de verdad, no pudiera 
explicarlo con palabras. Tuvieron que desmontar todo el rodillo para 
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poder sacar el brazo de allá dentro. Cuando le pudieron sacar el brazo de 
dentro de la máquina, salió a la calle. Todos los que lo veían se asustaban 
y giraban cola, pero por suerte unos chicos, a pesar de que estaban muy 
aterrados por el que veían, lo acompañaron en coche hasta el hospital de 
Sant Cugat.

Era una fractura abierta y, por lo tanto, le tuvieron que arreglar el brazo 
con unos hierros. Al cabo de un tiempo recuperó toda la movilidad, pero 
tuvo mucha suerte, puesto que le habían dicho que lo más probable era 
que hubiera infecciones y que no acabara bien. Imaginaos cómo de bien 
salió todo que el médico que curó a Luis utilizó el caso para sus confe-
rencias sobre medicina. Todo el proceso que sufrió está documentado 
con diapositivas que, hoy en día, siguen en su casa, igual que todos los 
hierros que le pusieron porque cuando acabó el tratamiento pidió que le 
dejaran llevárselo. Al llegar a casa se sentó en el sofá teniendo los hierros 
en las manos y las diapositivas, que para él eran un tesoro, y pensó: “no 
siempre saber idiomas te trae beneficios.”.



70 71

Anglès narrativa 1r premi 4t ESO
Max Burn Trujillo

Coasteering in England
A few years ago, my family and I went on a trip to England. After lan-
ding, we embarked on a two-hour drive to Devon, where we stayed at 
my grandfather’s farm. We enjoyed taking care of the animals, walking 
the dogs, and exploring the farm on vehicles. We also visited a nearby 
city, where we tried delicious pasties, shopped in local stores, and visited 
a historic church.

One day, my father’s friend suggested we go coasteering, an adventure 
sport that involves climbing along the rocky coast and jumping into the 
water from high cliffs. Although I was apprehensive because of my fear 
of heights, I decided to give it a try.

We woke up early the next day and headed to the beach. The instructors 
provided us with wetsuits to keep us warm in the cold water. We started 
with small jumps that were only a few meters high, but gradually worked 
our way up to higher cliffs. It was scary, but also thrilling. However, the 
challenge came when we had to swim through some rocky areas with 
strong waves. It was tough, but we eventually made it through. Overall, it 
was an incredibly enjoyable day that I will always remember.

In summary, our trip to Devon, England was filled with fun activities, 
including coasteering, which allowed us to experience the beauty and 
excitement of the coastal area.
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2n premi 4t ESO
Elena Coca Cuenca

THAT BOY…

It was a summer day, I was in my bedroom with the air conditioning 
chatting with my friends. We were talking about meeting at the muni-
cipal swimming pool. Suddenly one of my friends called me, I picked it 
up, he was saying that he was coming with one of his best friends and he 
wants to meet with us, so I put my bikini on and took my electric scooter 
to go there. 

Along the way I found more friends who were going to the pool so we 
all went together. When we had all arrived, we left all the backpacks and 
scooters in the changing rooms and went to the pool.
About 10 or 20 minutes passed when I heard someone calling me. When 
I turned I saw that it was the friend who had called me and he came with 
the friend who had told me. We spent the whole afternoon together, pla-
ying outside and inside the pool and the truth is that I couldn’t take my 
eyes off that boy, I started to feel something for him. 
9:00 p.m. arrived and my parents called me to go to dinner. Everyone 
was going home, but I was still there talking to that boy. I looked at my 
phone for a moment and I saw that it was already very late and my pa-
rents would be angry because I still hadn’t arrived, I was saying goodbye 
to my friends and when I was going to say goodbye to that boy, he was 
gone, I was surprised and a little confused but because of the time it was 
I couldn’t wait for him to come back, so I left.Two days later I kept thin-
king about that boy, I liked him, but something in me told me that I was 
not going to talk to him again, so disappointed I continued as if nothing 
had happened.

On my birthday, I was celebrating with all my friends, we were having 
dinner and we were having a great time. Suddenly someone called me on 
the phone, I didn’t know who it was. At first I thought it could be some 
publicity number, but on second thought, maybe it could be the boy... I 
picked him up, and it was him, he called me to congratulate me and ask 
me if we could talk to each other because he liked me, I couldn’t believe 
it, obviously I said yes and we talked throughout the summer, also Sep-
tember and October and finally in November he told me that I wanted to 
be with him… It was a day I will never forget. 
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1r premi 1r Batxillerat
Natàlia Ribó Cusí

One shot can change much more than just one life

       “A school shooting is now happening at Hansbury High, neighbors 
started hearing guns being shot around 10 am, this is all the news we 
have as of this moment. We will keep you updated…” Lucy didn’t react 
right away, in fact it took her more than one may expect. But when she 
finally realised what those words meant, she stopped in the middle of 
that lonely road, without caring about the possibility of a car running 
over her.
       Joe was the only thing on her mind. Would he be okay? Would he 
be alive? The worst scenarios burst into her head, she didn’t want her 
son to be in danger, she had to save him. She quickly pressed the pedal 
again and changed direction, heading to the school seemed the only ri-
ght thing to do. That ten minute journey felt like hours, thinking about 
the last moments she remembered with her son. Had she been too harsh 
with him when ordering him to tidy the room the day before? Did she 
pack him the crackers he asked for lunch? 
       She just wanted him to be okay, she could not stand the idea of not 
having her beloved 13-year-old around. Especially since the death of her 
husband, who had died in the army just some months before. She had 
hated firearms and guns ever since, at the end of the day, those things 
were what killed her husband. Therefore she was absolutely terrified of 
having her son stuck in a school with an active shooter.
       Once she got to the school, she felt the relief of not being the only 
one there. The school was surrounded by tens of cars, some of them po-
lice cars, which made her feel safe, but she now needed to make sure her 
son was also safe. Even though there was not much she could do, she 

tried to message her son, but he didn’t answer, that was a bad sign. Stress 
started to get out of hand, the police were talking to all the parents and 
trying to calm them down, assuring them everything was under control 
and that they had localised the shooter. 
       A lot of shots were fired at once, and then, silence. Was that a good 
sign? She didn’t know. Everyone was expecting something to happen, 
and it did. Five policemen came out of Hansbury High, and announced: 
“The shooter has been stopped, the students will now proceed to come 
out”. Tears started to drop down her face, she just wanted to see him.
       A bunch of kids started leaving the school, some were crying and 
others couldn’t even talk. It was clear that all of that situation had affec-
ted them very much. Lucy was looking for Joe among those white and 
scared faces. Five minutes passed by and there was no sign of him, then 
another 10 minutes… no, it couldn’t be possible, he had to be alive, she 
refused to think of him as dead. A hand touched her shoulder: “mom?”. 
There he was, finally. Lucy looked at him with all the love a mom can 
give to their child and started to sob, knowing he was okay was one of 
the greatest feelings she had experienced.
       After having to deal with all that situation, she decided to join an 
organisation whose object was to abolish firearms, she just wanted to 
make sure no other mother had to ever send their kids to school scared 
that they might get shot, and to prevent anyone from feeling the way 
she did when she couldn’t find her child. She also wanted to honour her 
husband, who had been killed by a stray bullet. As of today, March 31st, 
2034, all kinds of firearms are prohibited in the US: there are far fewer 
crimes committed every year and the number of deaths is much lower. 
The US is now basically a safer country.
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2n premi 1r Batxillerat
Jon Castro

Saint George’s writing contest: Emeralds
She insisted on going to the play because it was our anniversary. Even 
though it had been a long day of hard work in the construction, I just 
didn’t want to miss the chance of spending the afternoon with my wife. 

My exhausted body laid on the chair like an abandoned rag doll. I tried 
to straighten up the best I could and keep awake, but when the lights tur-
ned down for the play to begin, I closed my eyes. It was dark for a while, 
when I opened my eyes the theatre was empty and in the stage there was 
a long pillar that supported the roof and a mirror where I could see my-
self in my builder uniform. 

Suddenly, the pillar collapsed, and the roof broke; everything fell down, 
except the mirror. The sky was dark, but the stars were shining bright 
like emeralds in the sea. When I looked in the mirror again, I saw myself 
dead, my boss and coworkers were trying to get me out of the rubble, but 
it was too late.

I thought I was dead, but when I opened my eyes again, I saw her loo-
king at me. Her eyes, just like emeralds, reminded me of how alive I am, 
and how close to death we are every day. I smiled at her and, as we kis-
sed, the play began.
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Arts plàstiques 1r premi 1r ESO
Cloe Diaz-Peñalver Carme
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1r premi 2n ESO
Lisa Zhou Zhao

2n premi 2n ESO
Elisabeth Burns Trujillo
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Accèssit 2n ESO
Pipe Ros Clotet

1r premi 3r ESO
Maria Martínez Berbegal
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1r premi 4t ESO
Carolina Ribó Cusí
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Premiats Ajuntament Jan Cusidó Raurich  1r ESO

País Tricolor
Entre muntanyes i turons
hi trobes un país blanc
amb a penes un riu sense taurons
i ni que busquis veus un sol cranc

Per anar-hi t’hauràs d’abrigar
per així fred no passar
t’hauràs d’endur els esquís
per surfejar per la nata d’un pastís

m’agrada Andorra ensabonat
m’agrada Andorra i sempre m’ha encantat
m’agrada Andorra sota el cel blau
m’agrada Andorra perquè és lliure, aquesta és la clau

Una bandera composta per el cel
l’or
i el cor

Andorra la Vella
una ciutat plena
i iluminada com una estrella
que creix i ningù la frena

Un país amb ganes de créixer
encara que fa dos dies que va néixer
agafeu els trineus



88 89

que Andorra està en ple pirineus.

Agraïda a Carlemany
Andorra a ell li pertany,
ell és el seu pare
ara la filla ha crescut.

El canvi climàtic a Andorra està afectant
la nata s’està menjant.
el país andorrà
l’accent blanc se li està difuminant

Anouk Montes Tartera 2n ESO

Cicatrius invisibles
Normalment, em desperto i estic cansada, cada dia més, cada dia més 
cansada de pensar que jo soc el problema, cada dia més cansada que to-
thom se’n vagi i jo, cada dia més cansada, m’aixeco del llit pensant en els 
altres i en el perquè em penedeixo dels meus sentiments. Però no ho sé, 
no sé per què em sento així, no sé per què sembla que cada cosa que faig 
és més ridícula que l’anterior. Cada dia enfado més la gent, i un altre dia 
arribo i amago els meus sentiments en el més profund dels meus pensa-
ments.
El somriure que sempre tinc a la cara, cada dia més fals i cada dia més 
trist, tots se’l creuen i jo no sé si vull que sàpiguen que en realitat, darrere 
d’aquell somriure s’hi amaguen totes les meves pors i els meus crits inter-
ns. Després de fer el meu paper, m’amago, m’amago perquè no em supor-
to, i quan no et suportes és difícil suportar els altres.
I ara és quan les cicatrius tornen, les cicatrius que em vaig fer un dia que 
no em vaig amagar i vaig ensenyar com em sentia, ara tornen a ser-hi, ja 
no es veuen tant, però encara fan el mateix mal, perquè soc incapaç de 
passar pàgina i deixar-les enrere. No són cicatrius visibles, més ben dit, 
només les veig jo, només les noto jo, ja n’he parlat amb d’altres persones i 
a ningú li han importat en absolut, així que tornen a fer mal.
No sé per què les tinc, suposo que són perquè un dia te’n vas anar o per-
què et vaig deixar anar, però el cas és que després de tu, tot és més cansat, 
hi ha un buit molt gran a la meva vida. És el teu, però també hi ha els 
dels altres i els dels pròxims que segur que se’n van, per això me’n vaig a 
dormir, cada dia més cansada i cada dia amb un buit més intens.



90 91

Júlia Estrada Espín 3r ESO

El fill vermell
Ja que els humans no veieu tot, no escolteu tot ni molt menys podeu ex-
plicar segons quines històries, aquesta us l’explicaré jo. Jo veig tot cada 
dia, us escolto i sé el que us passa a
cadascun de vosaltres mentre sobrevolo les vostres ciutats. Els humans 
no us creieu les llegendes, però jo si, perquè les he viscut, sé que són cer-
tes. Hi ha una llegenda que diu que un home baixa de la lluna cada nit i 
enllaça a persones amb un fil vermell. S’anomena el fil del destí. Afortu-
nadament, jo sé qui està enllaçat, ja que cada nit veig l’home baixar de la
lluna. Mentre dormiu, us lliga el dit petit de la mà i com que alguns de 
vosaltres no sou prou espavilats, us donaré un exemple i us explicaré 
com vaig ajudar aquests protagonistes a trobar-se.

Ell era alt, moreno i tenia els ulls clars, era introvertit, tímid i no valorava 
les amistats, encara que recorda que de petit tenia una amiga que li agra-
dava molt, però, per culpa de la seva timidesa, no va fer res per conser-
var la seva amistat. A part d’ella, mai havia tingut cap amic, preferia estar 
sol jugant a l’ordinador fins que dia rere dia s’anava adonant que no era
feliç. Els seus pares estaven preocupats per ell i van decidir que havia 
d’anar un any a estudiar a un altre país per fer més amics i deixar l’ordi-
nador, així que aquell mateix estiu
se’n va anar a Roma.

Ella era baixeta, tenia el cabell castany i ondulat, i els ulls marrons. Era 
molt tímida, li costava obrir-se, però va decidir que havia de canviar 
d’actitud i així ho faria en començar el nou curs. De petita també era 
molt introvertida i tenia poques amistats. La que més recordava era la 

d’un noi d’ulls clars, a qui va perdre la pista quan ella i la seva família es
van traslladar a Roma per la feina dels pares.

Ara que ja els coneixeu us diré un secret: va ser el fil més enredat de tota 
la història. No us penseu que es van trobar tan fàcilment, encara va pas-
sar un temps. Resulta que no van coincidir en res: ni a l’institut, ni a llocs 
que freqüentaven, ni als seus parcs preferits... Fins que Roma va deixar 
de ser tan gran i per fi van coincidir en el mateix lloc: la Fontana Di Tre-
vi.

Eren les sis de la tarda i ja feia calor d’estiu. Cadascun va trobar un lloc a 
la plaça, al voltant
de la font, i quan van tirar la moneda es van mirar demanant un desig...

Jo soc un ocell i no llegeixo els pensaments però sí que vaig veure com el 
fil vermell es desenredava i desapareixia.
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Berta Escuder Gamell 4t ESO

Records nostàlgics
Me’n recordo que quan era petita, el mateix dia de reis al matí, la meva 
germana gran i jo ens despertàvem d’hora (potser eren les cinc o les sis 
del matí) i anàvem al menjador de casa a toquetejar tots els regals, i a 
mirar la quantitat i la mida. Me’n recordo que sense voler, amb el soroll 
del paper de regal i la claror de les llanternes despertàvem al nostre pare 
(cosa que feia que no pogués tornar a dormir més). Recordo que quan 
acabàvem de tocar tot el que hi havia a la nostra vista, agafàvem el regal 
més petit que trobàvem i l’obriem a la nostra habitació mentre tots dor-
mien (o més aviat feien l’intent).

Recordo obrir tots els regals quan tothom ja s’havia despertat i veure la 
cara d’il·lusió dels meus pares en veure que el que els reis ens havien por-
tat ens agradava. Recordo anar més tard a casa la meva àvia i només en-
trar, anar directament al menjador de casa seva i veure tot el sofà ple de 
regals per a tothom.

Recordo que mentre esperàvem que els meus tres cosins grans i els meus 
tiets arribessin a casa la meva àvia, la meva germana i jo esperàvem an-
sioses per obrir els nostres regals i veure el que els reis ens havien portat. 
També recordo veure la meva tieta arribar i entrar per la porta carregada 
de bosses plenes de regals per a cada un de nosaltres.

Recordo que el dia abans de reis, la meva àvia ja preparava la sopa de 
peix i les gambes al cava. Recordo que a mi sempre em feien un plat dife-
rent, ja que el que hi havia per dinar cada any no m’agradava (actualment 
tampoc). Recordo amb molta tristesa que durant els dinars de Nadal, 
reis, etc..., la meva mare i la meva tieta (la seva germana) es discutien per 
pràcticament ximpleries (ara ja ni dinem ni celebrem res junts). Recordo 

amb molta tristesa que cada any passava el mateix, i si no eren elles dues 
eren es meus cosins.

Me’n recordo que m’agradava molt el Nadal (cosa que ara no m’agrada), 
recordo que la meva àvia comprava molts regals per a tothom, i ara ja no 
se’n recorda de res.

Recordo totes aquestes coses amb molta nostàlgia i tristesa a la vegada.
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Ivet Selva Monllor 1r Batxillerat

ESTIMA’T

Estem entrenant com unes boges pel campionat d’Espanya. L’ambient al 
gimnàs és molt estrany: les meves amigues i jo estem realment nervioses 
i tenses, però emocionades al mateix temps. No sé si és la pressió, però 
últimament tot és més intens: la manera en la qual penso les coses, els 
meus problemes, les meves alegries. La gent del meu voltant em diuen 
que estic massa pansida i que no pot ser que ho vulgui tot perfecte. És 
cert que soc una noia molt perfeccionista i exigent amb tot el que faig: 
l’escola, la gimnàstica rítmica, anglès extraescolar... Però si no és així, 
quin sentit té la vida?

El meu pare m’ha vingut a buscar a l’escola com de costum; m’encanten 
aquests moments amb ell cantant pel cotxe. Anem cap a casa i tot seguit 
dinem mentre que parlem de com m’ha anat el dia a l’escola i com li ha 
anat a ell a la feina. Tinc moltes ganes d’anar a entrenar; a la pista és on 
el meu cos es cansa, però la meva ment descansa i desconnecta de tot i 
tothom. Tinc moltíssima sort, ja que gràcies a aquest esport he conegut 
persones meravelloses com són les meves amigues que les estimo mol-
tíssim, crec que mai havia tingut relacions tan sanes amb amigues i per fi 
ho he trobat. Sempre quedem una estoneta abans d’entrenar per xerrar, 
perquè quan comença la sessió estem totes molt i molt concentrades. He 
fet tots els deures que havia de fer i ja em poso la roba per anar a entre-
nar.

Anant cap al gimnàs em trobo amb la Martina i la Bruna i la primera, 
que és una miqueta bruixa, de sobte diu:

— Avui tinc el pressentiment que alguna cosa no anirà com sempre.

Jo i la Bruna com és normal riem, tot i que els seus pressentiments no 
solen fallar, és impossible que al nostre club passi quelcom dolent.

—Au va! Deixa de pensar coses ridícules, mai va res malament— dic jo 
tota segura.

—Que sí, tot el dia que ho tinc al cap; alguna cosa negativa, és la Laura, 
últimament fa uns comentaris que no acabo d’entendre.

—La Laura, l’entrenadora? —pregunta la Bruna tota sorpresa

—Sí nenes de veritat us ho dic, tard o d’hora deixarà anar alguna cosa 
que ens quedarem al·lucinant, ja veureu. Mai em feu cas i sempre acaba 
passant el que dic. En això, té raó, però la Laura és un tros de pa. Què ens 
ha de dir per ofendre’ns? Sempre ens ha tractat com si fóssim les seves 
germanes petites, fins i tot, ens aconsella sobre nois! En un tres i no res 
ja estem entrant per la porta del gimnàs i ens trobem amb totes les altres. 
Estic realment emocionada, ja que no només competiré al campionat 
d’Espanya amb un ball individual sinó que també farem un ball conjunt 
de cinc nenes: la Martina, la Bruna, l’Aina l’Abril i jo.

Tot comença de meravella, comencem l’escalfament i d’alguna manera 
em sembla que la Laura té una expressió diferent de la cara. De tota ma-
nera, no li dono importància, tothom té dies dolents no? Ja estem a punt 
d’acabar la primera part de la sessió i en aquesta sempre m’enfonso en els 
meus pensaments. Generalment, ens posem directament cada una a fer 
el que li toca, però avui la Laura ens recull a les cinc que participem en la 
competició, fem un cercle al seu voltant i de cop ens diu:

—Nenes, us diré una cosa que probablement no espereu, però és el que 
hi ha. Vosaltres esteu disposades a fer el que sigui per anar al campionat 
oi que sí?

—Clar que sí!—contesto jo sense pensar i crec que en certa part parlo 
per totes.

—Doncs a partir d’ara res de menjar coses que no siguin sanes.

—Què vols dir?—contesta la Martina horroritzada, ja que li encanta 
menjar dolços.
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—El que heu sentit noies, res de dolços, coses fregides... Res que us pu-
gui engreixar. Avui parlaré amb els vostres pares, heu d’assolir unes mi-
des per poder anar al campionat, moltes de vosaltres les compliu però 
d’altres no.

—Però fa un temps vas dir que mai ens faries això, que va en contra dels 
teus valors.

Què estàs dient? — contesto jo molt i molt enfadada.

—És cert, ho vaig dir, però les persones canvien d’opinió i jo vull que el 
nostre club participi i que sigueu vosaltres les que trepitgeu aquell tapís 
així que si hi voleu anar, ho haureu de fer i s’ha acabat. Quan passi la 
temporada ja podreu fer el que vulgueu.

—No sé si els meus pares acceptaran això, ells volen que mengi sa clar 
que sí, però sempre han sigut partidaris de donar-se alguns capricis.— va 
dir l’Aina amb una certa preocupació en el seu to de veu.

—Doncs amb tot el dolor del meu cor, hauríem de substituir-te per una 
altra nena.

Quan la Laura va dir això ens vam mirar entre totes i ens vam adonar 
que no estava parlant de broma i que tot era molt de debò. Sincerament, 
aquestes coses em fan molt mala espina, no m’agradaria passar per un 
trastorn ni que cap de les meves amigues experimentés aquest sentiment. 
De tota manera, vaig pensar que faria tot el que fos necessari per anar al 
campionat d’Espanya, res ni ningú em pararia.

La sessió d’avui segueix amb normalitat, entrenem dur tant els indivi-
duals com el conjunt fins que sense adonar-me’n la classe acaba. Cu-
riosament, han vingut els nostres pares quan generalment cada una va 
caminant cap a casa seva, entenc que la Laura els ha volgut reunir per 
donar-los la gran notícia. Efectivament, no m’equivoco pas. Quan sortim, 
estan tots bocabadats sense dir res, diria que no poden. Cap ni un s’es-
perava això, però per sorpresa meva tots accepten, fins i tot els pares de 
l’Aina.

***

—Nineta, tu ho veus bé tot això?— pregunta el meu pare
— No ho sé, però si això em porta al campionat d’Espanya tant me fa, 
sincerament.
—Ja saps que això no entra en els nostres valors.— diu la meva mare.

No puc permetre que pensin això, he d’aconseguir que em deixin anar al 
campionat.

—Heu d’estar tranquils, no em passarà res.

Continuem el camí en silenci fins a arribar a casa.

Tots els dies van passar com sempre, però a poc a poc d’una manera molt 
estranya jo ja no em sento igual i ja he començat a controlar els meus 
aliments, no de manera

moderada, sinó de manera excessiva. Tot això fins al punt d’agafar por 
a alguns d’ells. Quan em proposen de menjar alguna cosa que no sigui 
proteïna, verdura i fruita, ho rebutjo. Tot això per un campionat... Tinc 
un embolic de sentiments i de pensaments; per això avui he decidit co-
mençar a escriure en un diari tot això que m’està passant pel cap.

Estimat diari,
La vida m’està posant entre l’espasa i la paret per complir el somni que 
porto esperant des que soc petita. He de deixar de menjar coses que 
quan estic trista em fan feliç, i el gust de menjar en general se n’ha anat. 
Estic gran part del dia mirant què contenen els aliments, i a mesura que 
passen els dies soc menys capaç de menjar una fruita sense remordi-
ments i sense aquests pensaments que fan que em senti vertaderament 
malament amb mi mateixa. He de deixar d’escriure, vaig a entrenar, però 
per primera vegada, no em ve gens de gust anar, no tinc energia, ni mo-
tivació. La Laura ens fa fer foto de tots els nostres àpats perquè després li 
ensenyem i això m’està desgastant com a persona.
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En fi, espero que tot se solucioni.
Anant cap a l’entrenament em trobo a l’Abril, i precisament estem parlant 
de la situació tan estricta en què ens trobem. La veritat és que n’estem 
totes fartes.

—Com estàs Núria? Estàs molt blanca, fas ulleres, i... estàs molt prima.
—Estic bé, estic bé.
—Tia, que no puguem menjar porqueries, segons la Laura, no vol dir 
que hagis de deixar de menjar el que et dona vida. Si us plau, fes-ho per 
mi, pels teus pares, per les nenes, no et posis malament- Els ulls se li po-
sen cristal·lins, sento com es preocupa realment per mi, això fa que se’m 
posin els pèls de punta.

—Tranquil·la Abril, jo estic bé- és l’únic que sé dir, si parlo més ploraré 
i no vull. Jo no soc dèbil. Abraço l’Abril i continuem el nostre camí cap 
al pavelló. Aquesta escena és l’últim que recordo d’aquest dia. Quan vaig 
tornar a obrir els ulls, estava a l’hospital.

***
—Mami, què ha passat? Què faig aquí!?
La meva mare estava plorant. Mai l’havia vist així, no li sortien les parau-
les.
—Núria, t’has desmaiat, has caigut rodona a terra mentre entrenaves. 
Has perdut molt pes, et portem advertint que has de menjar, que no et 
passarà res, perquè ho necessites per viure. Però tu no ens has fet cas. 
Malauradament, estàs molt per sota del que hauries de pesar i el teu cos 
no rendeix.
Just entra el meu pare per la porta i per sort em dona el meu diari.
— Nuni ho sentim molt, no aniràs al campionat d’Espanya.
—Què?!— contesto cridant. Les llàgrimes descontroladament comencen 
a caure per les meves galtes.— Com sou capaços!!— exclamo.
—La teva salut és el primer i més important, no pots continuar entre-
nant. No pots continuar fent rítmica.

No contesto, no puc, tan sols ploro, em costa respirar, el meu món s’està 
enfonsant, no recordo res més.

***
He tornat a desmaiar-me, tinc la tensió molt baixa.

***
Estimat diari,
No puc més, sento tanta pressió, crec que això em supera i no soc capaç 
de sortir d’aquest pou tan fondo en el que he caigut. Ho veig tot negre, 
per què? Sempre soc positiva i li veig una sortida a tot, per què a això no? 
M’havia de passar a mi? Què he fet malament? M’estic arruïnant la vida. 
Com un trastorn mental pot ser tan profund? Val la pena? Pensava que 
sí, pensava que això em portaria al gran campionat, però estic aquí, ple-
na de tubs, envoltada d’infermers i infermeres, sola, trista, decebuda.

Paro d’escriure, s’obre la porta. Són elles. Totes salten al llit per abraçar-
me, totes plorem, no fa falta que parlem, ja ho sabem tot mirant-nos. 
Saber que no aniré amb elles trenca el nostre cor en mil trossos.

—Ho sento— dic jo mentre la veu se’m talla.
—No has de sentir res, sempre estarem juntes recordes? No volem anar 
al campionat sense tu— diu la Martina
—No nenes no; no us deixaria fer això mai, heu d’anar-hi i gaudir.
—Si fa falta anirem fent el nostre individual, som cinc, no quatre, no vo-
lem a cap altra persona al teu lloc— diu la Bruna plorant com una mag-
dalena.
—Ja ho hem parlat amb la Laura i volem que s’adoni del que ha fet— diu 
l’Aina enfadada mentre es menja una xocolatina ben orgullosa. L’admiro.

De sobte piquen a la porta i és ella, és la Laura; com té el valor de ve-
nir-me a veure? No la puc ni mirar a la cara.
—Hola... — diu amb la boca petita.
—Mira què has aconseguit— contesto.
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Mira com l’Aina s’està menjant la xocolatina i aquesta li diu:
—Per la Nuni. Haurà caigut ella, però no nosaltres i per ella farem el que 
faci falta. —
De cop totes agafen una xocolatina que havien comprat al bar de baix i 
se la mengen davant la Laura.
—Som perfectes tal com som, ni tu ni ningú ens farà pensar el contrari— 
contesta la Martina.
La Laura em demana disculpes, tot i que s’excusa dient que no pot can-
viar les regles. No li contesto i ella s’adona que no vull la seva presència 
a la meva habitació. Ha destruït la meva felicitat, la meva passió i, el més 
important, la meva salut.
He estat a l’hospital dos mesos sencers, intentant tornar a ser la que era 
i, sobretot, reflexionant. El meu diari està ple d’escrits, de reflexions, fins 
i tot, podria fer un llibre amb tot això. Durant aquests mesos cada dia les 
meves amigues venien a veure’m. Els meus pares han estat el meu refugi i 
jo he reconstruït una nova persona de la qual n’estic molt satisfeta. La rít-
mica ha sigut la meva vida durant molts anys, haver-la deixat ha sigut la 
cosa més difícil que he fet, però sincerament, ja no valia la pena. M’han 
imposat una perfecció que al final ha acabat amb mi; jo soc molt exigent 
i això ha augmentat els graus de la situació. Arran d’aquesta mala expe-
riència he madurat, ho he fet i n’estic molt orgullosa. No estic sana del 
tot, encara em queden moltes coses que he de millorar, però cap esport i 
cap persona tornarà a enfonsar-me. Com he dit, deixar la rítmica ha si-
gut una cosa molt dura d’afrontar, però aquest món ja no és per a mi. De 
vegades, la societat és dura i recargolada i, pot acabar amb les persones, 
no tan sols hi ha (TCA, hi ha depressions, bullying...) Les persones ve-
nim a la vida amb l’objectiu de ser lliures i únics. Només viurem un cop 
i hem de prioritzar-nos, sentir-nos orgullosos del que fem, no hem d’es-
perar que els altres ho facin per nosaltres. Qualsevol cosa que destrueixi 
la nostra felicitat: un esport, relacions d’amistat o parella, el que sigui, 
ho hem d’expulsar i, sobretot, i el més important que hem de fer és esti-
mar-nos: estima’t.

Ricard Val Prieto 2n Batxillerat

Una nit d’estiu

Una de les experiències que recordo més vívidament va ser la meva visita 
clandestina a l’illa de Poveglia. Els meus amics i jo havíem decidit cele-
brar la nostra graduació universitària amb un viatge a la fascinant Venè-
cia.

Era l’última nit que passàvem a la bella ciutat i vam decidir que aquella 
nit l’aprofitaríem visitant la prohibida illa de Poveglia. Un pescador ens 
hi va portar il·legalment i va quedar en recollir-nos poc després. Durant 
el viatge no paràvem de fer bromes sobre fantasmes fingint amb les nos-
tres màscares Made in Xina ser doctors de la pesta.

Uns núvols de tempesta i un gèlid vent ens van rebre tapant la lluna que 
havia brillat fins aquell moment. Aleshores vam sentir gemecs i plors al 
voltant, tot i que l’illa estava abandonada.

Vam avisar immediatament el pescador que amb un somriure sinistre 
ens va recordar que mai es pot interrompre el somni dels morts.



tornar al Sumari


