CONNECTEM

SERVEI DE SUPORT EMOCIONAL
PER A JOVES

IMPULSA: GESTIONA:  [J)ALDEES
DELVALLES OCUDENTAL CATALUNYA



Es un servei de Suport emocional per a
adolescents i joves, i les seves families.

Informar, orientar i acompanyar les
persones joves en diferents situacions
de malestar emocional, com ara
els conflictes en les seves relacions,
problemes d'autoestima, identificacié i
gestié d'emocions, consums i addiccié a
pantalles, etc.

Donar suport i capacitar les families en
salut i benestar emocional i prevencié
de conductes addictives.

Através d'un Sessions grupals Accions preventives i de promocié de

assessorament destinades a la salut com com Tallers per a joves i
individual joves i families. Xerrades per a families per incrementar

i/o familiar. les habilitats comunicatives, la gestid

d'emocions i els habits saludables.

Més Informacio:
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