
I M PU L S A : G E ST I O N A :



Què és?
És un servei de Suport emocional per a 
adolescents i joves, i les seves famílies.

Objectius
Informar, orientar i acompanyar les 
persones joves en diferents situacions 
de malestar emocional, com ara 
els conflictes en les seves relacions, 
problemes d’autoestima, identificació i 
gestió d’emocions, consums i addicció a 
pantalles, etc.

Donar suport i capacitar les famílies en 
salut i benestar emocional i prevenció 
de conductes addictives.

Com

A través d’un 
assessorament 

individual 
i/o familiar.

Sessions grupals 
destinades a 

joves i famílies.

Accions preventives i de promoció de 
la salut com com Tallers per a joves i 

Xerrades per a famílies per incrementar 
les habilitats comunicatives, la gestió 

d’emocions i els hàbits saludables.

Més Informació: 

627 88 68 73    |    ccvoc.joventut@ccvoc.cat
Aquest és un servei gratüit

Amb el suport de:


