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REUNIÓ famílies 3r d’ESO
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   BENVINGUTS i BENVINGUDES!

Educar la ment sense educar el cor no és 
educació en absolut. Aristòtil

L’objectiu principal de l’educació és el de crear persones que siguin capaces de fer 

coses noves i no simplement de repetir el que altres generacions han fet. Jean Piaget

L’educació és l’arma més poderosa per 

canviar el món. Nelson Mandela

Vídeo presentació del Xavier Ros, director

https://drive.google.com/file/d/1oSbKGBskP04do8aaY2jWKvsMPNMiE7MI/view?usp=sharing


➢ Agrupacions i tutoria
➢ Equip docent
➢ Calendari
➢ Característiques del nivell
➢ Disseny curricular 
➢ Pla d’acció tutorial
➢ Escola inclusiva
➢ Orientació acadèmica
➢ Participació de les famílies
➢ Sortides i pagaments / Autoritzacions
➢ Alguns recordatoris 
➢ Reflexió 
➢ Contacte

         GUIÓ DE LA REUNIÓ
Curs 21-22   



AGRUPACIONS i TUTORIA
Curs 21-22 

Agrupacions: 112 alumnes en 5 tutories A, B, C, D, E. Grups heterogenis

Grup Tutor/a Mail Atenció famílies

3r A
MIREIA MORER mireia.morer@institutmatadepera.cat Dimarts 12.40h a 13.40h

CARLES FERNANDEZ carles.fernandez@institutmatadepera.cat Divendres 11.25h a 12.25h

3r B
IRENE FUERTES irene.fuertes@institutmatadepera.cat Dilluns 11.25h a 12.25h

ROSA CELEBROVSKY rosa.celebrovsky@institutmatadepera.cat Dilluns 9.00h a 10.00h

3r C
PAULA ARREBOLA paula.arrebola@institutmatadepera.cat Dilluns 11.25h a 12.25h

LIDIA FERNANDEZ lidia.fernandez@institutmatadepera.cat Divendres 9.00h a 10.00h

3r D
ALBA VILA alba.vila@institutmatadepera.cat Dimarts 11.25h a 12.25h

BÀRBARA BEDMAR barbara.bedmar@institutmatadepera.cat Dilluns 11.25h a 12.25h

3r E
CESC SOLDEVILLA cesc.soldevilla@institutmatadepera.cat Dilluns 10.25h a 11.25h

ROSA ROMERO rosa.romero@institutmatadepera.cat Divendres 10.25h a 11.25h

Coordinadora del nivell: BARBARA BEDMAR → barbara.bedmar@institutmatadepera.cat 

mailto:montse.exposito@institutmatadepera.cat


TUTORS i COTUTORS
Curs 21-22   

   
   

Bàrbara 
Bedmar

Coordinadora, 
cotutora 3r D, STEM, 
Experimenta

Carles 
Fernàndez

Cotutor 3r A, 
Socials, Expressa 
i Emprenedoria

Mireia 
Morer

Tutora 3r A, 
Expressa i 
Anglès



TUTORS i COTUTORS
Curs 21-22   

Esteve 
Serra

Tutor 3r B, 
STEM i 
Experimenta

Rosa 
Celebrovsky

Cotutora 3r B, 
Cultura Clàssica 
i Llengües 3r B

Irene Fuertes 
(substituta 
Esteve)

Tutora 3r B, STEM 
i Experimenta



TUTORS i COTUTORS
Curs 21-22   

Paula 
Arrebola

Tutora 3r C, 
STEM i 
Experimenta

Lídia 
Fernàndez

Cotutora 3r C, 
Expressa i 
Francès

Alba Vila Tutora 3r D, 
Llengües i 
Expressa



TUTORS i COTUTORS
Curs 21-22   

Cesc 
Soldevilla

Tutor 3r E, 
STEM i 
Experimenta

Rosa 
Romero

Cotutora 3r E 
i Llengües

Raquel 
Àlvarez

Orientadora i 
Expressa



                 EQUIP DOCENT
Curs 21-22   

   
   

EQUIP DOCENT 3r ESO Irene Sebastián Francès

Bàrbara 
Bedmar

Coordinadora, cotutora 3r D, 
STEM, Experimenta

Carles 
Fernàndez

Cotutor 3r A, Socials, 
Expressa i Emprenedoria

Mireia Morer Tutora 3r A, Expressa i 
Anglès

Rosa 
Celebrovsky

Cotutora 3r B, Cultura 
Clàssica i Llengües 3r B

Esteve Serra 
(Irene Fuertes)

Tutor 3r B, STEM i 
Experimenta

Lídia Fernàndez Cotutora 3r C, Expressa i 
Francès

Paula Arrebola Tutora 3r C, STEM i 
Experimenta

Rosa Romero Cotutora 3r E i Llengües

Alba Vila Tutora 3r D, Llengües i 
Expressa

Xavi Ros Experimenta

Cesc Soldevilla Tutor 3r E, STEM i 
Experimenta

Núria Badia Educació Física

Pablo Lanau Experimenta Jaume Sala Expressa i música

Raquel Àlvarez Orientadora i Expressa Leo Kulisevsky Expressa



       
      CALENDARI

Curs 21-22 

➢ Primer trimestre: 13 de setembre al 3 de desembre
13 setembre: inici activitats lectives
11 octubre: Festiu lliure disposició
12 octubre: Festiu. Dia de la Hispanitat
1 novembre: Festiu. Tots Sants
6 de desembre: Festiu. Dia de la Constitució
7 de desembre: Festiu lliure disposició
8 de desembre: Festiu. La Puríssima.
23 de desembre al 7 de gener (ambdós inclosos): Vacances de Nadal

➢ Segon trimestre: 6 de desembre a l’11 de març
24 de gener: festa local Sant Sebastià
28 de febrer: Festiu lliure disposició (Carnestoltes)
11 d’abril a 18 d’abril: Vacances Setmana Santa (ambdós inclosos)

➢ Tercer trimestre: 14 de març al 22 de juny
29 abril: Festiu lliure disposició
6 de juny: Festiu. Pasqua de Granada

➢ Lliurament de notes telemàtiques:
○ Preavaluació: 12 novembre
○ Primera avaluació: 22 de desembre
○ Segona avaluació: 1 d’abril
○ Tercera avaluació: 29 juny

 



       
CARACTERÍSTIQUES 3r ESO!!      

                            Curs 21-22

   
      ADOLESCÈNCIA “hormones a tutti pleni”!

  Increment (amb sort!!) de l’AUTONOMIA PERSONAL

       AMISTATS COM A “CENTRE DE L’UNIVERS”

NOUS REPTES COGNITIUS!

  “DUBTES EXISTENCIALS” 



       
  DISSENY CURRICULAR

                                  Curs 21-22

PROGRAMA REGULACIÓ EMOCIONAL
   
➢ Què és? Programa de prevenció de la desregulació emocional a 

l’adolescència. Treballem amb materials de:
○ EMOCIONAL.REG de la Fundación ITLIMIT
○ FEMTEC de la Diputació de Barcelona

➢ Què pretén? Acompanyar joves i adolescents en l'experimentació 
amb les emocions, la seva descripció i expressió. Ensenyar habilitats de 
presa de decisions i estratègies d’afrontament, especialment per als 
moments emocionals estressants. 

➢ Com s’aplicarà?  30h curs / 1h setmanal
○ activitats de reflexió i autoconeixença
○ eines de gestió emocional

https://fundacioitlimit.com/es/fundacion-instituto-trastorno-limite/rehabilitacion-funcional-2.html
https://www.diba.cat/web/fem-tec/memociones


  DISSENY CURRICULAR
                                  Curs 21-22



Llengües (català + castellà) 4 hores

STEM (biologia i geologia, física i química, tecnologia i matemàtiques) 5 hores

Anglès 2 hores

Educació física 2 hores

Socials 2 hores

Regulació emocional 1 hora

Tutoria 1 hora

EXPRESSA 6 hores

EXPERIMENTA 5 hores

Optatives o Francès 2 hores

  DISSENY CURRICULAR
                                  Curs 21-22



➢ Desenvolupem i avaluem: TREBALL COOPERATIU, 
AUTONOMIA, CREATIVITAT I COMUNICACIÓ

➢ Treball per projectes transversals
● avaluació qualitativa
● productes finals i exposició pública

 
      EXPRESSA EXPERIMENTA

OLÍMPICS
RAPensem!

MIGRACIONS

FEM CIÈNCIA
CATAPULTES

MATADESPHERA
HÀBITS SALUDABLES

  DISSENY CURRICULAR
                                  Curs 21-22



Digues i ho oblido, ensenya’m i ho recordo, 
involucra’m i ho aprenc!!! (Benjamin Franklin)



Treballem per projectes!



Treballem per projectes!



➢ Model de convivència basat en el diàleg, el pacte i les 

pràctiques restauratives
➢ Tutoria: treball de valors i habilitats personals, d’hàbits d’estudi, 

esperit crític, hàbits saludables, inici orientació acadèmica.

➢ Tallers: Prevenció conductes de risc d’alimentació, 

drogues i addiccions (alcohol/tabac), “FEM-TEC”.

➢ Pla Salut escola (infermer)

➢ Activitats Solidàries

○ Marató

○ Recollida roba, joguines, menjar...

 

PLA D’ACCIÓ TUTORIAL
                                  Curs 21-22



FEM CERCLES

A TUTORIA!!



MODEL CONVIVÈNCIA
                                  Curs 21-22



➢ Biologia i Geologia
➢ Física i Química
➢ Tecnologia
➢ Informàtica (Programació)
➢ Informàtica (Usuari)
➢ Filosofia
➢ Economia
➢ Llatí 
➢ Francès
➢ Educació Visual i Plàstica (Disseny tècnic)
➢ Educació Visual i Plàstica (Expressió artística-escenografia)
➢ Música (amb continguts d’arts escèniques)

Tria de 3 optatives per 4t (tercer trimestre)

ORIENTACIÓ ACADÈMICA
                                  Curs 21-22



➢  Metodologia com a eina facilitadora de la inclusivitat 

➢  Recursos organitzatius:  

● Grups reduïts en totes les matèries

● Professorat de suport a determinades àrees (codocències)

● Atencions individualitzades

● Adaptacions curriculars i Plans Individualitzats (PI)
 

ESCOLA INCLUSIVA
                                  Curs 21-22



➢ PARES I MARES DELEGATS
Funcions:

● Via de comunicació famílies i escola
● Propostes d’activitats educatives
● Cohesió de grup
● Vehicular col·laboracions i relació amb Junta AFA
● Reunions amb coordinació de nivell

➢ FORMACIÓ FAMÍLIES CLASSROOM 
● 3 de novembre a les 18h, presencial, cal portar ordinador
● Accés a l’agenda virtual i el calendari propi del classroom

PARTICIPACIÓ DE LES FAMÍLIES
                                  Curs 21-22

Rebreu un formulari per assistir a la formació de classroom i 
per si esteu interessats en ser pares o mares delegats/es 



   
➢ ACÀCIA

○ S’ha enviat un mail amb vídeo explicatiu i usuari i contrasenya
○ Està habilitat perquè la família justifiqui la falta d’assistència.

➢ PARTICIPACIÓ ALS PROJECTES
○ On treballeu? Us animeu a compartir coneixements?
○ Exposició pública dels productes finals

PARTICIPACIÓ DE LES FAMÍLIES
                                  Curs 21-22



1r TRIMESTRE
  
➢ Sortida Castanyada Arenys de Munt 29/10 o 2/11 (activitats 

esportives i cohesió de grup)
                       
2n TRIMESTRE
 
➢ Sortida tutorial a Can Juliana l’1 de Març de 2022
➢ Sortida a Tarragona (Cultura clàssica) - finals Març

3r TRIMESTRE

➢ Cotlliure (sortida alumnes Francés)
➢ mNACTEC tallers de ciències i tecnologia
➢ Colònies a Malgrat de Mar - activitats aquàtiques
➢ Globus aerostàtic + gimcana (final de curs)

SORTIDES 
                                  Curs 21-22



1r TRIMESTRE
  
➢ Taller de prevenció de conductes de risc alimentació
➢ Taller desmitificant l’amor romàntic - 25N (CCVOC - consell 

comarcal)
                       
2n TRIMESTRE
 
➢ Taller d’alcohol, prevenció i primers consums (Aj Matadepera)
➢ Taller de Rap - Versembrant (Projecte RAPensem)

3r TRIMESTRE

➢ Scape Room Frankenstein (Anglès)
➢ Taller de danses africanes (Projecte Migracions)

TALLERS
                                  Curs 21-22

http://www.ccvoc.cat/fitxer/9476/guia_activitats_2021-22_web.pdf


SORTIDES 
  Colònies                        Curs 21-22



SORTIDES 
Sortida Castanyada                Curs 21-22



➢ Pagament per ingrés en dues vegades: octubre i 
primavera.

➢ Autorització única per a totes les sortides + full de 
pagament. 

➢ Colònies fi de curs “activitats aquàtiques” 
(pernoctació fora).

■ Autorització i pagament a part. 

PAGAMENTS I AUTORITZACIONS
                                  Curs 21-22

PORTAR AUTORITZACIÓ I PAGAMENT OCTUBRE ABANS 
SORTIDA CASTANYADA!!



➢ A consergeria no es recullen bosses, entrepans… (només ulleres o claus)
➢ Mòbil (normativa de centre).
➢ Trucar a casa des de consergeria si hi ha alguna urgència.
➢ Ordinadors carregats de casa i portar auriculars.
➢ Potenciar l’ús d’embolcalls reutilitzables per a l’esmorzar (boc’n roll i 

carmanyoles).
➢ Revisar el Classroom i Agenda Virtual (heu de saber les contrasenyes).
➢ Revisar l’ordinador i l’historial web. NO està permès tenir-hi jocs.
➢ Tenir la clau de la taquilla lligada amb un clauer o cordill.
➢ La comunicació entre escola i família és a través del correu de família → 

familia.cognom.nom@institutmatadepera.cat. Principalment via tutor/a. 
➢ Al correu de famílies NO hauria de tenir accés l’alumnat. Reenviament 

automàtic al compte personal.
➢ El butlletí de notes apareix a la carpeta de família.
➢ Justificar absències a l’Acàcia i consultar sortides al calendari de la 

pàgina web del centre.

RECORDATORIS
                                  Curs 21-22

mailto:familia.cognom.nom@institutmatadepera.cat


TREBALLEM EN EQUIP!
Us demanem la vostra 

col·laboració i el vostre suport

Família + Escola + Alumnat = Gran Equip

REFLEXIÓ
                                  Curs 21-22

https://youtu.be/3rFYElaPXFQ




MOLTES GRÀCIES!!!

    93 787 16 14

 www.institutmatadepera.cat
 

http://twitter.com/@insmatadepera

www.instagram.com/insmatadepera
 

iesmatadepera@xtec.cat
institut.matadepera.secretaria@institutmatadepera.cat

 
Bon curs 2021-2022!

Equip docent de 3r d’ESO
 

http://www.institutmatadepera.cat/
http://twitter.com/@insmatadepera
http://www.instagram.com/insmatadepera
mailto:institut.matadepera.secretaria@gmail.com

