
1r ESO  CURS 2022-23
BENVINGUTS I BENVINGUDES!



● CARPESÀ DE 4 ANELLES
● FULLS (blancs i quadriculats)
● FUNDES DE PLÀSTIC
● QUADERN (Socials i Matemàtiques)
● ESTOIG: BOLÍGRAF BLAU, NEGRE I VERD
● LLAPIS HB, REGLE, GOMA i  MAQUINETA
● AGENDA (els hi lliurem a l’Institut)
● + material específic VIP
● Joc de dibuix: regle, escaire, cartabó, transportador i compàs

MATERIAL NECESSARI



COM ENSENYEM? 

• Aprenentatge globalitzat
• Significatiu
• Metacognició
• Treball personal
• Treball cooperatiu
• Acompanyament de l’alumnat a 

través del coach (tutor individual) 
• Autonomia, responsabilitat



QUÈ ENSENYEM? Matèries
CATALÀ Lorda Parera, Esperança Roca

MATEMÀTIQUES Iván Zarco, David Muñoz

GEOGRAFIA I HISTÒRIA Azahara Casas

MÚSICA Oriol De Haro

EDUCACIÓ FÍSICA Albert Garolera

CASTELLÀ Yolanda Vega, Conchi Espada, Mercè Costa

CIÈNCIES DE LA NATURALESA Cristina Pineda

EDUCACIÓ VISUAL I PLÀSTICA Anna Sanz

ANGLÈS Lara Lucas

TECNOLOGIA Lola Crespo

TASTETS Ester Sánchez (Jocs Cohesió), David Muñoz (Escacs), Mercè Costa 
(Alimentació saludable), Esperança Roca (Francès)

TUTORIA / VALORS CÍVICS I ÈTICS Tutors de grup



QUÈ ENSENYEM? Eixos temàtics
1r trimestre

¿QUIÉN SOY YO?
2n trimestre 

MITE O REALITAT             

3r trimestre

BE THE CHANGE!



Treball cooperatiu

• Aprenentatges més sòlids i complexes

• Milloren en autonomia, síntesi i planificació

• Diferents rols rotatius

• Avaluació individual

• Milloren en expressió d'opinions, acords i 
desacords

• Prenen decisions reals

• Tot el treball cooperatiu es realitza a l'institut



QUÈ ÉS LA INCLUSIÓ? Diversitat funcional

● La diversitat la veiem com una 

oportunitat

● Tenim un SIEI (Suport Intensiu 

a l’Educació Inclusiva)

● Tots aprenen respecte i 

empatia

● No afecta a l’aprenentatge 

individual



NOU CURRICULUM: formació del professorat

FORMACIÓ DIGITALPROJECTES INTERDISCIPLINARS

● COMPETÈNCIES
● SABERS
● SITUACIONS

● ASPECTES TECNOLÒGICS
● ASPECTES LEGALS
● ASPECTES PSICOLÒGICS



 COM AVALUEM? Per Competències

DIGITAL
AUTONOMIA PERSONAL I 

SOCIAL



LECTURA SILENCIOSA

● 20 min de lectura diària
● Desenvolupar el gust per la lectura
● Carnet de lectura
● Préstec a la biblioteca
● Lectures adequades
● Llibres, revistes, còmics…



MATÈRIES TASTETS: 2 hores setmanals 
Durada 2 mesos cada tastet i amb tot el grup-classe

Alimentació saludable Escacs

Jocs de Cohesió Francès



XERRADES, TALLERS I SORTIDES
● Sortida tutorial
● Ciberbullying
● Teatre emocional
● Taller d'invertebrats
● Sortida a les coves del Toll
● Mons Observans 
● Xerrada amb autor/a de literatura
● Xerrada amb una investigadora del CSIC
● …



COLÒNIES
● Quan? 27 i 28 d’octubre
● On? Casa de colònies Mogent a Llinars del vallès.
● Què va inclòs? Dinar, berenar i sopar del primer dia. 

Pernoctació, esmorzar i dinar del segon dia.
● Què faran? Activitats esportives (tir amb arc, tirolina, karts, 

rocòdrom, excursions) i de cohesió de grup.
● Cost i dates pagament? 21/setembre (40€) i 15/octubre (50

€)*aproximadament



QUINS SÓN ELS DIES ESPECIALS?
De 9 a 13:30

Jornada solidària de Nadal: 20 de desembre de 2022

Festa final de curs: últim dia lectiu de juny de 2023



BUTLLETINS DE NOTES
Per correu electrònic o clickedu

1. AVALUACIÓ INICIAL : Principis de novembre
2. 1a AVALUACIÓ: Abans de Nadal
3. 2a AVALUACIÓ: Abans de Setmana Santa
4. 3a AVALUACIÓ I FINAL: Final de curs



CONVIVÈNCIA

RESPECTAR LES 
INSTAL·LACIONS I EL MATERIAL



ÚS DEL MÒBIL

BON ÚS MAL ÚS

• Recerca de la informació necessària 

per algun treball si el professorat ho 

permet

• Mantenir-lo en silenci tota l’estona

NOMÉS AL PATI

• Consultar-lo, escoltar música amb 

auriculars, jugar, etc.

• Fer fotografies, gravacions o vídeos de 

companys o professors i/o difondre les 

imatges.

• Fer stickers de persones sense el seu permís.

• Qualsevol acció que no respecti a les altres 

persones i/o als seus drets d’imatge.

• Comunicar a la família que no es troba bé 

(s’ha de fer via coach i consergeria)

• Trucar per telèfon.



COM FUNCIONEM?

EL PATI

● Cafeteria

● Biblioteca

● Pati

● Aula exterior

● Tennis taula

● Pista

● Lavabo

● Assemblea de coeducació

● ......



QUAN ESMORZEM? Cafeteria de cicles

1€
1,50€

•Aula on els alumnes de l’Escola 
d’Hoteleria fan les seves pràctiques

• Obert a professorat i alumnes de 09:50 a 
10:10 de dilluns a divendres



COM ENS COMUNIQUEM? Institut - famílies 

Coach

DIMECRES 7/SETEMBRE ENTREGA DE CONTRASENYES

Cap de nivell: Cristina Pineda



    XERRADES PER FAMÍLIES

a l'Institut Marta Mata a les 18:00
•Dimecres 2 de novembre

“El repte d'acompanyar adolescents” “L'ús del mòbil”

LA SALUT MENTAL DELS JOVES

LA DIVERSITAT SEXUAL



Moltes gràcies per la vostra atenció!!!

Que tinguem un bon curs 2022-2023!


