
 

OPTATIVES 3r ESO curs 2026-27 
 

OPTATIVA QUÈ HI FEM? 

FRANCÈS 

Matèria de continuïtat per a tot l’alumnat que  ha cursat aquesta 
matèria a 1r o bé té coneixements mínims de la llengua perquè l’ha 
cursada a primària o fora del centre. 
Creem la necessitat d’aprendre i fomentem l’ús de la llengua 
francesa. Seràs el protagonista del teu propi aprenentatge, 
contextualitzem l'aprenentatge amb situacions reals. Participaràs en 
algun viatge o intercanvi. I parlaràs en francès en situacions reals.   
Amb una continuïtat en l’aprenentatge del francès, en acabar l’etapa 
de l’ESO assoliràs un nivell A2/B1 i un B2 a BATX i podràs 
presentar-te a l’examen del DELF (exàmens oficials del Ministeri 
d’Educació francès per certificar les competències adquirides) i  
obtenir-ne el diploma acreditatiu.  
Marca’t la diferència!!! El FRANCÈS obre portes i ens converteix en 
ciutadans d’aquest món del segle XXI!!!!  

ALEMANY 

Estudiar alemany és una experiència emocionant que us pot obrir 
un món de possibilitats. Teniu l'oportunitat de desenvolupar 
habilitats lingüístiques i comunicatives que us facilitaran 
endinsar-vos en una cultura rica i capdavantera. A més, 
l'aprenentatge de l'alemany pot conduir a l'obtenció de certificats 
oficials de competència, com els proporcionats pel Goethe Institut, 
reconegut internacionalment. 

CULTURA 
CLÀSSICA 

Cursar aquesta matèria t’aportarà coneixements sobre la contribució 
del món clàssic a la civilització occidental en els àmbits lingüístic, 
literari, artístic, cultural o científic per tal que reconeguis i puguis 
valorar críticament els elements comuns provinents del món clàssic, 
la seva pervivència en l'actualitat i el seu patrimoni cultural. 

ROBÒTICA  
(matèria amb 

continguts en anglès) 

In this subject we will learn about the technology of: 
●​ Lego 
●​ Arduino 
●​ Microbit 

We will build robots and we will use language to program it. 

EMPRENEDORIA 

Estructurem la matèria en 4 blocs: 
Bloc 1: Autoconeixement; utilitzant qüestionaris sabrem quines 
són les teves habilitats, actituds, interessos... 
Bloc 2: Et presentem els itineraris educatius que hi ha després 
de l’ESO i t’ajudem a prendre una decisió. 
Bloc 3: Recerca de feina: Com busco feina? 
Bloc 4: L’autoocupació: Com munto la meva empresa? 

CREACIÓ 
D’ESDEVENIMEN
TS ESPORTIUS 

Aquesta matèria optativa de 3r d'ESO se centra en el disseny, la 
gestió i l'execució integral d'esdeveniments esportius dins l'àmbit 
escolar. L’alumnat desenvoluparà competències transversals com 
l’autonomia, el lideratge i el treball cooperatiu mitjançant la 
planificació de projectes reals, des de la definició de formats i 
reglaments fins a la logística i la comunicació. L’objectiu principal és 
fomentar la cultura física i la cohesió social en la comunitat 



 

educativa, utilitzant metodologies actives que vinculin la teoria 
organitzativa amb la realitat pràctica del centre. Mitjançant aquesta 
experiència, es promou la responsabilitat ciutadana i la capacitat de 
resolució de problemes en contextos organitzatius complexos.​  .  

ESCOLES 
SOSTENIBLES 

En aquesta matèria podràs participar en la coordinació del Projecte 
de Sostenibilitat del centre. Treballarem en la reducció de residus i 
en l’estudi de la biodiversitat amb activitats pràctiques: difusió de la 
Setmana Europea de la Reducció de Residus, promoció de la 
Deixalleria mòbil i campanyes per reduir residus dels esmorzars. 
També descobrirem la biodiversitat del pati, aprendrem a fer 
seguiment de les caixes niu i participarem en activitats conjuntes 
amb altres centres d’Escoles Sostenibles. 

 


