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OPTATIVES 1r ESO  
OPTATIVA QUÈ HI FEM? 

FRANCÈS 

Creem la necessitat d’aprendre i fomentem l’ús de la llengua francesa. Seràs el protagonista 
del teu propi aprenentatge, contextualitzant l'aprenentatge amb situacions reals. Amb una 
continuïtat en l’aprenentatge del francès, en acabar l’etapa de l’ESO assoliràs un nivel 
A2/B1 i un B2 a BATX i podràs presentar-te a l’examen del DELF (exàmens oficials del 
Ministeri d’Educació francès per certificar les competències adquirides) i obtenir-ne el 
diploma acreditatiu. Marca’t la diferència!!!  

ALEMANY 
Aprendre alemany és un repte gratificant que millorarà les teves habilitats de resolució de 
problemes, memòria i concentració. Descobrirem els fonaments de l'idioma de manera 
participativa divertida. L'objectiu és despertar la teva curiositat pel món de la llengua i la 
cultura alemanyes.  

TEATRE 
MUSICAL 

Aquesta matèria introduirà l’alumnat en el món de les arts escèniques a través de la 
interpretació, la música, el moviment i l’expressió corporal. Al llarg del curs, els alumnes 
treballaran cançons, escenes i petites coreografies inspirades en el teatre musical, 
desenvolupant habilitats de veu, ritme, coordinació, creativitat i treball en equip. La matèria 
també fomentarà la confiança personal, l’expressió emocional i la comunicació artística, tot 
apropant l’alumnat a diferents estils i obres del teatre musical d’una manera pràctica, 
participativa i vivencial. A final de curs, s’interpreta una petita obra de teatre musical creada 
pels mateixos alumnes. 

HORT 
ESCOLAR 

Aquesta optativa pretén ser una introducció al món de la jardineria i l'agricultura. Els 
continguts seran: 

●​ Introducció a la botànica: Els estudiants aprenen els conceptes bàsics de la Biologia 
de les plantes, inclosos els cicles de vida, les parts de les plantes i les seves 
funcions. 

●​ Cultiu de plantes: pràctiques de sembra, plantació i cura de plantes. 
●​ Cicle de vida de les plantes: Es discuteixen els processos com la fotosíntesi, la 

respiració de les plantes i la reproducció. 
●​ Cura del Medi Ambient: Importància de la sostenibilitat i el respecte pel Medi 

Ambient en la pràctica de l'horticultura. 
●​ Treball en equip: Els estudiants poden treballar en projectes d'horticultura en equip, 

fomentant la col·laboració i la comunicació entre els companys de classe. 

ROBÒTICA 

Aquesta assignatura introdueix l’alumnat al món de la robòtica i la programació d’una 
manera pràctica i creativa: 

●​ Treballarem amb tecnologies com Lego, Arduino i Microbit per construir i programar 
diferents robots i dispositius.  

●​ Mitjançant activitats i projectes, aprendrem conceptes bàsics de programació, 
electrònica i resolució de problemes.  

●​ L’objectiu és fomentar la creativitat, el pensament lògic i el treball en equip. 

EL CODI DEL 
JOC 

Matèria relacionada d’Educació Física, on tu ets el protagonista de l’acció. No es tracta 
només de córrer, sinó d'aprendre a "llegir" el joc, anticipar-te als moviments dels rivals, 
dissenyar tàctiques en secret amb el teu equip i resoldre reptes motors complexos mentre 
estàs en ple moviment.  Explorarem el moviment a través de:  

●​ Jocs de persecució i gran grup: Cooperarem i competirem en jocs modificats on 
l'estratègia i l'enginy valen més que la força física.  

●​ Reptes cooperatius: Dinàmiques on el grup sencer ha de col·laborar per superar 
una "missió" o un problema físic compartit. Si no ens coordinem, no avancem!  

●​ Jocs tradicionals i d'arreu del món: Descobrirem com es jugava abans i com es juga 
en altres cultures, adaptant les seves regles als nostres dies.  

●​ El Laboratori del Joc: Aprendrem a modificar les regles existents o a crear els 
nostres propis jocs des de zero per posar a prova els altres grups. 
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