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MODUL PROFESSIONAL: TECNIQUES D’HIDROCINESIA CODI:MPOPT
HORES TOTALS: 99 hores. HLLD: O
RESULTATS D’APRENENTATGE QUE COMPONEN
EL MODUL: - RA1. Metodologia de les activitats
d'hidrocinésia. 33 hores - RA 2: Direcci6 d'activitats
d'hidrocinésia. 66 hores
1. RESULTATS D’APRENENTATGE
MPOPTATIU Hores minimes: 99 HLLD: --
Resultats d’aprenentatge H9res Durada | Data inici Data final
HLLD

RA 1: Metodologia de les activitats d'hidrocinésia 33+0 33 15/09/25 28/11/25

RA 2: Direcci6 d’activitats d'hidrocinésia 66+0 66 05/11/25 18/05/26

RA 1: Metodologia de les activitats d’Hidrocinesia Hores HLLD: --

minimes: 33

Nuclis Formatius Hores Resultats d’aprenentatge

NF1: Analisi dels moviments caracteristics de 20 1,2

les activitats d’hidrocinésia.
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NF 2: Supervisio i preparacio 13 1,2

d’instal-lacions i recursos en hidrocinésia

RA 2: Direccio d’activitats d'hidrocinesia

Nuclis Formatius Hores

NF 1: Elaboracié de protocols d'hidrocinésia. 25

NF 2: Direccid i dinamitzacio d'activitats d'hidrocinesia 25

NF 3: Avaluacid i seguiment en hidrocinésia 16
33 hores

RA 1: Metodologia de les activitats d'hidrocineésia.

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacio i continquts

RESULTATS CRITERIS D’AVALUACIO CONTINGUTS
D’APRENENTATG

E
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1. Analitza els
moviments
caracteristics de
les activitats
d'hidrocinésia
valorant la seva
implicaci6 en la
millora funcional.

1.1.Estableix criteris per determinar
el nivell d'autonomia en el medi
aquatic que possibiliti el
desenvolupament de les activitats
d'hidrocinésia.

1.2.Fonamenta els punts critics dels

moviments caracteristics en
hidrocinésia valorant la seva
aportaci6 en la millora funcional
especifica.

1.3.Defineix els marges que no han
de ser superats en els moviments i
als exercicis, valorant I'amplitud i la
intensitat que ajuden a la millora
funcional i a prevenir lesions.

1.4.Descriu els signes i simptomes
de fatiga i sobrecarrega més
frequents en aquest tipus d'activitats.

1.5.Valora técniques i accions
complementaries a les realitzades
en les activitats d'hidrocinésia per
optimitzar el resultat dels protocols
especifics.

1.6.Interpreta simbols i esquemes
grafics utilitzats per representar
moviments i exercicis relacionats
amb I'hidrocinesia.

1.7.Relaciona les condicions del
medi aquatic amb els detalls técnics
i posturals de les activitats
d'hidrocinésia.

1.8.Descriu les caracteristiques i
condicions de seguretat dels
diferents aspectes de les activitats
d'hidrocinésia.

1.9*Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacio,
d'organitzacié del treball, de
responsabilitat, de relacio

interpersonal, de treball en equip i de
resolucio de problemes.

1. Analisi dels moviments caracteristics de
les activitats d’hidrocinésia.

1.1 Programes d'hidrocinésia: vinculacié amb
les aplicacions terapéutiques, jerarquia de
responsabilitats. Condicions de
desenvolupament en el medi per a la practica
en hidrocinésia.

1.2 Fonaments d'hidrocinésia: camp
d'aplicacio, contraindicacions. Efectes de les
activitats d'hidrocinésia sobre les capacitats
fisiques i perceptiu motrius. Us especific de
les propietats del medi aquatic en els
programes d'hidrocinésia.

1.3 Técnica dels moviments caracteristics
d'hidrocinésia. Aspectes clau.

1.4 Moviments actius i passius. Defectes i
errors més comuns en els gestos técnics.

1.5 Fatiga en les activitats i exercicis propis
de la hidrocinésia. Simptomes i signes de
fatiga general i localitzada. La sobrecarrega
muscular per repeticié: mesures i accions de
descarrega.

1.6 Condicions de seguretat.

1.7 Col'lectius diana en les activitats
d'hidrocinésia: dones embarassades,
persones majors de 50 anys,persones
obeses, estres, afeccions del raquis i post
rehabilitacio, entre d'altres. Caracteristiques i
disfuncions habituals.

1.8 Técniques i aplicacions complementaries
en els protocols d'hidrocinésia.

1.9 Respecte per la salut, el medi ambient i
la seguretat laboral.

2. Supervisa i
prepara I'espai
d'intervencio i els
mitjans materials,
assegurant el seu
bon estat i correcte
funcionament dins
dels  parametres
d'us segur i eficient

2.1.Valora l'estat de I'espai aquatic i
dels equipaments necessaris per al
desenvolupament d'activitats
d'hidrocinésia, establint les
caracteristiques i condicions dels
mateixos.

2.2.Estableix procediments per a la
manipulacio, tractament,

2. Supervisio i preparacié d’instal-lacions i
recursos en hidrocinésia:

21. Espai aquatic per a les activitats
d'hidrocinésia. Accessibilitat i funcionalitat.
Requisits de seguretat.

2.2. Fitxes per al registre d'incidéncies en les
instal-lacions i equipaments.
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en les

activitats emmagatzematge i inventari dels
d'hidrocinésia. recursos materials existents per a la
hidrocinésia, descrivint les

precaucions a tenir en compte i els
errors d'us més frequients.

2.3.Estableix  procediments  per
detectar i corregir anomalies en els
elements especifics, els materials i
els equips utilitzats en activitats
d'hidrocinésia, definint criteris
d'operativitat i seguretat.

2.4.Garanteix les condicions
d'accessibilitat a la instal-lacié i a
I'espai de practica, valorant els
elements que poden suposar
barreres arquitectoniques i establint
els ajuts técnics.

2.5.Comprova l'estat dels mitjans i
els recursos propis dels protocols de
seguretat i de prevencio de riscs en
la seva area de responsabilitat.

2.6*Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacio,
d'organitzacid del treball, de
responsabilitat, de relacio

interpersonal, de treball en equip i de
resolucioé de problemes.

2.3. Recursos i materials especifics i de
suport complementari:

2.4. Accessoris que augmenten la flotabilitat.

2.5. Accessoris que generen resisténcia per
la seva flotabilitat.

2.6. Ajuts técnics.

2.7. Conservacio i manteniment.
Procediments de supervisié i manteniment de
materials utilitzats en activitats d'hidrocinesia.

2.8. Responsabilitats del técnic: aspectes de
seguretat de la seva competéncia relatius a
I'estat de les instal-lacions, els equipaments i
el material.

2.9. Seguretat i prevencié de riscs a les
instal-lacions aquatiques.

2.10. Observacio de les normes de seguretat
en la utilitzacié d’espais i material especific.

RA 2: Direccio d’activitats d'hidrocinésia.

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacié i continquts

66 hores

RESULTATS CRITERIS D’AVALUACIO CONTINGUTS
D’APRENENTATGE
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1. Elabora protocols
d'hidrocinésia per a
la cura corporal
adequant-los a les
necessitats i

expectatives de
diferents tipologies
d'usuaris.

1.1.Relaciona les activitats
especifiques d'hidrocinésia amb perfils
d'usuaris concrets, analitzant les
caracteristiques i els déficits de
funcionalitat dels mateixos.

1.2.Formula objectius intermedis i
finals dels protocols d'hidrocinésia,
valorant els registres de nivell
funcional, motivacional i de condicio
fisica i bioldgica dels usuaris.

1.3.Selecciona les activitats, exercicis i
técniques especifiques d'hidrocinésia,
valorant els seus efectes, indicacions,
oportunitat i moment d'aplicacio.

1.4.Determina la distribucié temporal
de les carregues i exercicis en funcié
de l'evolucié estimada.

1.5.Determina els mitjans i els ajuts
técnics necessaris en les activitats

1. Elaboracio de protocols d'hidrocinésia:

1.1 Disseny de protocols d'hidrocinésia.
Protocols generals, protocols de perfil,
protocols de necessitat.

1.2 Determinacié d'objectius, planificacié
d'activitats aquatiques, planificacié
d'activitats i técniques complementaries,
determinacié del seguiment i avaluacié
del protocol, registre documental.

1.3. Adequacié de protocols segons

perfil. 1.4. Valoracié funcional.

1.5. Exercicis en el medi aquatic per a la
millora de la propiocepcid, la tonificacié
muscular, la flexibilitat i la resisténcia
cardiovascular. Desenvolupament,
aplicacions, possibles contraindicacions i

d'hidrocinésia i les adaptacions que
permeten la participaci6 en les

mateixes a les persones amb
discapacitat.
1.6.Estableix les técniques

manipulatives de fixacid, correcci6 i
mobilitat passiva que s'han d'emprar
als exercicis d'hidrocinésia.

1.7 .Estableix pautes per optimitzar les
relacions interpersonals entre els
diferents participants en les activitats
d'hidrocinésia, promovent la integracio
de tots, especialment d'aquells que

presenten alguna singularitat
limitadora.

1.8.Utilitza técniques de
documentacié, redaccié, registre i
presentacio dels protocols

d'hidrocinésia.

1.9*Assoleix les capacitats d'autonomia,
d'innovacid, d'organitzacioé del treball, de
responsabilitat, de relacié interpersonal,

adaptacions en les activitats
d'hidrocinesia.

1.6. Distribucié dels exercicis. Durada i
intensitat de l'esforg¢ en el treball
d'hidrocinésia; recuperacio i capacitat de
concentracio.

1.7. Ajuts técnics per a déficits de
funcionalitat.

1.8. Técniques manipulatives.

1.9. Estratégies de motivacié cap a
I'execucid.

1.10. Nomenclatura especifica. Técniques
especifiques de representacié grafica i
escrita.

1.11. Igualtat davant de les diferéncies
socioculturals. Tractament no
discriminatori
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de treball en equip i de resolucié de
problemes.
2. Dirigeix sessions | 2.1.Proporciona informaci6 sobre | 2. Direccié i dinamitzacio d'activitats
d'hidrocinésia, l'estructura i finalitat de la sessi6, | d'hidrocinésia:
instruint i aplicant | incidint especialment sobre els
tecniques aspectes generals de prevencio i els | 2.1. Técniques de comunicacié en la
especifiques de | que facilten la realitzacié dels | direcci6 i dinamitzaci6 d'activitats
suport conforme a | exercicis. d'hidrocinésia. Aplicacié de sistemes i
I'estructura i estils.
metodologia 2.2. Explica I'execucié, els objectius i
expressades en el | la utilitzaci6 dels materials als | 2.2. Espais i materials. Descripcio,
protocol de | exercicis, fent, ressaltar les | demostracido i supervisi6 de I'Us del
referencia. sensacions que s'han de percebre, els | material.  Adaptaci6 de  materials.
limits que no s'han de sobrepassar, les | Manteniment operatiu.
pautes per a la recuperacié i possibles
errors d'execucio. 2.3. Técniques de direccio d'activitats.
2.3. Demostra I'us i maneig dels | 2.4. Diversificacié d'activitats i adaptacié
aparells i material i I'execuci6 dels | per nivells dins del grup. Estrategies de
diferents exercicis i l'aplicacido dels | motivacio.
ajuts manuals necessaris en els casos
en els quals resulti necessaria. 2.5. Localitzacié d'errors posturals i
d'execucid. Informacié sobre coneixement
2.4. Adapta els parametres de les | de I'execucio i dels resultats. Deteccié de
activitats  d'hidrocinesia, ajustant el | |a fatiga general i localitzada. Consignes
nivell d'execucié dels exercicis als que ajuden a reinterpretar sensacions.
limits de seguretat que requereix cada
perfil de participant. 2.6. Adaptacid6 dels factors de la
prescripcié en hidrocinésia a partir del
2.5. Utilitza les tecniques especifiques | protocol de referéncia. Intensitat, volum,
per a la correccid d'errors d'execucid | densitat, carrega d'entrenament,
intervenint sobre les possibles causes | recuperacio.
que els provoquen i en els moments
oportuns, en funcio del tipus d'activitat. 2.7. Exercicis, variants i técniques
manipulatives en les activitats
2.6. Detecta els signes, simptomes de | d'hidrocinésia. Execucié, demostracié i
fatiga, sobrecarrega i dolor durant | descripci® de moviments caracteristics.
I'execucio dels exercicis. Ajuts manuals, ajuts mecanics, ajuda
visual, mitjans audiovisuals.
2.7.Supervisa el compliment de les
recomanacions d'us dels materials per 2.8. Adaptacié de les técniques
especifiques
part dels participants. d'hidrocinesiterapia.
2.8.Utllitza una metodologia a la | 2.9. Comunicacié empatica i positiva amb
practica que afavoreix la desinhibicié | els clients.
dels participants.
2.9%Assoleix les capacitats d'autonomia,
d'innovacid, d'organitzacio del treball, de
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responsabilitat, de relacié interpersonal,
de treball en equip i de resolucié de
problemes.

3. Avalua el procés i
els resultats
obtinguts en el
desenvolupament
de protocols
d'hidrocinésia
estimant la qualitat
del servei el grau de

consecucio dels
objectius [ la
satisfaccio dels
participants.

3.1.Defineix els parametres per
avaluar el desenvolupament de la
sessid d'activitats d'hidrocinésia
atenent els objectius previstos en la
programacio.

3.2. Selecciona instruments
d'avaluacié del progrés, evolucid,
resultats, grau de satisfaccid i

motivacié en activitats d'hidrocinésia.

3.3. Determina els instruments,
técniques i la sequéncia temporal
d'avaluacié del procés i del resultat en
funcié de les caracteristiques de cada
protocol d'hidrocinésia i de les
previsions d'evolucio.

3.4. Registra i interpreta les dades
obtingudes utilitzant tecniques
estadistiques elementals.

3.5. Planteja propostes de millora dels
programes d'activitats de control
postural, benestar i manteniment
funcional a partir de la interpretacio de
les dades.

3.6. Elabora memories del
procediment d'avaluacié desenvolupat
seguint un model establert i utilitzant
suports informatics.

3.7. Estableix el procediment
d'avaluaci6 de la qualitat del
funcionament de l'espai aquatic,
definint els indicadors, els instruments,
les técniques i la seqléncia
d'avaluacié.

3.8*Assoleix les capacitats d'autonomia,
d'innovacid, d'organitzacio del treball, de
responsabilitat, de relacié interpersonal,
de treball en equip i de resolucio de
problemes.

3. Avaluacio i seguiment en hidrocinésia:

3.1.Procediments i pautes d'aplicacié
d'instruments d'avaluacié en hidrocinésia.

3.2. Parametres i indicadors en I'avaluacié
de la programacié de la sessié6.

3.3. Parametres i indicadors de I'execucio.
Eficacia d'estratégies d'instruccio,
motivacio i reforg, rendibilitat dels ajuts i
suports utilitzats i coheréncia de les
adaptacions realitzades, entre d'altres.

3.4. Parametres i indicadors del nivell de
seguretat.

3.5. Valoracié del resultat i del procés:

evolucié i millora de les adaptacions
funcionals, control de la qualitat del
servei.

3.6. Registre, tractament estadistic i

interpretacio de
informatics aplicats a
programes.

dades; suports
l'avaluacié dels

3.7. Memories d'avaluacié. Confeccio de
memories, elaboracid de propostes de
millora.

3.8. Autoavaluacio de I'actuacio i del
tracte amb els participants.

2. QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TiTOL

QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TiTOL
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Qualificacié completa

Denominacié UC

Fitness aquatic i hidrocinésia

UCO0273_3: Determinar la condicié fisica, bioldgica i motivacional

de l'usuari.
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UC1663_3: Dissenyar i executar habilitats i seqiéncies de

fitness aquatic.

UC1664_3: Programar, dirigir i dinamitzar activitats de fitness
aquatic.

UC1665_3: Elaborar i aplicar protocols d’hidrocinésia.

UCO0272_2: Assistir en cas d’accident o situacié d’emergéncia.

3. RELACIO DE RESULTATS D’APRENENTATGE | NUCLIS FORMATIUS

Resultats | Nuclis formatius Hores Data Data Resultats
d’aprenen min. inici final aprenentatge
tatge + HLLD
RA1 Analisi dels 33 15/09/25 08/11/25 1,2
moviments
caracteristics de
les activitats
d’hidrocinésia.
Supervisio i
preparacio
d’instal-lacions i
recursos en
hidrocinésia
RA2 Elaboracié de 66 15/11/25 | 18/05/26 3
protocols
d'hidrocinésia.
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Direccio i
dinamitzacié
d'activitats
d'hidrocinésia.

Avaluacio i
seguiment en
hidrocinésia

4. AVALUACIO | QUALIFICACIO DEL MODUL PROFESSIONAL

La qualificacio final de cada RA s’obtindra a partir de la suma ponderada de: - les notes
obtingudes en les proves escrites, en les proves practiques i en les activitats de classe.

- la valoracio de les competéncies professionals i personals.

- la participacié amb aprofitament.

- I'actitud.

Periddicament es faran proves escrites, practiques i, si s’escau, orals i/o treballs
d’avaluacié. Si el progrés de la matéria ho aconsella, es podran fer proves escrites de més
d’un nucli formatiu o una uUnica prova per RA.

Durant el desenvolupament del nucli formatiu respectiu, es proposaran exercicis tedrics o
activitats practiques que els alumnes hauran de realitzar i es podran encarregar treballs
escrits que ajudaran a configurar la valoracio final de I'alumne juntament amb les diferents
proves escrites .

A banda d’aquestes notes, també seran factors determinants per acabar de fixar la
qualificacio final I'assisténcia regular a classe, la realitzaci6 de les tasques que
s’encarreguin, I'interés i actitud de I"'alumne i la seva participacio activa a |'aula.

La qualificacio dels resultats d’aprenentatge i dels moduls professionals és numeérica,
entre 1i 10, sense decimals.

La superacido d'un modul professional requerira la superacié de tots els resultats
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d’aprenentatge que el componen. La qualificacio final s’obtindra per I'aplicacié del criteris

de ponderacié establerts per a cadascuna de les RA.

Resultats d’aprenentatge PONDERACIO
RA1. Metodologia de les activitats 35%
d'hidrocinesia.

RAZ2. Direcci6 d’activitats d'hidrocinésia. 65%
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Instruments d’avaluacioé

Descripcié PONDERACIO
Proves escrites, practiques i/o orals 60%

Treballs, exposicions, activitats de classe i a 30%

casa

Participacio activa i competéncies personals 10%

i socials

5. CONVOCATORIES D’AVALUACIO

Durant el curs es faran dues convocatories d’avaluacié per superar els diferents resultats

d’aprenentatge.

- La primera estara formada per I'avaluacio ordinaria més I'avaluacio de recuperacio (si fos

necessaria).
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- La segona sera l'avaluacio extraordinaria.

6. RECUPERACIO | AVALUACIO EXTRAORDINARIA

- La recuperacié de cada Nucli Formatiu suspés es realitzara, si s’escau, a final de curs
amb una convocatoria ordinaria de recuperacio. A criteri del professorat, i d’acord amb
'alumnat, es podra recuperar al llarg del curs, sense esperar a final de curs.

- Només s’hauran de recuperar els Nuclis Formatius suspesos.

- Les tasques o activitats que s’han entregat fora de termini o que tinguin una qualificacio
inferior a 5, s’hauran de lliurar el dia de I'examen ordinari de recuperaciéo com a data limit.

- En cas que no es superi I'avaluacio ordinaria ni la de recuperacid, hi haura una avaluacio
extraordinaria que es realitzara al mes de juny, durant la setmana que el centre estableixi. La
qualificacié maxima de I’avaluacio de recuperacio i de I’avaluacié extraordinaria sera
de 5.

7. ASSISTENCIA

- L'assisténcia a classe és obligatoria.

- L'acumulaci6 de faltes injustificades comportara la pérdua del dret a I'avaluacio continuada
tal com s’indica en les Normes de Funcionament i Organitzacié del centre. - Aquesta pérdua
d’avaluacié continuada es comunicara a 'Equip Docent i a 'alumne, que podra presentar-se
a la prova final de la RA i, si calgués, a I'avaluacio extraordinaria.
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