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CRITERIS D’AVALUACIO 2025-2026

DEPARTAMENT IMATGE PERSONAL

FAMILIA: Imatge Personal

CICLE: Estética integral i benestar CFGM
MODUL PROFESSIONAL: Massatge estétic CODI: 0747
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1.DISTRIBUCIO HORARIA | DURADA DEL MODUL
00747: MASSATGE ESTETIC HCE: 132 HEE: 119
Durada Hores Centre Educatiu Data inici Data final Hcl:Eres Esta.da
mpresa:
251 h 132 h 17/09/2025 13/05/2026 119 h

MODUL PROFESSIONAL 0747 MASSATGE ESTETIC

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacié i continguts

RESULTATS CRITERIS D’AVALUACIO CONTINGUTS
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RA1: Caracteritza
les técniques de
massatge,
identificant les
maniobres i els

1.1 Caracteritza el concepte de
massatge i la seva etimologia.
1.2 Diferencia els tipus de
massatge estetic.

1.3 Caracteritza les maniobres de
massatge estétic.

1. Caracteristiques técniques del
massatge:

1.1 Origen, evolucid i concepte de
massatge: escoles de massatge i autors.
1.2 Criteris de classificacio dels
massatges en funcié dels mitjans

parametres 1.4 Identifica els parametres, utilitzats, el efectes, les técniques, l'origen
d'aplicacio. recursos i maniobres que de procedéncia, la zona d'aplicacio i
defineixen una técnica. alteracio i altres.
1.5 Sequiencia les maniobres amb | 1.3 Tendéncies actuals del massatge
criteris establerts. estétic.
1.6 Relaciona cada manipulacié 1.4 Maniobres basiques de massatge
amb els efectes produits. estétic. Classificacié. Descripci6.
1.7 Reconeix l'eficacia del Parametres per a la realitzacio de les
massatge com eina fonamental a maniobres. Sequenciacio. Técniques de
I'estetica. realitzacio.
1.8 Identifica els signes i els 1.5 Efectes del massatge en I'organisme.
simptomes que suposen una Indicacions i contraindicacions.
contraindicacio relativa o absoluta
en |'aplicacié de massatge estétic
1.9* Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacié,
d'organitzacié del treball, de
responsabilitat, de relacié
interpersonal, de treball en equip i
de resolucio de problemes.
2.1 Estableix els apartats de la 2. Diagnostic estétic en el massatge:
RAZ: Realitza fitxa técnica. 2.1 Analisi de la documentacié técnica per
lanalisi previ, 2.2 Especifica els métodes massatge.
relacionant les d'exploracio per I'analisi previ al 2.2 Aplicacio de tecniques de
necessitats massatge. comunicacié amb els usuaris i altres
estetiques amb el | 5 3 petermina les alteracions professionals.
procés de estétiques i patologiques amb 2.3 Aplicacié del procediment de I'analisi
massatge estétic en els processos de massatge.

repercusio al massatge.

2.4 Caracteritza les precaucions
pel que fa a aquestes técniques.
2.5 Utilitza técniques de
comunicacio en la fase de presa
de dades.

2.6 Estableix les fases per elaborar
procediments de massatge.

2.7 * Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacio,
d'organitzacio del treball, de
responsabilitat, de relacio
interpersonal, de treball en equip i
de resoluci6 de problemes.

2.4 Precaucions.

2.5 Disseny i elaboraci6 de procediments
de treball de massatge: descripcio del
procés. Materials i mitjans. Sequenciacio i
temporalitzacié. Assessorament
professional.
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RA3: Prepara
I'espai de treball
justificant el
procediment.

3.1 Identifica els espais basics on
desenvolupar el procés de
massatge.

3.2 Reconeix els factors
d'ambientacio de I'espai de treball
(ventilacio, llum, color i olor d'entre
altres) com a factor de qualitat del
servei.

3.3 Manté les instal-lacions en
optimes condicions de seguretat i
higiene.

3.4 Especifica els aspectes basics
de la imatge del professional.

3.5 Justifica els exercicis
preparatoris de les mans del
professional.

3.6 Prepara la llitera i els mitjans
necessaris pel massatge.

3.7 Determina les posicions
ergonomiques adients a la tecnica.
3.8 Confecciona criteris per la
seleccio de cosmétics.

3.9* Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacio,
d'organitzacio del treball, de
responsabilitat, de relacié
interpersonal, de treball en equip i
de resolucio de problemes.

3. Preparacié de l'espai de treball:

3.1 Adequacio de la cabina de massatge.
3.2 Preparacio del professional. Exercicis
preparatoris. Ergonomia. Imatge del
professional.

3.3 Acomodacio i preparacio de l'usuari:
posicions anatdmiques adequades al
massatge.

3.4 Cosmeétics: criteris de seleccio per
I'aplicacio del massatge.

RA4: Realitza el
massatge estétic
manual
personalitzat,
diferenciant les
técniques de
realitzacid i els
seus efectes.

Relaciona la técnica de massatge
estétic amb I'analisi previ.

4.1 Formula pautes de
personalitzacio dels protocols.
4.2 Determina les caracteristiques
de les técniques d'execucié per al
massatge zonal o general.

4.3 Selecciona les maniobres i els
parametres especifics per a cada
zona corporal.

4.4 Formula criteris per a
sequlenciar les maniobres.

4.5 Selecciona maniobres per a
alteracions estétiques de tipus
estructural i funcional.

4.6 Realitza les fases del
procediment, segons el protocol
establert.

4.7 Especifica les formes de
manipulacié a les zones corporals
que requereixen precaucio.

4. Realitzacié de massatge estetic
manual:

4.1. Protocol de massatge estétic facial:
adaptacio del protocol estandard al tipus
de massatge. Finalitat. Caracteristiques
de la técnica. Criteris de seleccio de les
maniobres. Parametres. Seqlenciacio.
Efectes del massatge en cada zona.
Precaucions en cas d'alteracions
funcionals i estructurals. Execucio.

4.2 Protocol de massatge estétic corporal:
adaptacio del protocol estandard al tipus
de massatge. Finalitat. Caracteristiques
de la técnica. Criteris de seleccio de les
maniobres. Parametres. Seqlenciacio.
Efectes del massatge en cada zona.
Precaucions en cas d'alteracions
funcionals i estructurals. Execucio.

4.3 Zones corporals que requereixen
precaucio.
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4.8* Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacié,
d'organitzaci6 del treball, de
responsabilitat, de relacié
interpersonal, de treball en equip i
de resolucio de problemes.

RA5: Aplica
técniques
respiratories
associades al
massatge estétic,
mobilitzacions i
estiraments
passius,
diferenciant
formes de
realitzacio i
efectes
aconseguits.

5.1 Analitza les caracteristiques de
les técniques respiratories.

5.2 Determina els beneficis
organics i funcionals de les
diferents técniques de respiracid.
5.3 Reconeix els beneficis dels
estiraments i les mobilitzacions
passives preventives.

5.4 Determina contraindicacions
relatives i absolutes dels
estiraments i les mobilitzacions
passives preventives.

5.5 Relaciona la posicié de les
mans amb els estiraments i les
mobilitzacions.

5.6 Especifica, a I'aplicacié
d'aquestes tecniques, les
posicions del client i del
professional.

5.7 Segueix les pautes de
realitzacié a I'aplicacio d'aquestes
técniques.

5.8 Justifica la integracio
d'aquestes tecniques al massatge.
5.9 * Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacié,
d'organitzaci6 del treball, de
responsabilitat, de relacié
interpersonal, de treball en equip i
de resolucio de problemes.

5. Aplicacio de técniques associades al
massatge:

5.1 Técniques respiratories:
caracteristiques, efectes, indicacions i
técniques d'aplicacié.

5.2 Estiraments i mobilitzacions:
técniques, beneficis, contraindicacions i
precaucions. La posicié de les mans.

5.3 Descripcio de les posicions del client i
del professional.

5.4 Integracié d'aquestes técniques en el
massatge.

RAG: Aplica
técniques
sensorials
associades al
massatge, definint
els seus efectes,
integrant-les als
protocols estétics.

6.1 Relaciona els productes
d'aromaterapia i fitoterapia amb els
efectes que es pretenen
aconseguir.

6.2 Caracteritza els mitjans
d'aplicacid i els tractaments
d'aromaterapia i fitoterapia.

6.3 Reconeix la influéncia de la
musica en l'estat fisic i emocional
de I'organisme.

6.4 Determina els efectes de la
cromoterapia amb finalitats
estétiques.

6. Aplicacié de técniques sensorials:

6.1 Aplicacié d'aromaterapia en protocols
de tractaments estétics i activitats
associades. Criteris de selecci6 d'olis
esencials i plantas aromatiques.

6.2 Métodes directes i indirectes
d'aplicacié de productes d'aromaterapia
en tractaments estétics.

6.3 Musicoterapia: la musica i I'estética.
Influéncia de la musica sobre I'organisme.
Importancia de la influéncia de la musica
en |I'ambientacié de les cabines
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6.5 Identifica els aparells,
productes i cosmétics per aplicar
técniques de cromoterapia.

6.6 Associa el color dels cosmeétics
als efectes sensorials.

6.7 Justifica la utilitzacio de
material complementari i novedos
com a element innovador de les
técniques de massatge.

6.8 Justifica la integracio de les
técniques sensorials en protocols
de tractament estétic i activitats
associades.

6.9 * Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacio,
d'organitzaci6 del treball, de
responsabilitat, de relacié
interpersonal, de treball en equip i
de resolucio de problemes.

professionals. Tipus de melodies. Criteris
de seleccié musical.

6.4 Cromoterapia. Utilitzacié del color
amb finalitat estética. Efectes i
indicacions. Introduccié en protocols
estetics. Aparatologia de cromoterapia.
Criteris de seleccio. Parametres i
técniques d'aplicacié de la cromoterapia.
6.5 Utilitzacié d'accessoris al massatge.

RA7: Supervisa la
qualitat del servei
de massatge
estétic, proposant
mesures que
minimitzin les
desviacions
produides.

7.1 ldentifica els indicadors de
qualitat en els processos de
massatge.

7.2 Defineix els criteris que
permeten avaluar els resultats
finals obtinguts.

7.3 Proposa mesures per
optimitzar els servei i el resultat
obtingut.

7.4 Utilitza el llenguatge tecnic de
I'entorn professional.

7.5 Elabora questionaris per
avaluar el grau de satisfaccio del
client.

7.6 Elabora un protocol d'actuacio
per atendre les reclamacions
presentades pels clients.

7.7 Redacta altres propostes del
massatge per a informar al client.
7.8 Valora les pautes
deontoldgiques importants per a
I'activitat dels professionals de
massatges amb finalitats
estétiques.

7.9* Assoleix les capacitats
d'autonomia, d'innovacio,
d'organitzacié del treball, de
responsabilitat, de relacié
interpersonal, de treball en equip i
de resolucio de problemes.

7. Aplicacié de normes de qualitat:

7.1 Parametres que defineixen la qualitat
dels processos de massatge: qualitat als
serveis de massatge estétic.

7.2 Técniques de resolucio de queixes i
reclamacions.

7.3 Assessorament professional i
proposta d'altres tractaments.
Tractaments estétics associats al
massatge: electroestetica, técniques
cosmetologiques, técniques hidrotermals,
cromoterapia i musicoterapia.
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2. QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TiTOL

QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TiTOL

Qualificacié completa

Denominacié UC

Massatge estétic

UC_2-0063-11_3: realitzar massatges manuals i/o mecanics amb
finalitats estétiques UC_2-0792-11_3: associar técniques sensorials a
massatges amb finalitats estétiques
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3. RELACIO NUCLIS FORMATIUS | RESULTATS D’APRENENTATGE

Massatge estétic

Hores Centre Educatiu:132

Nuclis Formatius Hores Resultats d’aprenentatge
Presentacié del modul i Avaluacid inicial 1 Tots
RA1: Caracteritza les técniques de
NF1_Técniques de massatge estétic 22 massatge, identificant les maniobres i
els parametres d'aplicacio.
RA2: Realitza I'analisi previ, relacionant
NF2_Diagnostic estétic en el massatge 8 les necessitats estetiques amb el proceés
de massatge.
RA3: Prepara I'espai de treball justificant
NF3: Preparacio de |'espai de treball 3 el procediment,
RA4: Realitza el massatge estétic
manual personalitzat, diferenciant les
NF 4: Aplicacié del quiromassatge estéetic 50 técniques de realitzacio i els seus
efectes.
RAS5: Aplica técniques respiratories
associades al massatge esteétic,
NF5_ Tecniques respiratories, 14 mobilitzacions i estiraments passius,
mobilitzacions i estirades passives diferenciant formes de realitzaci6 i
efectes aconseguits.
RA6: Aplica técniques sensorials
NF6_Tecniques associades: associades al massatge, definint els
aromaterapia, musicoterapia i 30 seus efectes, integrant-les als protocols
cromoterapia. estétics.
RA7: Supervisa la qualitat del servei de
massatge estétic, proposant mesures
NF 7: Qualitat dels processos de massatge esteétic 4 que minimitzin les desviacions

produides.

4. AVALUACIO | QUALIFICACIO DEL MODUL PROFESSIONAL

ya

Avaluacié

Es un modul presencial, per tant, I'assisténcia és obligatoria.

L'avaluacié sera continuada, al llarg de tot el modul, aixd ens permetra conéixer el nivell de

coneixements que té l'alumnat i poder modificar les deficiéncies detectades en el seu procés
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d’aprenentatge, aixi com poder comprovar el grau d’assoliment dels diferents CA i per tant dels
RA.
L'avaluacio es fara considerant:
e A les classes practiques els alumnes adopten o bé el rol de client o bé el rol de
professional. En ambdods casos seran avaluats per una graella per cada rol.
e L'interes i cura en la presentacié de treballs i en la realitzacié de les activitats de les
diferents técniques i de les tasques del dossier de seguiment.
e L’actitud, comportament i respecte cap a la resta d’ alumnat i professorat, aixi com, cap
a les instal-lacions i mitjans utilitzats.
e [’autonomia en el desenvolupament de les activitats.
e EI mddul s'avalua per resultats d’aprenentatge (RA).
e Els resultats d'aprenentatge son avaluats per mitja dels seguents instruments
d’avaluacio:
Proves escrites PE, Proves practiques PP , Exercicis E, Graelles d’avaluaciéo a l'aula

G i el dossier de seguiment (Ds).

Durant el curs es faran dues convocatories d’avaluacié per superar les diferents unitats
formatives.

- La primera estara formada per I'avaluacio ordinaria.

- La segona sera lavaluacié extraordinaria per recuperar les proves no
superades en l'avaluacié ordinaria.

e La no presentacié a un examen haura de ser degudament justificada ( justificant oficial )
per tenir dret a una nova convocatoria de I'examen dins la mateixa convocatoria, en cas

contrari fa que aquest s'ha de recuperar a la segona convocatoria.

Qualificacié
Per a superar el Modul professional cal:
e Obtenir una qualificacié igual o superior a 5 sobre 10 en cada RA amb la ponderacio

especificada a continuacio:
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QMP= QRA1*20%+ QRA2*15% + QRA3*10% + QRA20% + QRA5*15%+QRA6*15%+QRAT7* 5%

e La qualificacié final del Modul professional (QFMP) sera igual a la mitjana ponderada de
la qualificacio de les hores realitzades al centre educatiu (HC) i de la qualificacié de les
hores d’estada a 'empresa (HEE), essent les seves respectives ponderacions del 90% i
del 10%.

QFMP = (QHC 0.9) + (QHEE 0.10)

5. INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Instruments d’avaluacié MP RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7
1. Proves escrites (Pe), 45% 45% 25% 45%
2. Exercicis (E),) i Proves practiques (Pp) | 45% 45% 25% 90% 20% 45%
3. Graella d’avaluacio. (GA) 65% 90% 45%

4. Dossier de seguiment (Ds) 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

Els instruments d’avaluacio que han de ser superats amb una qualificacio igual o superior a 5
sobre 10 son:

e Proves escrites (Pe) i el treball trimestral (Tt)

e Proves practiques (Pp)
En algunes de les proves practiques (Pp) l'alumnat participa activament en la seva
avaluacio realitzant una autoavaluacié i coavaluacié mitjangant rdbriques. La
qualificacio obtinguda dels resultats pondera un 10% del total de la prova.

La resta d’instruments faran mitjana amb el percentatge indicat a la taula corresponent.
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6. RECUPERACIO | AVALUACIO EXTRAORDINARIA
En el cas que 'alumnat suspengui algun /-s RA, els podra recuperar a la segona convocatoria

ordinaria (2) de recuperacio o, a criteri del docent, podra convocar-lo al llarg de la convocatoria
ordinaria (1) com és en el cas de falta d’assisténcia justificada oficialment. Es a dir, si I'alumne
falta el dia de la convocatoria ordinaria (1) de qualsevol examen o prova caldra que ho justifiqui
degudament per optar a que se’l convoqui un altre dia sempre que sigui possible. D’altra
banda, si 'alumne no es presenta a la convocatoria de recuperacié (2) perd la convocatoria i
suspén tot el modul.

L'alumnat ha d’haver realitzat tots els instruments d’avaluacié que proposi el professorat i el dia
de la convocatoria de recuperacioé entregar-los.

Les tasques s’han de presentar com a data limit el dia que I'alumne/a estigui convocat per fer la
recuperacio. Les tasques no presentades dins de la data limit, no s’acceptaran i quedaran
directament suspeses. Per tant, el modul no quedara aprovat i caldra matricular-se de nou al
proper curs fent Us de les dues darreres convocatories, la 3 i la 4, marcades per la llei
reguladora.

Tots els instruments d’avaluacié han de ser superats amb una qualificacio igual o superior a 5

sobre 10.

7. ASSISTENCIA
Assisténcia
El cicle mitja d’estetica i bellesa és un cicle presencial, per tant, 'assisténcia a classe és

obligatoria:

e L'alumne esta obligat a assistir al 100% de les classes. No obstant, hi ha un percentatge,
aproximadament un 20%, que I'alumnat pot tenir d’'abséncia degudament justificada.
e D’altra banda pero, tot i tenir les abséncies justificades, un alumne no superara el modul

si no ha assolit els RAs.

En el cas del modul 0747. Massatge estetic, el marge d’hores
d’abséncia per circumstancies especials i justificades és:
e 50.2” sent el 20% de les 251h de la durada total del modul.

e Malgrat tenir aquest marge d’abséncia s’ha de tenir en compte que en ser un modul
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procedimental aquest marge d’abséncia pot ser determinant per poder assolir els RAs i

en consequeéncia no superar el modul.

D’altra banda, la superacié del marge d’abséncia sense justificacio oficial comporta la pérdua
del dret a I'avaluacié continuada tal com s’indica en les Normes de Funcionament i
Organitzacio del centre.

En aquest sup0osit, I'alumne ha de seguir assistint a les classes per tal de poder seguir el
contingut perd no se’l podra avaluar. Se I'avaluara a la convocatoria de recuperacio (2).
Aquesta pérdua d’avaluacio continuada es comunicara a I'Equip Docent, a I'alumnat i a les
families, si s’escau, per escrit amb document generat per la secretaria del centre i signat per

direccio.
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