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DESCRIPCIO DELS MODULS | ELS SEUS CONTINGUTS CFGS
ESTETICA INTEGRAL | BENESTAR

ORDRE ENS/272/2016, de 6 d'octubre, per la qual s'estableix el curriculum del cicle formatiu
de grau superior d'estética integral i benestar.

Modul professional 0744: Aparatologia estética

Durada: 99 hores

Hores al centre: 66 hores

Hores estada empresa: 33 hores

Continguts:

1. Planificacio de I'organitzacié de les instal-lacions i dels equips electroestetics:

1.1 Seguretat eléctrica. Sistemes i normes de seguretat electrica. Resisténcia electrica del cos
huma.

1.2 Requisits d'instal-lacié per aplicar tecniques d'emissié de radiacié electromagnetica.

1.3 Requisits d'instal-lacié per aplicar tecniques de bronzejament.

1.4 Normativa vigent sobre els aparells de radiacid electromagnética.

1.5 Normativa europea, nacional i autonomica sobre aparells basats en radiacio ultraviolada.
1.6 Mesures d'higiene, de desinfeccié i d'esterilitzacio.

1.7 Emmagatzemament de productes i del material esterilitzat.

1.8 Accidents produits pels efectes del corrent eléctric, de les radiacions electromagnetiques,
dels ultrasons i

dels efectes mecanics de buit, pressid i moviment sobre el cos huma.
1.9 Protocols d'actuacio en situacions d'emergencia.

2. Caracteritzacio dels equips d'electroestética:

2.1 Conceptes basics d'electricitat aplicats a I'electroestetica.

2.2 El corrent electric: definicid i magnituds. Potencial electric, diferencia de potencial,
intensitat, resisténcia, potéencia, llei d'Ohm, camp electromagnetic, materials conductors i
aillants.

2.3 Eleccid de la tecnica d'electroestética: criteris de seleccid.

2.4 Classificacio dels corrents eléctrics amb aplicacié en estética: corrent galvanic i corrents
variables.



2.4.1 Corrent galvanic. Fonament fisic. Efectes polars i interpolars. Aplicacions (iontoforesi,
desincrustacid, galvanitzacié). Parametres de tractament. Precaucions i contraindicacions.
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2.4.2 Corrents variables de baixa freqiencia. Classificacié. Efectes fisiologics. Indicacions de
cada técnica (electrolifting, electrolipolisi, TENS Transcutaneous electrical nerve stimulation,
corrents excitomotrius). Técnica d'aplicacid. Parametres d'aplicacid. Precaucions i
contraindicacions.

2.4.3 Corrents variables de mitjana freqiiencia. Classificacié i fonament d'aplicacié. Corrents
interferencials d'aplicacid tetrapolar i bipolar. Corrents russes o corrents de Kotz. Indicacions
fonamentals. Técnica d'aplicacié. Precaucions i contraindicacions.

2.4.4 Corrents d'alta freqiiencia. Corrents de D'Ansorval (galvanics). Corrents de diatérmia.
Diatérmia capacitiva. Efectes fisiologics. Técniques d'aplicacid. Precaucions i contraindicacions.
Metodes d'aplicacid.

2.4.5 Corrents d'ona curta. Radiofreqiiéncia. Efectes fisiologics. Técniques d'aplicacio.
Precaucions i contraindicacions. Métodes d'aplicacid.

2.5 Documentacio tecnica dels equips.

2.6 Revisid i manteniment de les condicions de seguretat dels equips.
2.7 Seleccio d'accessoris, estris i cosmetics.

3. Caracteritzacio dels equips d'electroestética amb efecte mecanic:

3.1 Tecniques d'electroestetica amb efecte mecanic. Fonament fisic. Efectes fisiologics i
terapeutics. Indicacions en estetica. Técnica d'aplicacié. Parametres d'aplicacid. Precaucions i
contraindicacions. Seleccid d'accessoris, estris i cosmetics.

3.2 Vibradors. Brossage. Compressors. Polvoritzador. Vacumterapia i dermoaspiracid.
Pressoterapia. Vibracid ultrasonica. Microdermoabrasid.

3.3 Documentacio tecnica dels equips.
3.4 Revisid i manteniment de les condicions de seguretat.
4. Caracteritzacio dels equips de radiacions electromagneétiques:

4.1 La radiacié electromagnética. Caracteristiques fisiques de les radiacions
electromagneétiques. Espectre electromagnetic. Espectres utilitzats en estética: ultraviolat.
Llum visible. Infraroig. Classificacid de les radiacions electromagnetiques i les seves aplicacions
en imatge personal.

4.2 Raig UVA. Propietats dels raigs ultraviolats: capacitat de penetracio a la pell i als ulls.
Fototipus cutanis: pautes per a la seva determinacid. Dosi minima eritematogena (DME). Dosi i
freqiéncia de les sessions de bronzejament. Fonament fisic. Efectes fisiologics. Reaccions
adverses. Classificacié dels aparells UVA. Precaucions i contraindicacions. Substancies
fotosensibilizants. Parametres i teécnica d'aplicacié. Protocols estandards.

4.3 Llum de Wood. Fonament fisic. Efectes fisiologics. Indicacions de la llum de Wood en
estetica. Técnica d'aplicacid. Precaucions i contraindicacions. Parametres determinants en la
tecnica d'aplicacio.



) S
INSTITUT

®

I Il
4.4 Laser i IPL. Fonament fisic. Efectes fisiologics. Classificacions dels lasers. Efectes del laser en
I'organisme. Indicacions del laser en estética. Tecnica d'aplicacid. Precaucions i

Generalitat de Catalunya

m Departament d’Educacié
N¥ Institut Manolo Hugué

INDNH OONYN

contraindicacions. Parametres determinants en la técnica d'aplicacio.

4.5 Raig infraroig. Fonament fisic. Efectes fisiologics. Indicacions del raig infraroig en estética.
Classificacio dels aparells de raig infraroig. Técnica d'aplicacié. Precaucions i contraindicacions.
Parametres determinants del tractament i teécnica d'aplicacio.

4.6 Documentacid técnica dels equips.

4.7 Revisié i manteniment de les condicions de seguretat.
5. Caracteritzacid dels nous aparells d'estética:

5.1 Nous equips en estetica.

5.2 Caracteristiques. Fonament cientific. Descripcié dels equips. Normes d'aplicacid,
dosimetries. Efectes i indicacions, precaucions i contraindicacions

6. Avaluacid i control de qualitat en els serveis d'electroestética.
6.1 Parametres que defineixen la qualitat del servei d'electroestéetica.
6.2 Avaluacio del grau de satisfaccio dels clients.

6.3 Mesures correctives.

6.4 Prevencid d'accidents i protocol d'actuacio.

Modul professional 0745: Estetica hidrotermal

Durada: 198 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 99 hores

Continguts (Hidroterapia i cosmética termal):

1. Caracteritzacio dels recursos hidrics:

1.1 L'aigua com a font de salut i benestar. Historia del termalisme i la hidroterapia.

1.2 L'aigua: estructura i propietats. Hidrogeologia: conceptes basics. Tipus d'aiglies: minerals,
mineromedicinals i termals.

1.3 L'aigua mineromedicinal. Classificacio de les aiglies mineromedicinals en funcié de la
mineralitzacié, la temperatura i la composicid.

1.4 Termalisme. Actualitat del sector termal. Importancia socioeconomica. Aiglies
mineromedicinals de Catalunya.

1.5 Mecanisme d'accié de I'aigua mineromedicinal en funcid de la seva composicid i de la via
d'aplicacid. Indicacions.
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1.6 Efectes fisics (térmics i mecanics), quimics i psicologics de I'aigua mineromedicinal sobre
I'organisme.
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1.7 Cures termals. Accions especifiques i inespecifiques d'una cura termal.

1.8 Tecniques d'aplicacié via oral (cura hidropinica) i via respiratoria (inhalacid).
1.9 Aigua de mar. Mecanisme d'accid. Aplicacid en estética.

2. Seleccid de tecniques d'aplicacio d'aigua:

2.1 Técniques hidrotermals de balneacié. Tipus. Mecanisme d'accid, efectes, indicacions,
precaucions i contraindicacions. Técniques d'aplicacio d'aigua amb pressid. Tipus. Mecanisme
d'accié, efectes, indicacions, precaucions i contraindicacions.

2.2 Terapia de Kneipp.

2.3 Aplicacions hidroterapiques parcials. Tipus. Mecanisme d'accid, efectes, indicacions,
precaucions i contraindicacions.

2.4 Antroterapia. Tipus. Mecanisme d'accid, efectes, indicacions, precaucionsi
contraindicacions de les saunes, banys de vapor i termes.

2.5 Massatge sota dutxa (Vichy), massatge manual subaquatic amb doll a pressid, bany amb
hidromassatge i aeromassatge. Técniques d'aplicacio, efectes, indicacions i contraindicacions.

2.6 Combinacid de técniques d'hidroterapia: circuits termals.
2.7 Tipus de programes de tractament estandard individuals i en I'area col-lectiva.

2.8 Efectes, indicacions, precaucions. Contraindicacions relatives i absolutes. Criteris de
seleccid i d'associacio.

2.9 Talassoterapia i técniques associades.
3. Seleccié dels cosmétics termals:

3.1 Argiles. Concepte, tipus, components, efectes i indicacions estétiques. Precaucions i
contraindicacions.

3.2 Peloides. Composicio, classificacio, efectes i indicacions estétiques. Precaucions i
contraindicacions.

3.3 Parafines i parafangs. Composicié i aplicacions estéetiques. Indicacions, precaucions i
contraindicacions.

3.4 Tecniques d'aplicacio estetica d'argiles, peloides, parafangs i parafines: exfoliacions,
embolcalls, cataplasmes i mitjangant massatge.

3.5 Vinoterapia, xocolaterapia i altres tractaments.
3.6 Algoterapia. Classificacio de les algues i aplicacions estétiques.
3.7 Altres productes marins. Massatge de sals. Haloterapia.

3.8 Aromaterapia: olis essencials en hidroterapia.
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Contingut (serveis hidrotermals):
1. Identificacio de les necessitats dels usuaris en el servei hidrotermal:

1.1 Importancia de I'analisi en tractaments hidrotermals. Protocols normalitzats d'actuacié per
al diagnostic. Tecniques d'exploracio.

1.2 Reconeixement de les indicacions i alteracions estétiques d'interés en I'aplicacié de
tecniques hidrotermals. Signes i simptomes de les alteracions estétiques susceptibles de
tractament hidrotermal.

1.3 Contraindicacions absolutes i relatives. Informes per derivar la persona al metge
especialista.

1.4 Execucid practica d'analisi estetica. Equips d'analisi: fonaments i aplicacid.

1.5 Pautes per preparar i acomodar la persona segons la zona que s'ha d'explorar. Tecniques
d'entrevista. Métodes d'observacid i de palpacié.

1.6 Dossier dels clients. Tipus de registres (en paper i/o informatics).

1.7 Elaboracié de propostes de serveis hidrotermals: tipus de técniques, nombre de sessions,
freqliéncia d'aplicacid, cures personals i resultats previstos. Resolucié de dubtes.

1.8 La informacid als clients en la prestacié de serveis hidrotermals.
1.9 Deontologia professional. Normativa sobre proteccié de dades.
2. Programes de tractaments hidroterapics:

2.1 Caracteristiques dels protocols personalitzats.

2.2 Adaptacid i personalitzacié de protocols de técniques, tractaments i programes de
tractament.

2.3 Interpretacid de prescripcions facultatives.

2.4 La cura termal.

2.5 Protocols d'aplicacié de técniques en circuits termals.

3. Aplicacio de técniques d'hidroterapia:

3.1 Procediments d'aplicacid de técniques hidroterapiques. Execucio practica.

3.2 Procediments d'aplicacié de cosmetica termal. Execucid practica.

3.3 Preparacié dels clients. Desmaquillatge termal.

3.4 Tractaments combinats de tecniques d'hidroterapia i cosmeética termal. Execucid técnica.

3.5 Tractaments facials, corporals, integrals, de mans i de peus.
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4. Avaluacio de la qualitat en els centres i serveis d'hidroterapia:
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4.1 Normes de qualitat per a instal-lacions, mitjans tecnics i productes. Parametres que la
defineixen.

4.2 Tecniques d'observacio i preguntes per a I'avaluacio de la qualitat.

4.3 Desviacions en la prestacié del servei hidroterapic. Mesures correctives.
4.4 Técniques per mesurar el grau de satisfaccio dels clients.

Contingut (gestié dels serveis d’hidrotermal):

1. Organitzacid de les instal-lacions, dels recursos técnics i dels professionals:

1.1 Centres d'aplicacié de tecniques hidroestetiques. Tipus i caracteristiques (balnearis,
centres de talassoterapia).

1.2 Recursos professionals dels centres hidrotermals. Organigrama del centre.
1.3 Instal-lacions generals dels establiments hidrotermals. Tipus i caracteristiques.

1.4 Equips per a l'aplicacié de tecniques hidrotermals: piscines, banyeres, dutxes, raigs, saunes,
circuits termals, d'altres.

1.5 Disseny i distribucié de les instal-lacions i dels recursos tecnics. Atencié a persones amb
discapacitats.

1.6 Organitzacid i distribucié del treball. La recepcié del centre termal. Comunicacié interna.
1.7 Acollida del client, informacid, acompanyament i comiat. Les reclamacions.

2. Organitzacio de I'execucio de protocols de seguretat i d'higiene:

2.1 Contaminacié bacteriologica i les seves conseqtiencies. Legionel-losi.

2.2 Higiene de les instal-lacions. Criteris per a la seleccid de les técniques d'higiene, de
desinfeccid i d'esterilitzacio. Normes d'higiene per als usuaris i per als professionals.

2.3 Conservacio i manipulacié dels productes cosmeétics.

2.4 Gestio mediambiental. Utilitzacid i eliminacié del material d'un sol Us utilitzat en la
prestacio de serveis hidroterapics.

2.5 Riscos laborals en centres d'hidroterapia. Classificacid dels factors de risc: personals,
d'instal-lacions, d'equips i de técniques en centres d'hidroterapia.

2.6 Senyalitzacié, emergéncies i primers auxilis.

2.7 Normativa de centres hidrotermals.
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Modul professional 0745: Depilacié avangada
Durada: 132 hores

Hores al centre: 66 hores

Hores estada empresa: 66 hores

Continguts (depilacié mecanica:

1. Preparacio dels espais, estris, cosmetics i aparells:

1.1 La cabina de depilacié mecanica. Caracteristiques de |'espai per a la depilacié mecanica.
Organitzacié i gestié del magatzem de depilacié. Ambientacid: il-luminacié, ventilacio, color,
etc.

1.2 Aparells, estris i materials especifics per a la depilacié mecanica: criteris de seleccio,
utilitzacio, aplicacid, efectes, indicacions i contraindicacions.

1.3 Manteniment d'equips i utillatge.

1.4 Documentacié técnica. Fitxa control dels aparells i dels cosmetics. Fitxa técnica dels clients.
1.5 Atenci¢ als clients. Informacié i assessorament.

2. Tecniques de depilacié mecanica:

2.1 Classificacio. Caracteristiques. Procés de la depilacié mecanica amb pinces i ceres. Pautes
per aplicar-les. Avantatges i inconvenients de les diferents técniques. Indicacions,
contraindicacions i precaucions. Atencions postdepilatories.

3. Seguretat i higiene en els processos depilacié mecanica:
3.1 Mesures de proteccid dels usuaris i dels professionals. Equips de proteccié individual (EPI).

3.2 Meétodes de neteja, desinfeccid i esterilitzacio aplicats als estris i als aparells emprats en les
tecniques de depilacié mecanica.

3.3 Primers auxilis aplicables als accidents o reaccions adverses més freqiients en tecniques
estetiques de depilacié mecanica.

3.4 Normes de seguretat i d'higiene en I'aplicacié de les técniques de depilacié mecanicai en el
manteniment dels estris i dels aparells.

3.5 Gestiod de residus: normativa.

4. Qualitat dels processos de depilacié mecanica:

4.1 Avaluacié i control de qualitat en els serveis de depilacio.

4.2 Parametres que defineixen la qualitat d'un servei de depilacié.

4.3 Grau de satisfaccié dels clients i correccid de desviacions en la prestacid dels serveis de
depilacid.

4.4 Descoloracid. Prova d'al-lérgia. Cosmetics. Aplicacio.
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Continguts (técngiues depilacié avangada):
1. Preparacio dels espais, dels estris, dels cosmetics i dels aparells.

1.1 La cabina de depilacié avancada. Caracteristiques de |'espai per a la depilacié avancada.
Organitzacié i gestié del magatzem de depilacié avancada. Ambientacio: il-luminacid,
ventilacid, color, etc.

1.2 Aparells, estris i materials especifics per a la depilacié avancada: criteris de seleccid,
utilitzacio, aplicacid, efectes, indicacions i contraindicacions.

1.3 Manteniment d'equips i utillatge.

1.4 Documentacié técnica. Fitxa control dels aparells i dels cosmetics. Fitxa técnica dels clients.
1.5 Atencié als clients. Informacié i assessorament.

2. Tecniques de depilacié avangada:

2.1 Classificacio: depilacié avangada. Caracteristiques. Procés de la depilacié avangada. Pautes
per aplicar-la. Avantatges i inconvenients de les diferents técniques. Indicacions,
contraindicacions i precaucions. Atencions postdepilatories.

2.2 Meétodes de depilacio eléctrica. Electrolisi. Termolisi i Flash. Blend. Factors determinants
per a l'eleccio del metode de depilacié eléectrica. Parametres de seleccid. Estris, accessoris i
productes predepilatoris i postdepilatoris. Recomanacions posteriors a la depilacio eléctrica.

2.3 Fotodepilacié. Mecanismes de la fotodepilacid. Dosimetria. Equips i aparells de la
fotodepilacid. Protocol d'actuacid. Precaucions i atencions postdepilatories laser.

3. Seguretat i higiene en els processos de depilacié avang¢ada:
3.1 Mesures de proteccid dels usuaris i dels professionals. Equips de proteccid individual (EPI).

3.2 Métodes de neteja, de desinfeccié i d'esterilitzacioé aplicats als estris i als aparells emprats
en les tecniques de depilacio avancada.

3.3 Primers auxilis aplicables als accidents o reaccions adverses més freqiients en tecniques
estetiques de depilacié avancada.

3.4 Normes de seguretat i d'higiene en I'aplicacié de les técniques de depilacié avancadaien el
manteniment dels estris i dels aparells.

3.5 Gestiod de residus: normativa.

4. Qualitat dels processos de depilacié avangada:

4.1 Avaluacié i control de qualitat en els serveis de depilacio.

4.2 Parametres que defineixen la qualitat d'un servei de depilacié.

4.3 Grau de satisfaccié dels clients i correccid de desviacions en la prestacid dels serveis de
depilaciod.
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Modul professional 0747: Massatge estétic
Durada: 251 hores

Hores al centre: 132 hores

Hores estada empresa: 119 hores
Continguts (quiromassatge):

1. Tecniques de massatge estétic:

1.1 Origen, evolucid i concepte de massatge: escoles i autors. Diferéncies entre massatge
estetic i terapeutic.

1.2 Criteris de classificacié dels quiromassatges estétics en funcid dels mitjans utilitzats, els
efectes, la técnica, la procedeéncia, la zona d'aplicacid i alteracid, entre d'altres.

1.3 Tendencies actuals de massatge estétic: suec, massatge sensitiu, Sambucy, Vogler, holistic
amb pedres volcaniques, metamorfic, ayurveda, reiki, massatge gestaltic i d'altres.

2. Maniobres basiques de quiromassatge estetic:

2.1 Classificacio. Descripcié. Parametres per fer les maniobres.

2.2 Seqlienciacié. Tecnica per aplicar-lo.

2.3 Precaucions, indicacions i contraindicacions del quiromassatge.

2.4 Principals aspectes anatomicofisiologics relacionats amb la practica del quiromassatge.
3. Diagnostic estetic en el massatge:

3.1 Analisi de la documentacio tecnica per al quiromassatge. Historial estéetic, fitxa tecnica i
consentiment informat.

3.2 Aplicacio de técniques de comunicacié amb els clients i altres professionals. Identificacié de
les necessitats/demandes o preferéncies del client.

3.3 Aplicacio del procediment d'analisi estetica en els processos del quiromassatge.

3.4 Disseny i elaboracié de procediments de treball de quiromassatge: descripcié del procés.
Materials i mitjans.

4. Preparacio de I'espai de treball:

4.1 Adequacio de la cabina de massatge. Condicions ambientals, temperatura, il-luminacid,
mobiliari i equipament. Higiene. Manteniment.

4.2 Preparacié dels professionals. Exercicis preparatoris de les mans. Higiene personal i
vestuari. Ergonomia.

4.3 Acomodacid i preparacio dels clients. Ergonomia.

4.4 Cosmetics. Criteris de seleccio.
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5. Aplicacié del quiromassatge estétic:

5.1 Protocol del massatge estétic facial i craniofacial. Finalitat. Caracteristiques de la técnica.
Criteris de seleccid de les maniobres. Parametres. Seqlienciacid. Efectes del massatge.
Precaucions en les alteracions funcionals i estructurals.

5.2 Protocol del massatge estétic corporal. Finalitat. Caracteristiques de la tecnica. Criteris de
seleccid de les maniobres. Parametres. Seqlienciacid. Efectes del massatge. Precaucions en les
alteracions funcionals i estructurals.

6. Qualitat dels processos de massatge estetic:

6.1 Parametres que defineixen la qualitat d'un servei de massatge estétic.
6.2 Avaluacid i control de qualitat en els serveis de massatge estetic.

6.3 Grau de satisfaccio dels clients.

6.4 Assessorament professional i propostes d'altres tractaments.

6.5 Mesures correctives que permetin millorar la qualitat del servei.
Contingut (técniques associades) :

1. Tecniques respiratories, mobilitzacions i estirades passives:

1.1 Tecniques respiratories: caracteristiques, classificacid, efectes, indicacions i tecniques
d'aplicacid delsexercicis de respiracio.

1.2 Tecniques d'elongacié manual: estirades i mobilitzacions. Indicacions, contraindicacions i
precaucions.

1.3 Fitxa tecnica.
2. Tecniques associades d'aromaterapia:
2.1 Seleccio, preparacié i dosificacié d'olis essencials i plantes aromatiques per al massatge.

2.2 Meétodes directes i indirectes d'aplicacio de productes d'aromaterapia. Manual,
vaporitzadors, suport impregnats, banys i compreses, entre d'altres.

2.3 Aplicacio d'aromaterapia en protocols de tractaments estetics.

2.4 Accessoris en aromaterapia.

2.5 Fitxa técnica.

3. Tecniques associades de musicoterapia:

3.1 Influéncia de la musica sobre I'organisme. Tipus de melodies. Criteris de seleccié musical.
3.2 Utilitzacié d'accessoris en musicoterapia.

3.3 Criteris de seleccid, parametres i formes d'aplicacid dels diferents tipus de melodies en els
tractaments estetics.

3.4 Aplicacié de musicoterapia en protocols de tractaments esteétics.
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4. Tecniques associades de cromoterapia:

4.1 Cromoterapia: efectes, aplicacid, finalitats estetiques, indicacions, precaucions i
contraindicacions.

4.2 Indicacio dels colors segons el seu efecte sensorial (relaxant, estimulant, harmonitzant,
etc.).

4.3 Aparells de cromoterapia. Criteris de seleccid. Parametres i técniques d'aplicacid.
4.4 Productes cosmetics que associen el color.

4.5 Aplicacié de cromoterapia en protocols de tractaments esteétics.

4.6 Fitxa técnica.

5. Qualitat dels processos de les técniques associades:

5.1 Parametres que defineixen la qualitat d'un servei de técniques associades al massatge
estétic.

5.2 Grau de satisfaccio dels clients.

5.3 Assessorament professional i propostes d'altres tractaments.

5.4 Mesures correctives que permetin millorar la qualitat del servei.

5.5 Aplicacio de técniques innovadores relacionades amb les tecniques associades.
Contingut (massatge sensorial):

1. Tecniques de massatge sensorial:

1.1 Indicacions i contraindicacions.

1.2 Tecniques d'aplicacié i parametres de les diferents maniobres.

1.3 Massatge ayurvedic. Massatge geotermal amb pedres fredes i calentes. Massatge
tradicional tailandés i massatge amb canyes de bambu.

2. Diagnostic estétic en el massatge:

2.1 Analisi de la documentacio tecnica per al massatge sensorial. Historial estétic, fitxa técnicai
consentiment informat.

2.2 Aplicacio de técniques de comunicacié amb els clients i altres professionals. Identificacié de
les necessitats/demandes o preferéncies del client.

2.3 Aplicacio del procediment d'analisi estética en els processos del massatge sensorial.

2.4 Disseny i elaboracié de procediments de treball de massatge sensorial: descripcio del
procés. Materials i mitjans.

2.5 Fitxa técnica.
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3.1 Adequacié de la cabina de massatge. Condicions ambientals, temperatura, il-luminacio,
mobiliari i equipament. Higiene. Manteniment.

3.2 Preparacié dels professionals. Exercicis preparatoris de les mans. Higiene personal i
vestuari. Ergonomia.

3.3 Acomodacid i preparacio dels usuaris. Ergonomia.

3.4 Cosmetics. Criteris de seleccid.

3.5 Fitxa técnica.

4. Massatge ayurvedic:

4.1 Principis basics ayurvedes.

4.2 Técniques de massatge ayurvedic.

4.3 Cosmetics per a l'aplicacié del massatge.

5. Massatge geotermal amb pedres fredes i calentes:

5.1 Analisi previa a l'aplicacié de técniques geotermals.

5.2 Preparacié de I'espai, d'olis i cosmeétics necessaris per aplicar la técnica.
5.3 Tipus de pedres. Mides, caracteristiques i utilitats per fer un massatge.

5.4 Massatge facial amb pedres. Massatge corporal amb pedres.

6. Massatge tradicional tailandeés:

6.1 Historia. Condicions del massatge.

6.2 Efectes del massatge. Indicacions i contraindicacions. Etapes del massatge.
6.3 Preparacié de I'espai, d'olis i cosmétics necessaris per aplicar la técnica.
6.4 Tipus de pindes: formules per fer pindes amb plantes i llavors. Fabricacié de pindes.

6.5 Massatge facial tailandés. Massatge corporal tailandes. Massatge en sedestacid. Massatge
de peus amb pal de fusta o stick. Massatge de pindes tailandeses. Massatge amb pedres i
pindes.

7. Tecniques innovadores de massatge:
7.1 Massatge amb canyes de bambu i cargols de mar.

7.2 Preparacié de canyes de bambdi facials i corporals. Preparacid de cargols de mar de
diferents mides.

7.3 Preparacié de I'espai, d'olis i cosmeétics necessaris per aplicar la técnica.
7.4 Massatge facial i corporal amb canyes de bambu.
7.5 Massatge relaxant amb cargols de mar per a tractaments facials i corporals.

7.6 Altres técniques innovadores de massatge.
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8. Qualitat dels processos de massatge estetic:
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8.1 Parametres que defineixen la qualitat dels processos de massatge sensorial.
8.2 Avaluacié i control de la qualitat en els serveis de massatge sensorial.

8.3 Grau de satisfaccid dels clients.

8.4 Assessorament professional i propostes d'altres tractaments.

8.5 Mesures correctives que permetin millorar la qualitat del servei.

Modul professional 0748: Drenatge estétic i técniques per pressio
Durada: 132 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 33 hores

Continguts (drenatge limfatic manual):

1. Drenatge limfatic manual:

1.1 Historia del DLM i la seva evolucio.

1.2 Disseny de procediments de drenatge. Linies divisories i quadrants limfatics. Efectes del
drenatge limfatic manual sobre els diferents organs, aparells i sistemes.

1.3 Indicacions i contraindicacions relatives i absolutes del drenatge limfatic manual. Derivacio
a altres professionals.

1.4 Aplicacio de tecniques de drenatge limfatic manual per a tractaments estétics
postmedicina i cirurgia estética.

1.5 Aplicacié del drenatge estétic manual. Pautes d'aplicacid. Classificacié de les zones
anatomiques segons les seves caracteristiques. Maniobres: caracteristiques generals.

1.6 Parametres de les diferents maniobres de DLM. Criteris de seleccié.

1.7 Assessorament posterior al drenatge limfatic manual.

2. Diagnostic estétic en el drenatge limfatic manual:

2.1 Identificacid de la zona que s'ha de tractar.

2.2 ldentificacid d'alteracions o de patologies amb incidencia en el massatge.
2.3 Meétodes d'exploraciod.

2.4 Fitxa técnica.

2.5 Deteccio de demandes, necessitats i expectatives dels clients.

2.6 Derivacio6 a altres professionals, si escau.

3. Organitzacio de I'espai de treball:
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3.1 Adequacié de I'espai de treball. Caracteristiques. Higiene i manteniment. Preparacié de
I'espai.
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3.2 Preparacid del professional: imatge dels professionals. Tecniques de concentracid i de
relaxacié. Preparacid de les mans. Higiene postural.

3.3 Acomodacio i preparacio dels clients.

3.4 Aparells complementaris al DLM.

3.5 Mesures de proteccid personal del professional i dels clients. Ergonomia.

4. Control de resultats en els processos de drenatge estétic:

4.1 Parametres que defineixen la qualitat dels processos de drenatge.

4.2 Desviacions en la prestacié dels serveis de drenatge estetic. Mesures correctives.
Contingut (técniques per pressio) :

1. Tecniques per pressio:

1.1 Historia de les técniques per pressio i la seva evolucid.

1.2 Disseny de procediments de técniques per pressio.

1.3 Massatges per pressid. Classificacid. Principis basics. Semblances i diferéncies. Els punts
d'energia i les zones reflexes. Efectes, indicacions i contraindicacions. Disseny i elaboracié de
procediments de treball en les técniques per pressio.

2. Diagnostic esteétic en les técniques per pressio:

2.1 Identificacid de la zona que s'ha de tractar.

2.2 ldentificacid d'alteracions o patologies amb incidéncia en el massatge.
2.3 Meétodes d'exploracio.

2.4 Fitxa técnica.

2.5 Deteccio de demandes, necessitats i expectatives dels clients.

2.6 Derivacio a altres professionals, si escau.

3. Organitzacio de I'espai de treball:

3.1 Adequacié de I'espai de treball. Caracteristiques. Higiene i manteniment. Preparacié de
I'espai.

3.2 Preparaci6 del professional: imatge dels professionals. Tecniques de concentracid i
relaxacié. Preparacid de les mans. Higiene postural.

3.3 Acomodacid i preparacio dels clients.
3.4 Mesures de proteccid personal dels professionals i dels clients. Ergonomia.
4. Reflexologia:

4.1 Descripci6 de la técnica. Fases.
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4.2 Divisid zonal del peu: linies verticals i horitzontals. Els punts reflexos. Els punts creuats.
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4.3 Precaucions, indicacions i contraindicacions de la reflexologia corporal.

4.4 Efectes de les tecniques de massatge reflex sobre els diferents organs, aparells i sistemes:
immediats i retardats.

4.5 La respiracio aplicada a la reflexologia podal.

5. El shiatsu:

5.1 Concepte. Els meridians i els punts de pressid: concepte, tipus, relacions anatomiques.
5.2 Efectes, indicacions i contraindicacions.

5.3 Aplicacio: tecniques de digitopuntura i tecniques complementaries.

6. Control de resultats en els processos de técniques per pressio:

6.1 Parametres que defineixen la qualitat dels processos de técniques per pressio.

6.2 Desviacions en la prestacid dels serveis de técniques per pressio. Mesures correctives.

Modul professional 0749: Micropigmentacio
Durada: 132 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 33 hores
Continguts (técniques preévies):

1. Elaboracié de documentacio:

1.1 Normativa legal vigent.

1.2 El client: perfil del client.

1.3 Documentacié tecnica, legal i comercial.
1.4 Model de consentiment informat.

1.5 La fitxa tecnica.

2. Caracteristiques i estat de la pell:

2.1 Estructura de la pell. Particularitats de la pell en zones on s'aplica la micropigmentacio.
Procés de cicatritzacié i regeneracié de la pell.

2.2 Circumstancies de la salut generals relacionades amb la micropigmentacio.
2.3 Classificacio del tipus de pell segons emulsié epicutania i el seu fototipus.
2.4 |dentificacid de les alteracions cutanies relacionades amb la micropigmentacio.

3. Composicié, mecanismes d'actuacio i evolucié del pigment i cosmeética especifica de
micropigmentacio:
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3.1 El color. Colors primaris i colors secundaris: concepte i caracteristiques. Escales
cromatiques i cercle cromatic. Colors complementaris.
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3.2 Pigments i colorants: criteris de seleccid. Requisits legals. Caracteristiques i propietats.
Estrella cromatica en pigmentologia. Colors generadors, bigenerats, trigenerats i tetragenerats.
Colors neutralitzadors. Tecnica de neutralitzacié. Limitacions en I'eleccié del color en
micropigmentacio.

3.3 Harmonia de colors en la micropigmentacid i la seva relacié amb el color de la pell, els ulls i
el pel.

3.4 Reaccions davant diversos agents externs (laser, radiacions solars, productes quimics,
radiacions electromagnétiques, etc.).

3.5 Interaccid del pigment amb la pell i evolucid del pigment en el temps.

3.6 Productes cosmetics i no cosmetics auxiliars per a la microimplantacidé. Cosmetics i
productes de parafarmacia i medicamentosos d'aplicacié topica. Criteris de seleccio, pautes
per a la seva correcta preparacio, manipulacid, aplicacié i conservacié.

3.7 Mesures de seguretat i d'higiene en microimplantacié.
4. Disseny de maquillatges correctius:

4.1 Estudi de la morfologia del rostre. Teories de la verticalitat i I'horitzontalitat. Parts del
rostre: celles, ulls, llavis.

4.2 Concepte de visatgisme. Tipus d'ovals i faccions. La seva representacio grafica. Proporcions,
geometria i linies del rostre. Correccions de linia per a llavis, celles, i linia d'ulls en relacié amb
I'oval aplicables en micropigmentacid. Correccions que només poden fer-se mitjangant el
maquillatge. Técniques de correccid. Teoria de la percepcid.

4.3 Estudi d'altres zones corporals. Proporcions i geometria dels pits i de les aureoles
mamaries.

4.4 Estudi de la implantacié natural del cabell i de les zones alopéciques en cuir cabellut i zona
pubica. Correccions per a aureoles mamaries, cuir cabellut, zona pubica.

4.5 Disseny de correccions. Tecniques de dibuix per a les correccions.
4.6 Dissenys en plantilles de les diferents zones facials i corporals.
Contingut (técniques micropigmentacio):

1. Organitzacié de la cabina de micropigmentacio:

1.1 Normativa legal vigent. Mesures de seguretat en microimplantacié als establiments, les
instal-lacions, el mobiliari, els aparells, els accessoris i els estris.

1.2 Caracteristiques de les instal-lacions. Distribucid d'espais i del mobiliari. Importancia de la
llum.

1.3 Equips i instrumental d'Us en micropigmentacié. Maquina dermografica: descripcid,
caracteristiques i parametres (poténcia i velocitat). Manipulacid i conservacid. Agulles: tipus i
caracteristiques. Criteris de seleccid. Manipulacid. Complements i accessoris auxiliars. Criteris
de seleccié. Manipulacié i conservacié.
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1.4 Seguretat i higiene d'instal-lacions i d'equips. Métodes de neteja, desinfeccid i
esterilitzacid: classificacid i pautes d'aplicacid.
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1.5 Emmagatzemament de productes i material esterilitzat. Gestié de residus.

1.6 Mesures higienicosanitaries dels professionals de la micropigmentacid. Vacunacié. Vestuari
del professional. Els EPI.

1.7 Primers auxilis en els processos de micropigmentacio.
2. Informacio del procés i preparacié dels clients:

2.1 Informacio sobre la técnica de micropigmentacio.

2.2 Cures de la pell abans i després de la micropigmentacié.

2.3 Contraindicacions, informacid sobre possibles riscos, alteracions que no permeten aplicar
la micropigmentacio, reaccions de la pell a la implantacid del pigment i tecniques de
despigmentacio (laser i cirurgia, entre d'altres).

2.4 Técniques prévies a la micropigmentacid. Determinacio i seqlienciacid: analisi, fotografia
prévia i disseny de maquillatge correctiu.

2.5 Criteris d'eleccid del color segons I'analisi prévia.
2.6 Preparacié de mescles. Aplicacié de la prova de color pigment.

2.7 Mesures de preparacié i proteccid dels usuaris. Indumentaria i equip de proteccid
personal. Ergonomia.

2.8 Assessorament de manteniment post microimplantacio.

3. Aplicacié de la micropigmentacio:

3.1 Indicacions i precaucions.

3.2 Preparacié de mescles. Manipulacié de pigments.

3.3 Criteri de seleccié d'agulles.

3.4 Técniques de micropigmentacié. Tragats: ratllat, puntejat i farcit.

3.5 Técniques d'aplicacio en funcio del tipus i de la configuracié d'agulles, potencia i velocitat
del demograf, direccid, tipus de moviment i pressio.

3.6 Técniques de microimplantacié segons els pigments: execucio en les diferents regions
anatomiques per obtenir efectes de pigmentacié o despigmentacio.

3.7 Protocols normalitzats de tractaments de micropigmentacio.

4. Qualitat del procés i valoracio dels resultats obtinguts:

4.1 Elaboracié de la documentacié técnica.

4.2 Parametres que defineixen la qualitat dels processos de micropigmentacio.

4.3 Desviacions en la prestacié dels serveis de micropigmentacio i mesures correctives.

4.4 Assessorament als usuaris.
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Modul professional 0750: Processos fisiologics i d’higiene en imatge personal
Durada: 99 hores

Hores al centre: 66 hores

Hores estada empresa: 33 hores

Continguts (organitzacid general del cos huma):

1. Jerarquia estructural i funcional de I'organisme huma:

1.1 Composicid i organitzacid dels éssers vius. Nivell molecular, nivell cel-lular i nivell
pluricel-lular.

1.2 Organs, aparells i sistemes.

2. El medi intern i els aparells circulatori i respiratori en relacié amb els serveis d'imatge
personal:

2.1 Anatomia i fisiologia de I'aparell circulatori. Cicle cardiac. Principis fonamentals de la
circulacié. El retorn vends. Parametres cardiacs.

2.2 La sang. Composicio de la sang: cel-lules i plasma. L'hematopoesi. Parametres sanguinis.
Grups sanguinis i factor Rh. Mecanisme de la coagulacid. Hemostasia. Funcions de la sang.
Aplicacié dels factors de creixement plaquetari en medicina estética.

2.3 Anatomia i fisiologia del sistema limfatic. Col-lectors i vasos limfatics. Ganglis limfatics i
cadenes ganglionars. La limfa. Recorregut de la limfa i fluxos limfatics. Organs limfatics. Factors
que intervenen en la circulacié limfatica. Influéncia del sistema limfatic en els processos
estetics. Principals aspectes anatomofisiologics relacionats amb la técnica del drenatge limfatic
manual i mecanic.

2.4 Medi intern. Els liquids corporals. Regulacio i composicid en els diferents espais. Intercanvi
capil-lar. Hemodinamica: factors que influeixen en la dinamica dels liquids corporals.
Conceptes fisics aplicats a la tecnica de drenatge limfatic: filtracid, absorcid, osmosi, equilibri
de Starling.

2.5 Influéncia de les patologies de I'aparell circulatori en els tractaments estétics. Indicacions i
contraindicacions.

2.6 Alteracions de I'aparell circulatori susceptibles de tractament estétic manual o mecanic:
cel-lulitis, retencions de liquid en els teixits, zones anatomiques edematoses, estasis
circulatories, pells congestionades.

2.7 Influéncia dels tractaments estetics en I'aparell circulatori. Accions de les técniques
mecaniques, electroestetiques, hidrotermals i cosmetologiques. Classificacio dels efectes.
Influéncia de la pressié i la temperatura en el sistema vascular.



2.8 Anatomia i fisiologia de I'aparell respiratori. Estructura. La respiracid: bases fisiologiques.
Influéncia de I'aparell respiratori en els processos d'estetica. Técniques respiratories i
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massatge. Alteracions respiratories amb repercussio en els serveis d'imatge personal.
3. L'aparell locomotor en relacié amb els serveis d'imatge personal:

3.1 Sistema ossi. L'esquelet: composicid i estructura. El teixit ossi. Funcions dels ossos. Les
articulacions. Classificacio dels ossos. L'ossificacié. Control hormonal. Metabolisme del calci i
relacié amb el fosfor. Funcions del calci i del fosfor a I'organisme.

3.2 Sistema muscular. Els musculs: composicio i estructura i classificacié dels musculs. Accions i
moviments musculars. Origen i insercié dels musculs. Teixit muscular. Les fibres musculars.
Localitzacié de musculs i grups musculars en el cos huma. Fisiologia muscular: mecanisme de la
contraccid. Fisiologia del moviment.

3.3 Patologia i alteracions estetiques de I'aparell locomotor: relaxacié i tensié muscular.

3.4 Efectes de les técniques electroestétiques, hidrotermals i de massatge sobre I'aparell
locomotor.

3.5 Ergonomia en l'aplicacid dels serveis d'imatge personal. La higiene postural. Patologia
relacionada amb I'actitud corporal en les practiques dels serveis d'imatge personal.
Correccions posturals.

4. El sistema endocri en relacié amb els serveis d'imatge personal:

4.1 Glandules endocrines i hormones. Funcié reguladora. Regulacié de la secrecié. Organs amb
funcié endocrina.

4.2 Influencia de les hormones sexuals a la pell, annexos i I'estructura corporal. El cicle ovaric.
La menarquia i la menopausa.

4.3 Alteracions hormonals amb repercussio en la imatge personal. Tractaments estetics
contraindicats en alteracions hormonals.

5. El sistema nervids en relacié amb els serveis d'imatge personal:

5.1 Organitzacio i estructura del sistema nervids. Funcio reguladora i de relaciéo amb el medi.
Cél-lules del sistema nervios. Els nervis. La transmissié neuronal. Els neurotransmissors.
Inhibidors de la transmissié nerviosa en estetica (toxina botulinica i pentapéptids). Sistema
nervids autonom. Efectes de les tecniques hidrotermals i de massatge sobre el sistema nervids.

5.2 Organs dels sentits. Els sentits: tipus, anatomia i fisiologia. Els receptors sensorials:
classificacié i mecanisme de resposta. Mecanisme olfactiu i relacié amb el sistema nervids
central. Anatomia, fisiologia i funcions de I'ull huma. Influéncia en les terapies sensorials.

Contingut (habits saludables):
1. Identificacié de pautes nutricionals saludables:

1.1 Els aliments i els seus nutrients. Tipus i funcié de nutrients. Necessitats i recomanacions
nutricionals i hidriques. Valor energetic dels nutrients.

1.2 Taula de composicio d'aliments.

1.3 La dieta i la seva relacié amb la imatge personal i la salut.
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1.4 Processos bioquimics de la nutricié. Concepte de metabolisme basal. Anabolisme i
catabolisme.
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1.5 La dieta. L'alimentacio equilibrada. Piramide dels aliments.

1.6 Fisiopatologia estetica relacionada amb |'alimentacid. Sobrepés i obesitat. Lipodistrofies.
Adipositat localitzada. Lipogénesi i lipolisi.

1.7 Requeriments nutricionals en situacions fisiologiques especifiques.
1.8 Els aliments funcionals.

1.9 Dietes alternatives. Modificacions en la conducta alimentaria: anoréxia i bulimia. Vigorexia,
tanoréxia i altres distorsions de la imatge corporal.

1.10 Anatomia i fisiologia de I'aparell digestiu. Estructura del tub digestiu. Organs que
intervenen en la digestid. Composicio i funcid dels sucs digestius. Analisi del procés de la
digestio: ingestid, digestid, absorcid,

eliminacio de residus.
1.11 Flora intestinal: funcié nutritiva, protectora i trofica. Transit intestinal.
1.12 Influéncia de les alteracions de I'aparell digestiu en els processos d'imatge personal.

1.13 Anatomia i fisiologia de I'aparell excretor. Estructura. Analisi del procés de formacio
d'orina. Influéncia de las alteracions de I'aparell renal i urinari en els processos d'imatge
personal.

1.14 Estereotips de genere i sexisme en la comunicacio.

2. Establiment de pautes d'assessorament en habits saludables:
2.1 Concepte de salut.

2.2 Influencia dels habits de vida en la salut i en la imatge personal.

2.3 Hidratacid de la pell i de I'organisme. Balancg i necessitats hidriques. Distribucié dels liquids
corporals i factors que hi intervenen. Técniques estetiques que actuen sobre els liquids de
I'organisme.

2.4 L'assessorament en habits saludables. Avaluacié dels habits saludables. Recomanacions
sobre alimentacio, I'exercici fisic, el son, la higiene personal i altres elements que
repercuteixen en la imatge estetica.

3. Caracteritzacio de la imatge corporal:

3.1 Estructura general del cos huma. Regions i zones corporals. Posicions anatomiques.
3.2 Plans i eixos anatomics. Termes de relacié o direccions en |'espai.

3.3 Antropometria i imatge personal. Forma, aspecte general i proporcions corporals.
3.4 Somatotips o tipus constitucionals.

3.5 Variables antropometriques: pes, talla, perimetres, plecs cutanis i envergadura. IMC (index
de massa corporal).



3.6 Factors hereditaris i mediambientals que determinen la constitucié corporal.
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3.7 Caracteristiques corporals masculines i femenines.

3.8 L'envelliment corporal. Canvis de la figura corporal al llarg de la vida. Fisiologia de
I'envelliment. Modificacions en els teixits i en el metabolisme. Relacio entre I'envelliment i els
estils de vida.

3.9 Evolucid de la imatge corporal al llarg de la historia. Factors que influeixen en els canons de
bellesa.

3.10 Models de bellesa en els mitjans de comunicacié i la publicitat. Tendéncies estétiques
actuals.

Contingut (normativa higienicosanitaria) :

1. Determinacio de les normes higienicosanitaries en imatge personal:

1.1 Agents contaminants.

1.2 Condicions necessaries per al creixement microbia: pH, temperatura, humitat i altres.
1.3 Microorganismes. Classificacio: virus, bacteris i fongs. Mecanismes de transmissio.
1.4 Concepte d'infeccié i d'infestacid.

1.5 Infeccions i infestacions freqlients en I'ambit de la imatge personal (tatuatges, pircing,
rasura, manicura, pedicura i altres).

1.6 La cadena epidemiologica. Possibles vies de transmissid i contagi. Mesures preventives
especifiques.

1.7 Mecanismes de defensa i sistema immunitari. Defenses externes i internes. Tipus
d'immunitat. Organitzacié del sistema immune. Resposta immunitaria i immunitat. Trastorns
del sistema immunitari amb repercussio en els processos d'imatge personal: les al-lergies. Les
vacunes. La inflamacid.

1.8 Programes de vacunacié obligatoris i recomanats en els serveis d'imatge personal.
2. Neteja, desinfeccid i esterilitzacié en els serveis d'imatge personal:

2.1 Conceptes de neteja, de desinfeccid, d'esterilitzacié i d'asépsia. Diferencia entre antiseptic i
desinfectant. Normes d'utilitzacio i de conservacid. Metodes i productes.

2.2 Desinfeccié: nivells i metodes. Desinfeccid per metodes fisics: desinfeccid per calor, per
radiacions ultraviolades. Desinfeccid per metodes quimics: desinfectants quimics i antiseptics.
Caracteristiques i tipus. El control en la seva utilitzacid. Normes de conservacié i d'utilitzacid.

2.3 Esterilitzacid: definicié. Meétodes: esterilitzacid per agents fisics (calor humida: vapor
d'aigua a pressio; radiacions ionitzants gamma i beta). Esterilitzacié quimica (oxid d'etile,
formaldehid).Tipus de controlbd'esterilitat. Cura i conservacio del material estéril. Aplicacions
dels metodes d'esterilitzacié. Aparells per desinfectar i esterilitzar els materials.

2.4 Criteris per a la selecciod de les tecniques d'higiene, de desinfeccid i d'esterilitzacié: relacidé
dels métodes de neteja amb els diferents tipus de bruticia.

2.5 Control de qualitat dels processos d'higiene, de desinfeccié i d'esterilitzacié.
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2.6 L'area de desinfeccié de la cabina. Condicions higienicosanitaries dels establiments
d'imatge personal.
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2.7 Protocols d'actuacié en la neteja, desinfeccid i esterilitzacid de les instal-lacions, estris,
mitjans tecnics i aparells utilitzats en els serveis d'imatge personal (micropigmentacio,
maquillatge, bronzejament artificial, massatge i altres).

2.8 Gestio dels diferents tipus de residus: concepte, tipologia i control de residus.

2.9 EPI especifics en imatge personal. Mesures de proteccié dels clients i dels professionals.

Modul professional 0751: Dermoestética
Durada: 99 hores

Hores al centre: 66 hores

Hores estada empresa: 33 hores
Continguts (organ cutani i alteracions):
1. Caracteritzacio de la pell:

1.1 Microscopia de I'0rgan cutani. Estructura anatomica de la pell. Epidermis, dermai
hipoderma. Fisiologia de I'0rgan cutani. Creixement i reparacié de la pell i annexos.

1.2 Aspecte macroscopic de la superficie cutania. Caracteristiques externes.
1.3 Annexos cutanis: cornis (pel i ungla), vasculars, nerviosos i glandulars.
1.4 Funcions de la pell. La flora cutania.

1.5 Permeabilitat cutania. Vies de penetracio cutania. Factors que influeixen en la
permeabilitat cutania.

1.6 Hidratacio de la pell. Transpiracid insensible.
1.7 Mantell hidrolipidic. Emulsié epicutania.

1.8 Tipologia cutania. Criteris de classificacié. Caracteristiques fisiologiques i propietats dels
tipus de pell. Estats evolutius de la pell.

2. Caracteritzacio de les alteracions de la pell i dels seus annexos:
2.1 Alteracions de la pell. Forma i configuracio de les lesions. Lesions elementals.

2.2 Criteris de classificacio d'alteracions: de la queratinitzacié, de la pigmentacid i de la
vascularitzacid.

2.3 Alteracions dels annexos cutanis (glandulars i queratinitzats).

2.4 Alteracions estructurals i funcionals del derma i de I'hipoderma.

2.5 Infeccions i infestacions.

2.6 Les radiacions solars i la pell. Fototipus cutanis. Lesions. Fototoxia. Discromies.

2.7 Els pits. Anatomia i fisiologia de les glandules mamaries.
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2.8 L'envelliment. Signes histologics i relacié amb les millores estétiques.
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Contingut (analisi i diagnosi facial i corporal) :

1. Gestid de la documentacio:

1.1 Fitxa tecnica dels clients. Dossier dels clients. Informes medics i d'altres professionals.
1.2 Informacid técnica d'equips, aparells i cosmétics utilitzats.

1.3 Protocols estandarditzats i personalitzats.

1.4 Fitxes d'avaluacio i de seguiment dels serveis.

1.5 Documentacié subministrada als clients. Sistemes d'arxivament: registres en suport paper
i/o informatic.

1.6 Tipus de fitxes técniques. Parts de la fitxa tecnica. Generacié d'un model d'historial estétic.
Privacitat i confidencialitat.

1.7 Normes deontologiques.

1.8 Consentiment informat.

1.9 Informes emesos a altres professionals relacionats amb I'analisi i diagnostic estétic.
1.10 Normativa legal vigent del sector.

1.11 Protocol de qualitat. Elaboracié del pla de qualitat. Aplicacid dels criteris en totes les fases
del procés. Tecniques de correccié de les desviacions. Tractament de queixes, suggeriments i
reclamacions.

2. Seleccié de mitjans i d'equips per a I'analisi facial i corporal:

2.1 Mitjans i equips per a |'analisi facial. Descripcid, caracteristiques, normes d'utilitzacio,
indicacions, precaucions i criteris de seleccid. Tipus: lupa, llum de Wood, sebometre, pH-
metre, microcamera, analitzador facial.

2.2 Mitjans i equips per a l'analisi corporal. Descripcid, caracteristiques, normes d'utilitzacio,
indicacions, precaucions i criteris de seleccid. Tipus: tallimetre, cinta metrica, bascula, bascula
analitzadora, mesurador del panicle adipds, analitzador corporal, d'altres.

2.3 Fitxes tecniques dels equips d'analisi.

2.4 Eleccié dels estris, dels aparells i dels espais en funcio del tipus de clients i de les seves
demandes i necessitats.

2.5 Manteniment, seguretat i higiene en els equips d'analisi.

3. Aplicacio del procediment d'analisi estética:

3.1 Concepte d'analisi estética.

3.2 Fases de l'analisi. Entrevista. Examen visual per observacio directa o indirecta.
3.3 Disseny de protocols d'analisi facial.

3.4 Disseny de protocols d'analisi corporal. Estudi per zones, presa de mesures i valoracid
global.



3.5 Identificacid de les demandes dels clients.
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3.6 Valoracio d'informes d'altres professionals, si escau.

3.7 Valoracio de circumstancies de salut general que poden constituir una contraindicacié
absoluta al tractament estétic.

3.8 L'exploracio. Preparacié de I'area de treball, seleccié de mitjans i productes, interpretacio i
presa de dades, complecié de documentacid i informe valoratiu.

3.9 Relacid de les caracteristiques cutanies amb les alteracions estéetiques: de la hidratacid, de
la secrecio sebacia, de la vascularitzacio, de la pigmentacio, del teixit deérmic i del teixit
subdérmic.

3.10 Execucié del diagnostic en funcid de la tipologia de pell i estat fisiologic, de la naturalesa
de les alteracions observades i de la seva evolucid.

3.11 Informacié als clients: justificacio del tractament, regié anatomica, técniques i
cosmetologia, nombre de sessions i durada.

Contingut (tractaments esteétics facials i corporals) :
1. Disseny de procediments estétics de tractaments facials i corporals:

1.1 Elements: procés, seqiienciacié, temporalitzacid, mitjans tecnics, cosmetologics i manuals.
Criteris d'avaluacié de resultats.

1.2 Fases del protocol del tractament: estudi de la zona, seleccié i preparacié dels mitjans
tecnics, preparacién de la pell, nucli del tractament, acabament del tractament i
assessorament professional.

1.3 Protocols dels tractaments facials. Concepte del tractament estetic facial. Fonaments.
Fases del tractament facial. Criteris de classificacié de tractaments. Disseny dels diferents
protocols de tractaments facials: higiene, hidratacid, alteracions de secrecio sebacia,
alteracions de la pigmentacid, alteracions de la vascularitzacio, ulls, llavis, coll i envelliment,
d'altres.

1.4 Protocols dels tractaments corporals. Concepte del tractament estetic corporal.
Fonaments. Fases del tractament. Criteris de classificacio de tractaments. Disseny dels
diferents protocols de tractaments corporals: obesitat, adipositats localitzades, cel-lulitis,
estries, flacciditat, deshidratacio, vascularitzacid, pits, embaras, postpart, d'altres.

1.5 Criteris per a la seleccid i per a la integracié de técniques.
1.6 Pautes per a |'assessorament.
1.7 Analisi de materials, aparells i principis actius. Caracteristiques noves.

2. Determinacio de les cures estétiques anteriors i posteriors als tractaments de medicina i
cirurgia estetica:

2.1 Técniques facials medicoestétiques amb o sense intervencions quirurgiques. Tipus.
Descripcid. Substancies, materials i aparells. Relacié amb els tractaments estétics: indicacions,
contraindicacions i precaucions.
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2.3 Técniques corporals medicoestetiques amb o sense intervencions quirdrgiques. Tipus.

Descripcid. Substancies, materials i aparells. Relacié amb els tractaments estétics: indicacions,
contraindicacions i precaucions.
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2.5 Disseny de procediments de treball de cures estétiques anteriors i posteriors als
tractaments de medicina i cirurgia estetica.

2.6 Interpretacid dels informes o prescripcions mediques.
2.7 Técniques d'higiene facial i corporal prévies al tractament.
2.8 Técniques de proteccid o de maquillatge requerides per finalitzar el tractament.

2.9 Combinacid adequada de técniques cosmetologiques, manuals i electroestetiques.

Modul professional 0752: Cosmetica aplicada a estetica i benestar):
Durada: 99 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts (cosmetologia general):

1. Components d'un cosmetic:

1.1 Conceptes fonamentals de quimica: estructura de la materia, pH, reaccions quimiques i
altres. Conceptes basics de quimica organica: molécules organiques que formen part dels
cosmetics.

1.2 Concepte de cosmetic. Cosmetics i medicaments. Classificacié dels cosmeétics.
1.3 Funcions cosmetiques: higiénica, eutrofica, estética.

1.4 Composicio general: principis actius, excipients i additius.

1.5 Composicid qualitativa i quantitativa.

1.6 Part externa del cosmetic. Elements: recipients, envas exterior o embalatge, prospecte i
etiqueta. Importancia del disseny per a la venda. Etiquetatge.

1.7 Substancies emprades freqlientment en els cosmétics: aigua, greixos, tensioactius i
extractes vegetals, correctors de pH, humectants i modificadors de la viscositat, entre d'altres.

1.8 Actuacié dels cosmeétics sobre la pell. Penetrabilitat.

1.9 La reglamentacio tecnicosanitaria de productes cosmetics: parts, definicions, I'etiquetatge,
condicions tecnicosanitaries, prohibicions, requisits d'informacid, actuacions de les
administracions publiques, publicitat, confidencialitat, activitats de fabricacid, infraccions i
sancions. Control de qualitat. Legislacié UE.

2. Preparacio de cosmétics:

2.1 Sistemes dispersos homogenis (dissolucions) i heterogenis (suspensions), suspensions
col-loidals, gels, emulsions, microemulsions, emulsions multiples, aerosols i escumes.
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2.3 Les formes cosmetiques: tipus i caracteristiques. Relacié de la forma de presentacié amb
I'envas.

2.4 Fabricacié industrial de cosmetics. Procés i controls de qualitat a les diferents fases
d'elaboracid.

2.5 El laboratori cosmetic. Equips i material de laboratori. Teécniques de preparacio de
cosmeétics. Fdrmula cosmetica: ingredients i composicié quantitativa (nomenclatura
internacional d'ingredients cosmetics INCI).

2.6 Operacions fisicoquimiques per a la preparacié dels productes cosmetics i substancies d'us
freqlient. Operacions de separacid de components per procediments fisics: filtracio i
decantacid. Homogeneitzacio. Extraccié de substancies actives.

2.7 Normes de seguretat al laboratori. Pictogrames de perillositat.
2.8 Fitxes d'elaboracié de cosmetics: estructura, nomenclatura i calculs.

2.9 Preparacié de productes cosmetics senzills per a Us immediat: emulsions, dissolucions,
suspensions, gels, mascares i altres.

3. Seguretat i higiene de productes cosmetics:

3.1 Conservacio de productes cosmetics: estabilitat i alteracions.

3.2 Factors que afavoreixen i factors que alteren I'estabilitat dels cosmétics.

3.3 Precaucions d'Us dels cosmetics.

3.4 Normes d'emmagatzemament i manipulacié de cosmetics. La rotacio del producte.

3.5 Reaccions adverses produides pels cosmetics: causes, conseqliéncies, prevencio i protocol
d'actuacio.

3.6 Normativa de prevencié de riscos.

3.7 Malalties professionals relacionades amb la manipulacié de cosmetics: prevencio.
Accidents cosmeétics més freqlients.

3.8 Normativa sobre I'emmagatzematge i la recollida de productes cosmetics contaminats i
alterats.

Contingut (cosmeétics cutanis) :
1. Cosmeétics d'higiene:

1.1 Composicio general de les substancies netejadores. Concepte d'higiene. Naturalesa de la
bruticia que s'acumula sobre la pell.

1.2 Criteris de seleccid dels cosmétics d'higiene.
1.3 Alteracions més freqlients en els cosmetics d'higiene.

1.4 Higiene facial:
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1.4.1 Cosmetics netejadors: composicid, mecanisme d'accié i formes cosmetiques.
Caracteristiques i criteris de seleccid. Tensioactius cosmetics cutanis; classificacid. Sabons,

detergents sintetics (syndets), locions, olis, emulsions, tovalloletes. Desmaquilladors: olis
desmaquilladors. Desmaquilladors aquosos. Desmaquilladors d'ulls i de llavis.
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1.4.2 Cosmetics tonificants, concepte, composicié, mecanisme d'accid, classificacid. Criteris de
seleccid i pautes generals d'aplicacid. Indicacions i contraindicacions. Humectants.

1.4.3 Cosmetics exfoliants fisics, quimics i enzimatics. Mecanisme d'accié, composicid, formes
cosmeétiques. Criteris de seleccid i pautes generals d'aplicacid. Indicacions i contraindicacions.

1.4.4 Cosmetics complementaris: mascaretes netejadores. Tipus, composicio, criteris de
seleccid en funcid del tipus de pell i pautes generals d'aplicacié. Indicacions i contraindicacions.
Formes cosmeétiques.

1.5 Higiene corporal:

1.5.1 Cosmetics netejadors: composicid, mecanisme d'accié i formes cosmetiques.
Caracteristiques i criteris deseleccid.

1.5.2 Cosmetics complementaris per al bany: sals de bany, olis.
1.5.3 Cosmetics complementaris: desodorants i antitranspirants.

2. Cosmetics d'hidratacio de la pell:

2.1 Concepte d'hidratacié cutania. Hidratacid superficial i profunda.
2.2 Hidratants facials: emulsions hidratants | nutritives.

2.3 Hidratants corporals: emulsions i olis.

2.4 Caracteristiques dels cosmeétics hidratants: principis actius, composicié i mecanisme
d'accié. Formes de presentacio.

2.5 Criteris de seleccid i pautes generals d'aplicacié. Indicacions i contraindicacions.
3. Cosmetics antienvelliment:
3.1 Alteracions cutanies produides per I'envelliment.

3.2 Principis actius antienvelliment: antiarrugues, reafirmants, antioxidants, antiradicals,
repitelitzants, regeneradors, hidratants, emol-lients i altres.

3.3 Composicid en funcio del tipus de pell sobre la qual s'ha d'aplicar i mecanisme d'accid.
Formes cosmeétiques.

3.4 Criteris de seleccid i pautes generals d'aplicacié. Indicacions i contraindicacions.

3.5 Caracteristiques de |'area orbicular: parpelles, greix orbital, glandules sudoripares i
sebacies, musculs i septe orbicular.

3.6 Alteracions de la zona orbicular i el seu tractament: inflor, bosses, ulleres, potes de gall.
Ingredients actius. Precaucions particulars en la formulacio i I'aplicacié dels cosmetics
perioculars.



4. Cosmetica solar:
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4.1 Radiacions solars i efectes sobre la pell.
4.2 Cosmetics previs al bronzejament. Cosmeétics postsolars.

4.3 Fotoprotectors: composicio, resistencia a I'aigua, factor de proteccio solar. Filtres solars:
tipus, mecanisme d'accid, tolerancia dérmica i caracteristiques. Formes cosmetiques: olis,
emulsions, gels.

4.4 Cosmetics autobronzejadors o bronzejadors exogens: composicié, mecanisme d'accio,
formes cosmetiques i pautes generals d'aplicacid.

4.5 Criteris de seleccid i pautes generals d'aplicacié. Indicacions i contraindicacions.
5. Cosmetics per al tractament del pel moixi o borrissol:
5.1 Composicid general: principis actius i excipients.

5.2 Cosmetics per a depilacié del pél moixi corporal. Composicid, funcid i mecanisme d'accid.
Classificacio.

5.3 Cosmetics depilatoris quimics. Avantatges i inconvenients.
5.4 Ceres: tipus, composicid, caracteristiques. Avantatges i inconvenients.

5.5 Cosmetics per a abans i després de la depilacid. Retardadors del creixement del pel moixi:
tipus, composicid, caracteristiques.

5.6 Cosmetics descolorants: composicid, funcié i mecanisme d'accié. Preparacié dels cosmétics
descolorants i prova de sensibilitat.

5.7 Criteris de seleccié dels diferents cosmetics per tractar el pel moixi.
6. Cosmetics de tractament estétic:

6.1 Composicid, mecanisme d'accio, caracteristiques, efectes, criteris de classificacié i formes
de presentacid. Indicacions i contraindicacions.

6.2 Criteris de seleccid i pautes d'aplicacié.

6.3 Cosmetics regeneradors. Cosmeétics reductors topics. Cosmetics anticel-lulitics. Cosmétics
reafirmants. Cosmetics per al tractament de les estries. Cosmetics per a alteracions
circulatories. Cosmétics despigmentants. Marques comercials.

Contingut (cosmetics especials i innovacions cosmeétiques) :

1. Cosmeétics i productes per a micropigmentacio: pigments, productes medicamentosos i
altres.

2. Cosmetica d'aplicacio en electroesteética:
2.1 Composicid, mecanisme d'accid i formes de presentacio.

2.2 Cosmetics per a tecniques d'efecte mecanic: raspalls rotatoris, pressoterapia, ultrasons i
fototerapia, entre altres.



2.3 Cosmetics per a tecniques d'aplicacié de corrents electrics: corrent galvanic, corrents
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excitomotrius, alta freqliéncia, diatéermia i depilacio electrica.

2.4 Cosmetics per a tecniques de radiacio electromagnética. Fotodepilacié: laser, llum
premuda o lampada flash. Crema anestesica i gel o crema hidratant post tractament.

3. Cosmetica especifica per a medicina esteética:

3.1 Cosmetica especifica per a medicina estética: materials de farciment, toxina botulinica,
mesoterapia i altres.

3.2 Materials de farciment: protesis de silicona, acid hialuronic, acid polilactic, autoempelt de
greix i altres. Efectes, durada del tractament, lloc d'aplicacié. Indicacions i contraindicacions.

3.3 Actius aplicats en mesoterapia: acid hialuronic, vitamines, ADN, minerals, factors de
creixement i altres. Zones d'aplicacié i durada dels efectes. Indicacions i contraindicacions.

3.4 Toxina botulinica: origen, mecanisme d'accié. Indicacions en medicina i en estetica. Riscos
en l'aplicacid i precaucions post tractament. Indicacions i contraindicacions.

3.5 Piling profund: actius, indicacions, cures abans i després del tractament. Precaucions.
Indicacions i contraindicacions.

4. Complements nutricionals amb finalitats cosmeétiques.

4.1 Nutricosmétics: concepte, composicid i efectes. Families de micronutrients. Conceptes de
biodisponibilitat i cronobiologia. Tractaments amb finalitats estétiques: antienvelliment,
anticel-lulitics, bronzejadors, circulatoris i altres. Formes de presentacio: capsules, comprimits,
sobres, solucions. Indicacions i contraindicacions. Precaucions en la administracio.

5. Components especials i innovacions en cosmeética:
5.1 Principis actius de nova generacid: acid hialuronic, fitoestrogens, cel-lules mare i altres.

5.2 Vectors cosmetics. Liposomes, nanosomes, ciclodextrines, microcapsules, microesponges,
films moleculars i altres.

Contingut (fitocosmeética i aromaterapia) :

1. Fitocosmetica:

1.1 Lipids, polimers, proteines, acids organics, extractes vegetals i altres.

1.2 Extractes vegetals d'interés cosmetic: concepte i métodes d'extraccid. Classificacio. Efectes
i indicacions.

1.3 Olis vegetals, extractes lipidics, ceres i mantegues d'accié cosmética: olis d'alvocat, argania,
coco, onagra, rosa mosqueta. Cera liquida de jojoba. Mantega de karité.

1.4 Micronitzats: concepte i procés d'obtencid. Formes d'aplicacio i propietats.

1.5 Cosmeética natural: concepte i caracteristiques. Ingredients. Avantatges i inconvenients
respecte als cosmetics industrials. Classificacid. Certificacions.
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2.1 Origen, obtencid (expressid, destil-lacié, maceracid, d'altres), composicio i efectes. Olis
essencials, hidrolats i altres.

2.2 Absorcid i penetracid cutania dels olis essencials. El sentit de I'olfacte.
2.3 Criteris de qualitat dels olis essencials i altres productes d'origen vegetal.
2.4 Propietats i efectes dels principals olis essencials utilitzats en esteética.

2.5 Classificacio i indicacio de les substancies aromatiques segons el seu efecte sensorial
(relaxant, estimulant, harmonitzant, i altres).

2.6 Indicacions, precaucions i contraindicacions en la seva aplicacio topica i olfactiva. Reaccions
adverses.

2.7 Productes d'aromaterapia aplicats en tractaments esteétics facials i corporals.
2.8 Efectes i indicacions estetiques de I'aromaterapia.

2.9 Olis portadors i la seva utilitzacié en aromaterapia. Vehicles per a la seva aplicacio esteética:
calor humida (vapor), calor seca, aigua, diferents formes cosmetiques.

2.10 Dosificacid en I'aplicacié d'olis essencials en els diferents suports cosmetics i altres
vehicles utilitzats en tractaments estétics.

Modul professional 0753: Tractaments esteétics integrals
Durada: 165 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 66 hores

Continguts (cabina d’estética integral):

1. La cabina d'estética per a tractaments d'estética integral:

1.1 Organitzacié de la cabina. Condicions ambientals: temperatura, il-luminacié, mobiliari i
equips.

1.2 Imatge professional: higiene, vestuari i actitud. La imatge personal dels professionals com a
imatge d'empresa.

1.3 Organigrama i funcions dels diferents lloc de treball.

1.4 Protocols d'acollida als professional de nova incorporacio.
1.5 Coordinacié amb altres professionals.

1.6 Organitzacié de I'agenda.

1.7 Programes informatics de gestio.

1.8 Les compres: seleccid dels productes. La facturacié.
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1.9 Control d'existencies. Criteris per a I'emmagatzemament de cosmétics, estris i materials.
Pautes de conservacié de I'emmagatzemament. Seguretat i higiene de productes cosmétics. La
rotacié del producte. Normativa sobre emmagatzematge i recollida de productes cosmétics
contaminats i alterats.

2. Planificacio de I'assessorament cosmetic:

2.1 Elements del pla de I'assessorament: elaboracié de protocols estandarditzats.

2.2 Técniques d'assessorament de productes cosmetics. Assessorament directe.

2.3 Assessorament a través de mitjans interns i externs. Revistes professionals.
Contingut (atencio client, promocié i venda):

1. Pautes d'atencié als clients:

1.1 Protocol d'atencio en les diferents fases del procés.

1.2 Tipus de clients.

1.3 Tipus de comunicacid. La comunicacio verbal. La comunicacié no verbal. L'entrevista.
1.4 Resolucid de possibles suggeriments, queixes i/o reclamacions.

1.5 Imatge i professionalitat. La imatge del professional com a imatge de I'empresa. Higiene,
vestuari, maquillatge, pentinat i accessoris, entre altres.

2. Tecniques comercials de promocié i venda:

2.1 Terminologia utilitzada en promocid i vendes.

2.2 Elaboracio del disseny i promocié de vendes del producte o servei.

2.3 Disseny de publicitat impresa.

2.4 Aplicacio de técniques de publicitat i promocié de vendes.

2.5 Estrategies comercials en la venda de tractaments integrals.

2.6 Objectius de la venda i promocié.

2.7 Analisi de les diferents alternatives de promocid. Avaluacié dels resultats.
3. Els establiments de venda de cosmétics:

3.1 Tipus de detallistes i caracteristiques.

3.2 L'espai de venda dels cosmetics: criteris de distribucid, suports i mobiliari, la disposicié del
producte en el lineal.

3.3 Politiques comercials. El marqueting mix.
Contingut (tractaments facials i corporals personalitzats) :
1. Protocols personalitzats de tractaments estetics:

1.1 Aplicacié de protocols d'acomodacid dels clients.
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1.2 Analisi estética personalitzada per a tractaments d'estética integral. Protocols de deteccid
d'alteracions estetiques.
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1.3 Analisi de demandes i expectatives dels clients.
1.4 Disseny de tractaments estétics personalitzats.

1.5 Seleccié d'aparells en tractaments estetics facials i corporals. Indicacions i
contraindicacions.

1.6 Seleccié de tecniques manuals emprades en tractaments estétics facials i corporals.
Indicacions i contraindicacions.

1.7 Seleccié de cosmetics indicats per a tractaments integrals: pautes de preparacio i
manipulacié. Metodes d'aplicacio.

1.8 Criteris d'integracid dels mitjans técnics, manuals i cosmetologics. Efectes sumatius i
efectes antagonics.

1.9 Protocol d'actuacié de primers auxilis.

1.10 La facturacié i el cobrament del servei. Aplicacions informatiques relacionades.
2. Valoracioé de la qualitat dels serveis d'esteética:

2.1 Parametres que defineixen la qualitat d'un tractament.

2.2 Principals causes de deficieéncies en els serveis estetics basics.

2.3 Técniques per detectar el grau de satisfaccio dels clients.

2.4 Técniques per corregir les desviacions produides en els diferents serveis d'estética.
2.5 Técniques de resolucié de queixes i reclamacions.

Contingut (tractaments estétics preoperatoria i postopertoris):

1. Protocols personalitzats de tractaments estétics preoperatoris i postoperatoris:
1.1 Aplicacié de protocols d'acomodacid dels clients.

1.2 Analisi estética personalitzada per a tractaments d'estética integral. Protocols de deteccid
d'alteracions estetiques.

1.3 Analisi de demandes i expectatives dels clients.
1.4 Disseny de tractaments estétics preoperatoris i postoperatoris personalitzats.

1.5 Seleccié d'aparells en tractaments estetics preoperatoris i postoperatoris. Indicacions i
contraindicacions.

1.6 Seleccid de tecniques manuals emprades en tractaments estétics preoperatoris i
postoperatoris. Indicacions i contraindicacions.

1.7 Seleccié de cosmetics indicats per a tractaments preoperatoris i postoperatoris: pautes de
preparacid i manipulacié. Metodes d'aplicacié.

1.8 Criteris d'integracid dels mitjans técnics, manuals i cosmetologics. Efectes sumatius i
efectes antagonics.
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1.9 Protocol d'actuacié de primers auxilis.
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2. Planificacié de I'aplicacié de cures estétiques anteriors i posteriors als tractaments de
cirurgia i medicina estética:

2.1 Interpretacid d'informes i prescripcié medica.

2.2 Alteracions post traumatiques relacionades amb la medicina i la cirurgia estetica que es
poden tractar amb drenatge limfatic: edemes, equimosi, d'altres.

2.3 Tractaments i tecniques especifiques en cures estétiques abans de la medicina estética.
2.4 Tractaments i tecniques especifiques en cures estetiques després de la medicina estetica.
2.5 Indicacions i contraindicacions. Precaucions.

2.6 Combinacid de técniques manuals, cosmetologiques i electroestetiques. Fases del procés.
Precaucions.

3. Valoracio de la qualitat dels serveis d'estética preoperatoris i postoperatoris:

3.1 Parametres que defineixen la qualitat d'un tractament.

3.2 Principals causes de deficiencies en els serveis esteétics basics.

3.3 Tecniques per detectar el grau de satisfaccié dels clients.

3.4 Técniques per corregir les desviacions produides en els diferents serveis d'estética.

3.5 Técniques de resolucid de queixes i de reclamacions.

Modul professional 1709: Itinerari personal a I'ocupabilitat |
Durada: 99 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts (incorporacio al treball):

1. Recerca activa d'ocupacio:

1.1 Valoracié de la importancia de la formacié permanent per a la trajectoria laboral i
professional del técnic en estetica i bellesa.

1.2 Analisi dels interessos, aptituds i motivacions personals per a la carrera professional.
1.3 Les capacitats clau del tecnic en estetica i bellesa.

1.4 El sistema de qualificacions professionals. Les competéncies i les qualificacions
professionals del titol i de la familia professional d'imatge personal.

1.5 Identificacio d'itineraris formatius relacionats amb el titol. Titulacions i estudis en el sector
de la imatge personal.

1.6 Definicio i analisi del sector professional de la imatge personal.

1.7 Filons d'ocupacio en el sector de la imatge personal.
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1.8 Procés de recerca d'ocupacié en empreses del sector.
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1.9 Oportunitats d'aprenentatge i ocupacio a Europa.

1.10 Tecniques i instruments de recerca d'ocupacio.

1.11 El procés de presa de decisions.

1.12 Ofertes formatives adrecades a grups amb dificultats d'integracié laboral.
1.13 lgualtat d'oportunitats entre homes i dones.

1.14 Valoracié de l'autoocupacié com a alternativa per a la insercié laboral.

1.15 Valoracié dels coneixements i les competéencies obtingudes mitjancant la formacid
continguda en el titol.

2. Gestio del conflicte i equips de treball:

2.1 Valoracio dels avantatges i inconvenients del treball d'equip per a I'eficacia de
I'organitzacio.

2.2 Equips al sector de la imatge personal segons les funcions que exerceixen.
2.3 Formes de participacid en I'equip de treball.

2.4 Conflicte: caracteristiques, fonts i etapes.

2.5 Meétodes per resoldre o suprimir el conflicte.

2.6 Aplicacio d'habilitats comunicatives en el treball en equip.

3. Contractacio:

3.1 Avantatges i inconvenients de les noves formes d'organitzacié: flexibilitat, beneficis socials,
entre d'altres.

3.2 El dret del treball: concepte i fonts.
3.3 Analisi de la relacié laboral individual.
3.4 Drets i deures que es deriven de la relacié laboral i la seva aplicacid.

3.5 Determinacid dels elements del contracte de treball, de les principals modalitats de
contractacid que s'apliquen en el sector de la imatge personal i de les mesures de foment del
treball.

3.6 Les condicions de treball: temps de treball, conciliacié laboral i familiar.
3.7 Interpretacid del rebut del salari.
3.8 Modificacid, suspensio i extincié del contracte de treball.

3.9 Organismes laborals. Sistemes d'assessorament dels treballadors respecte als seus drets i
deures.

3.10 Representacio dels treballadors.
3.11 El conveni col-lectiu com a fruit de la negociacié col-lectiva.

3.12 Analisi del conveni o convenis aplicables al treball del tecnic en estetica i bellesa.
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4.1 Estructura del sistema de la Seguretat Social.

4.2 Determinacié de les principals obligacions d'empresaris i treballadors en materia de
Seguretat Social: afiliacid, altes, baixes i cotitzacid.

4.3 Requisits de les prestacions.

4.4 Situacions protegides en la proteccié per desocupacio.

4.5 Identificacié de la informacid i els serveis de la plataforma de la Seguretat Social.
Contingut (prevencio de riscos):

1. Avaluacio de riscos professionals:

1.1 L'avaluacid de riscos en I'empresa com a element basic de I'activitat preventiva.
1.2 Importancia de la cultura preventiva en totes les fases de I'activitat professional.

1.3 Efectes de les condicions de treball sobre la salut. L'accident de treball, la malaltia
professional i les malalties inespecifiques.

1.4 Risc professional. Analisi i classificacid de factors de risc.

1.5 Analisi de riscos relatius a les condicions de seguretat.

1.6 Analisi de riscos relatius a les condicions ambientals.

1.7 Analisi de riscos relatius a les condicions ergondmiques i psicosocials.
1.8 Riscos generics en el sector de la imatge personal.

1.9 Danys per a la salut ocasionats pels riscos.

1.10 Determinacio dels possibles danys a la salut dels treballadors que poden derivar-se de les
situacions de risc detectades en el sector de la imatge personal.

2. Planificacié de la prevencid de riscos en I'empresa:

2.1 Determinacié dels drets i deures en materia de prevencié de riscos laborals.
2.2 Sistema de gestid de la prevencié de riscos a I'empresa.

2.3 Organismes publics relacionats amb la prevencié de riscos laborals.

2.4 Pla de la prevencio de riscos a I'empresa. Estructura. Accions preventives. Mesures
especifiques.

2.5 ldentificacid de les responsabilitats en materia de prevencié de riscos laborals.
2.6 Determinacio de la representacié dels treballadors en matéria preventiva.

2.7 Plans d'emergéncia i d'evacuacio en entorns de treball.

3. Aplicacié de mesures de prevencid i proteccié en I'empresa:

3.1 Determinacié de les mesures de prevencid i proteccio individual i col-lectiva.

3.2 Interpretacid de la senyalitzacié de seguretat.
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3.3 Consignes d'actuacié davant d'una situacié d'emergencia.
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3.4 Protocols d'actuacié davant d'una situacié d'emergencia.
3.5 Identificacid dels procediments d'atencié sanitaria immediata.

3.6 Primeres actuacions en emergéncies amb ferits.

Modul professional 1710: Itinerari personal a I'ocupabilitat Il
Durada: 66 hores

Hores al centre: 66 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts:

1. Iniciativa emprenedora:

1.1 Innovacid i desenvolupament economic. Caracteristiques principals de la innovacié en
I'activitat del sector de la imatge personal (materials, tecnologia, organitzacio de la produccid).

1.2 Factors clau dels emprenedors: iniciativa, creativitat, formacié.

1.3 L'actuacié dels emprenedors com a empleats d'una empresa relacionada amb I'estética i la
bellesa.

1.4 L'actuacié dels emprenedors com a empresaris d'una empresa relacionada amb el sector
de la imatge personal.

1.5 L'empresari. Actituds i requisits per exercir I'activitat empresarial.

1.6 Objectius personals versus objectius empresarials.

1.7 El pla d'empresa i la idea de negoci en I'ambit de |'estética i la bellesa.
1.8 Les bones practiques empresarials.

2. Ll'empresa i el seu entorn:

2.1 Funcions basiques de I'empresa: de produccio o prestacid de serveis, financeres, socials,
comercials i administratives.

2.2 L'empresa com a sistema: recursos, objectius i métodes de gestio.

2.3 Components del macroentorn: factors politicolegals, economics, socioculturals,
demografics i/o ambientals i tecnologics.

2.4 Analisi del macroentorn d'una microempresa del sector de la imatge personal.

2.5 Components del microentorn: els clients, els proveidors, els competidors, els productes o
serveis substitutius i la societat.

2.6 Analisi del microentorn d'una microempresa del sector de la imatge personal.
2.7 Elements de la cultura empresarial i valors étics dins I'empresa. Imatge corporativa.
2.8 Relacions d'una microempresa del sector de la imatge personal amb els agents socials.

2.9 La responsabilitat social de I'empresa.
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2.10 Determinacio de costos i beneficis socials de I'empresa responsable.
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2.11 Determinacio de la viabilitat economica i financera d'una microempresa relacionada amb
I'estetica i la bellesa.

2.12 Generaci6 d'idees de negoci.

2.13 Recerca i tractament d'informacié en els processos de creacié d'una microempresa
relacionada amb I'estetica i la bellesa. Ajuts i subvencions.

2.14 Instruments de suport de I'Administracid publica a I'emprenedor.

3. Creacid i posada en funcionament de I'empresa:

3.1 Tipus d'empresa més comuns del sector de la imatge personal.

3.2 Organitzacié de I'empresa: estructura interna. Organitzacié de la comunicacié a I'empresa.
3.3 Eleccid de la forma juridica i la seva incidencia en la responsabilitat dels propietaris.

3.4 La fiscalitat segons els tipus d'activitat i de forma juridica.

3.5 Tramits administratius per a la constitucié d'una empresa dedicada a I'estéticaiala
bellesa.

3.6 Imatge corporativa de I'empresa: funcions i relacié amb els objectius empresarials.

3.7 Pla d'empresa: eleccio de la forma juridica, estudi de viabilitat economica i financera,
tramits administratius i gestid d'ajuts i subvencions d'una microempresa relacionada amb
I'estetica i la bellesa.

3.8 Organitzacid i responsabilitat en I'establiment del pla d'empresa.

4. Gestio empresarial:

4.1 Elements basics de la comptabilitat.

4.2 Comptes anuals exigibles a una microempresa del sector de la imatge personal.
4.3 Obligacions fiscals de les empreses: requisits i presentacié de documents.

4.4 Les formes de finangcament d'una empresa.

4.5 Técniques basiques de gestio administrativa d'una empresa relacionada amb I'esteticaila
bellesa.

4.6 Documentacio basica comercial i comptable, i connexid entre elles.

Modul professional optatiu: Tecniques d’hidrocinésia
Durada: 99 hores

Hores al centre: 99 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts: en construccié
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Modul professional 0179: Anglés professional
Durada: 66 hores

Hores al centre: 66 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts: pendent publicacié nou decret

Modul professional 0754: Projecte intermodular
Durada: 198 hores

Hores al centre: 198 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts: pendent publicacié nou decret

Modul professional 1665: Digitalitzacié aplicada al sistema productiu
Durada: 33 hores

Hores al centre: 33 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts: pendent publicacié nou decret

Modul professional 1708: Sostenibilitat aplicada al sistema productiu
Durada: 33 hores

Hores al centre: 33 hores

Hores estada empresa: 0 hores

Continguts: pendent publicacié nou decret
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