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- UF1. Metodologia de les activitats de fitness aquàtic: 33 hores
- UF 2: Direcció d’activitats de fitness aquàtic: 99 hores

1. UNITATS FORMATIVES

UF 1: Metodologia de les activitats de fitness aquàtic. 33 hores

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluació i continguts

RESULTATS
D’APRENENTATGE

CRITERIS D’AVALUACIÓ CONTINGUTS

1. Organitza els
recursos implicats
en els
esdeveniments i
programes de
fitness aquàtic i en
el socorrisme
aquàtic, definint
criteris de
versatilitat, eficàcia i
seguretat.

1.1.Valora relaciona la dotació de
l'espai aquàtic analitzant els
requeriments de les activitats i els
esdeveniments de fitness aquàtic, i a
la llum de les últimes tendències del
sector.

1.2.Defineix criteris per a
l'organització d'horaris
d'esdeveniments i activitats de fitness
aquàtic i la coordinació amb altres
àrees i/o tècnics, garantint la
seguretat i l'optimització de l'ús dels
espais i materials.

1.3.Preveu les gestions per a la
celebració d'esdeveniments,
competicions i concursos de fitness
aquàtic.

1.4.Valora les condicions
d'accessibilitat a l'espai aquàtic
perquè puguin participar en les
activitats de fitness aquàtic persones

1. Organització d'activitats de fitness aquàtic:

1.1.Instal·lacions i materials per a la pràctica
de fitness aquàtic

1.1.1.Instal·lacions: tipus i característiques.
Funcionalitat, temperatura ambient i de
l'aigua, tipus de terra i tipus de vas, entre
d'altres.

1.1.2.Barreres arquitectòniques i adaptació
de les instal·lacions.

1.1.3. Normativa sobre construcció i
manteniment de les instal·lacions aquàtiques.

1.2.Criteris per a l'optimització de l'ús i gaudi
de les instal·lacions aquàtiques en
condicions de màxima seguretat.
Organització, dels temps de pràctica i dels
espais. Esdeveniments, competicions i
concursos per a la promoció i la difusió de les
activitats de fitness aquàtic, requisits de
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amb problemes de mobilitat.

1.5.Estableix els procediments de
detecció i de correcció d'anomalies en
la dotació de l'espai aquàtic
comprovant l'estat dels elements
específics de les activitats de fitness
aquàtic.

1.6.Estableix el procediment
d'avaluació de la qualitat del
funcionament de l'espai aquàtic,
definint els indicadors, els
instruments, les tècniques i la
seqüència d'avaluació.

realització.

1.3.Material auxiliar per al desenvolupament
d'esdeveniments i activitats de fitness
aquàtic.

1.4.Supervisió i manteniment de materials
utilitzats en activitats de fitness aquàtic.
Inventari. Ubicació i condicions
d'emmagatzemament. Anomalies més
freqüents dels aparells i material tipus i
formes de detecció i correcció.

1.5.El lloc de salvament. Materials: de
comunicació, d’abast, de contacte, de
recolzament, d’extracció i evacuació.
Manteniment.

1.6.Indumentària i accessoris necessaris per
a una pràctica segura i confortable de les
activitats de fitness aquàtic.

1.7.Seguretat i prevenció de riscos a les
instal·lacions aquàtiques.

1.7.1.Criteris bàsics de prevenció i seguretat
aplicables en les activitats de fitness aquàtic.
Riscos associats a les conductes de les
persones a la pràctica d'activitats en el medi
aquàtic.

1.7.2.Legislació bàsica sobre seguretat i
prevenció de riscos en instal·lacions
aquàtiques. Requisits de seguretat bàsics
que han de complir els espais per a la
realització d'activitats de fitness aquàtic.

1.8.Responsabilitats del tècnic: aspectes de
seguretat de la seva competència relatius a
l'estat de les instal·lacions, els equipaments i
el material.

1.9. Presa de decisions per a la prioritat de
les accions en relació a la seguretat i la
prevenció.

2. Programa
activitats de fitness
aquàtic tenint en
compte les
necessitats dels
usuaris i els espais
d'intervenció.

2.1.Formula objectius de millora o
manteniment de la condició física,
considerant les dades de les proves i
tests de valoració de la condició física
i informes de l'usuari, les expectatives
o interessos del mateix i els mitjans
disponibles en cada fase del
programa de fitness aquàtic.

2.2.Estableix els nivells d'esforç dels

2.Programació en activitats de fitness
aquàtic:

2.1 Organització de recursos en fitness
aquàtic. Interacció i coordinació d'oferta
d'activitats de fitness aquàtic. Zones de
serveis auxiliars, zones de treball seques i
vasos.

2.2 Elements de la programació, tècniques
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programes tenint en compte els
mecanismes d'adaptació fisiològica i
les variables que es posen en joc en
les activitats de fitness aquàtic.

2.3.Preveu els ajuts necessaris per a
la participació de persones amb
discapacitat en activitats de fitness
aquàtic.

2..4.Determina els espais, els
equipaments, els materials, l'equip
personal i els recursos
complementaris necessaris per al
desenvolupament d'esdeveniments i
programes de fitness aquàtic valorant
els objectius de cada activitat i
garantint condicions de seguretat.

2.5.Estableix les estratègies
d'instrucció i de comunicació i les
adaptacions de les mateixes per
facilitar l'atenció a diferents tipus
d'usuaris i la motivació.

2.6.Defineix els criteris de seguretat,
adequació i efectivitat d'un programa
de fitness aquàtic i els factors que
s'han de tenir en compte per evitar
lesions o sobrecàrregues durant
l'execució.

2.7.Descriu els indicadors,
instruments i tècniques que
determinen l'avaluació de la qualitat
del servei tant en el procés com en el
resultat.

2.8.Utilitza els equips i les aplicacions
informàtiques específiques per a
l'elaboració dels programes.

de programació en l'àmbit del fitness aquàtic.

2.3 Avaluació de programes de fitness
aquàtic.

2.4 Programes de fitness aquàtic: millora de
la resistència amb i sense aparells, amb i
sense suport musical, millora del to i la força
muscular, millora de l'amplitud de moviment,
programes mixtos. Elaboració, progressió
seqüencial.

2.5 Manipulació de variables d'intensitat en
els programes de fitness aquàtic.

2.6 Mesures complementàries al programa
de fitness aquàtic: tècniques recuperadores
en el medi aquàtic. La relaxació, la
descàrrega articular.

2.7 Planificació i organització
d'esdeveniments de fitness aquàtic: tipus
d'esdeveniments característics en el fitness
aquàtic.

2.8 Recursos informàtics aplicats a les
activitats físiques i esportives, programari
específic de condicionament físic. Programes
de millora de la condició física aplicats al
fitness aquàtic en suports digitals.
Adaptacions. Ofimàtica adaptada.

2.9 Fitness aquàtic i necessitats especials.
Tipus de disfuncionalitat assumibles en
activitats de fitness aquàtic. Adaptació de les
activitats, contraindicacions.

3. Dissenya
sessions de fitness
aquàtic adaptant-les
als objectius de
referència i als
mitjans disponibles.

3.1.Selecciona el suport musical que
permet adaptar la realització de les
activitats als objectius de la sessió de
fitness aquàtic.

3.2.Aplica els recursos específics del
fitness aquàtic per obtenir variants a
partir dels passos bàsics i tenint en
compte els principis hidrodinàmics.

3.3.Aplica criteris fisiològics i de
motivació en la seqüència dels

3. Disseny de sessions en fitness aquàtic

3.1.La sessió de fitness aquàtic. Estructura,
característiques de les fases i variants.
Recursos d'intervenció en l'àmbit del fitness
aquàtic: orientacions generals per a
l'adaptació de mitjans i equips, adaptació de
jocs i activitats recreatives.

Mostra rigor en l’elaboració dels programes.

3.3. Aspectes clau de la prevenció de
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passos, moviments, exercicis i
composicions, relacionant els
objectius de millora de les capacitats
físiques amb la dinàmica de la
càrrega de cada fase de la sessió.

3.4.Defineix els objectius, el material
necessari, els canals de comunicació i
la metodologia de la sessió, d'acord
amb la programació general.

3.5.Estableix progressions d'execució
de les seqüències coreografiades i
adaptacions als passos, moviments i
exercicis en funció de la dificultat i de
les característiques i necessitats dels
participants.

3.6.Preveu adaptacions als materials i
accessos a les zones de treball per
afavorir la participació de persones
amb discapacitat.

3.7.Utilitza tècniques específiques de
representació gràfica i/o escrita per
recollir i registrar els passos,
moviments, exercicis i composicions
de la sessió de fitness aquàtic.

3.8.Estableix els paràmetres que
s'han de tenir en compte per avaluar
el desenvolupament de la sessió.

lesions.

3.4. Representació gràfica i escrita.
Nomenclatura específica. Tècniques
específiques de representació gràfica i
escrita per transcriure passos, moviments de
braços, girs, orientació, desplaçaments i
composicions del "fitness" aquàtic i les seves
activitats afins.

3.5.Dificultat coordinativa i nivells d'intensitat
dels exercicis i les coreografies en el fitness
aquàtic.

3.6.Composicions coreogràfiques:

3.5.1.Variacions i combinacions amb els
exercicis, passos, enllaços i moviments
bàsics.

3.5.2.Variacions en la profunditat, l'orientació,
els desplaçaments, els canvis de ritme, els
girs, els moviments de braços, l'ús de suports
a la flotació, la longitud de palanques i la
superfície d'empenta, entre altres.

3.7.La música en el fitness aquàtic. Estils,
cadències adaptades al treball en l'aigua.
Variacions en funció de la profunditat.

3.8.Metodologia d'ensenyament de
seqüències-composicions coreogràfiques.
Tècniques, mètodes i estils d'ensenyament
en fitness aquàtic.

3.9.Procés d'instrucció-ensenyament en
activitats de fitness aquàtic: diversificació de
nivells, anàlisi de la tasca, sistemes i canals
de comunicació, models d'interacció amb
l'usuari informació inicial o de referència,
coneixement de l'execució i dels resultats.
Adaptacions per a persones amb
discapacitat.

3.10.Normes bàsiques de seguretat en les
sessions de fitness aquàtic. Posició dels
participants i distàncies entre ells a cada
exercici, possibles incidències en els
materials i equipaments.

3.11. Autocorrecció en la realització fitxes i
gràfics.

UF 2: Direcció d’activitats de fitness aquàtic. 99 hores
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Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluació i continguts

RESULTATS
D’APRENENTATGE

CRITERIS D’AVALUACIÓ CONTINGUTS

1. Analitza les
característiques de
les activitats de
fitness aquàtic
valorant els
processos
d'adaptació que
provoquen a
l'organisme.

1.1.Descriu les característiques i
condicions de seguretat dels diferents
aspectes de les activitats de fitness
aquàtic.

1.2.Descriu la tècnica i els punts clau
per a la realització de les activitats de
fitness aquàtic.

1.3.Valora el component preventiu dels
aspectes posturals de les activitats de
fitness aquàtic.

1.4.Analitza la resposta dels sistemes
cardio respiratori, metabòlic i múscul
esquelètic als esforços realitzats en les
activitats de fitness aquàtic.

1.5.Descriu els signes i símptomes de
fatiga i sobrecàrrega més freqüents en
aquest tipus d'activitats.

1.6.Analitza els riscos i les
contraindicacions absolutes i relatives a
la pràctica de les diferents modalitats i
estils.

1.7.Relaciona les diferents activitats de
fitness aquàtic amb les possibles
tipologies i nivells dels usuaris més
habituals.

1.8.Relaciona les condicions del medi
aquàtic amb els detalls tècnics i
posturals de les activitats de fitness
aquàtic.

1.Activitats de fitness aquàtic:

1.1 Fitness aquàtic bàsic i avançat.
Modalitats en aigües profundes i no
profundes. Moviments específics.
Influència del suport musical. Perfils de
participants.

1.2 Elements tècnics de les activitats de
fitness aquàtic. Remades, batudes,
tisores, girs; marges d'adaptació a
diferents perfils de participants:

1.3 Tècniques de suspensió i
desplaçament. Execució i alineació
segmentària, posició, en flotació i en
suport, suports i distribució del pes en
situacions estàtiques i dinàmiques, canvi
del centre de gravetat amb material
auxiliar, profunditat corporal i posició
corporal.

1.4 Recuperació de posicions bàsiques i
canvis de direcció.

1.5 Defectes i errors més comuns en els
gestos tècnics.

1.6Contraindicacions absolutes o relatives
de la pràctica de les activitats de fitness
aquàtic. Signes de fatiga. Efectes
patològics de determinades posicions i
exercicis.

1.7 Adaptacions orgàniques a l'esforç en
el medi aquàtic. Efectes de les diferents
modalitats i tendències del fitness aquàtic
sobre la millora de la condició física i la
salut.

1.8 Medi aquàtic i moviment. Efectes en
les activitats de fitness aquàtic: flotació,
resistència al moviment, termoregulació.

1.9 Estabilització i desplaçaments en el
medi aquàtic i respiració associada.

1.10 Interès a millorar el resultat, la
presentació i el procés de les activitats.
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2. Dirigeix les
activitats de fitness
aquàtic adaptant la
intervenció a la
dinàmica de l'activitat
i del grup.

2.1.Comprova l'estat dels elements
específics de seguretat i prevenció de
riscos relatius a la seva àrea de
responsabilitat en les activitats de
fitness aquàtic.

2.2.Assegura l'accessibilitat als espais
de pràctica i la disponibilitat dels
recursos necessaris per a les activitats
de fitness aquàtic en condicions de
seguretat.

2.3.Proporciona la informació adaptada
a cada moment del desenvolupament
de l'activitat de fitness aquàtic i a cada
perfil de participant, utilitzant el tipus de
llenguatge adequat en cada cas.

2.4.Demostra les activitats proposades
aplicant les estratègies d'instrucció més
adequades per al desenvolupament
dels exercicis i les diferents
seqüències-composicions
coreogràfiques.

2.5.Corregeix els errors detectats en els
moviments o posicions intervenint sobre
les possibles causes que els provoquen
i en els moments oportuns.

2.6.Aplica estratègies d'intervenció en
les activitats de fitness aquàtic que
afavoreixen la desinhibició dels
participants.

2.7.Adapta el nivell d'intensitat i dificultat
de les activitats a les característiques
dels participants, variant els espais, el
material, la música i la informació que
es transmet.

2.8.Controla l'ús dels materials i dels
equipaments i s'han resolt les
contingències sorgides.

2.9.Aplica els instruments d'avaluació
de la sessió.

2. Direcció d'activitats de fitness aquàtic:

2.1. Reproducció i adaptació de
coreografies. Adequació a diferents
profunditats.

2.2. Tècniques d'instrucció de fitness
aquàtic. Aplicació en situacions d'atenció
individual i en grup, intervencions amb
ajuts manuals i mecànics, entre d'altres.

2.3. Progressions per a l'ensenyament de
les sèries coreografiades. Ensenyament
mitjançant addició, blocs, patró
complementari, piràmide, variació i
substitució, entre d'altres.

2.4. Utilització de diferents codis
comunicatius. Codis verbals i gestuals.

2.5. Localització d'errors posturals i
d'execució. Consignes que ajuden a
reinterpretar sensacions.

2.6. Sistemàtica d'execució dels
moviments, passos i combinacions de
fitness aquàtic. Exercicis de tonificació,
exercicis d'estiraments i mobilitat articular,
calistènics i amb aparells, activitats
cícliques o coordinades per a la millora
cardiovascular en el medi aquàtic.

2.7.Interès per les relacions humanes:
cordialitat, respecte, tolerància i amabilitat
en el tracte amb els participants.

2.9.Aparença personal adequada per
desenvolupar les activitats.

3. Rescata persones
en casos simulats
d’accident o situació
d’emergència en el
medi aquàtic, aplicant
protocols de

3.1 Estableix la jerarquia de les
situacions de perill d’una instal·lació
aquàtica donada, indicant el protocol de
supervisió que s’utilitza i les
modificacions necessàries per

3.Rescat en instal·lacions aquàtiques:

3.1. Situacions de risc més freqüents en
el medi aquàtic:

3.1.1 Pràctiques de risc: conductes
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salvament i rescat. reduir-les.

3.2 Defineix les conductes
potencialment perilloses dels usuaris
d’una instal·lació aquàtica i les
possibles conseqüències sobre ells
mateixos o sobre la resta d’usuaris,
indicant les mesures que el socorrista a
d’adoptar.

3.3 Defineix els protocols i les tècniques
per al manteniment de les tasques de
vigilància, prevenció i actuació davant
d’una modificació de les condicions de
salubritat del centre aquàtic i en cas
d’accident.

3.4 Dissenya el programa
d’assaig/actuació dels diferents
protocols d’actuació (intervenció davant
de diferents tipus de víctimes,
evacuació i d’altres).

3.5 Decideix la intervenció i, en el seu
cas, les maniobres que s’han de
realitzar, valorant la situació del supòsit
accidentat, de la resta d’usuaris, de la
instal·lació i les pròpies condicions.

3.6 Utilitza els materials adequats al
supòsit plantejat en el desenvolupament
de les maniobres d’entrada,
aproximació, contacte, control, trasllat i
extracció de la persona accidentada.

3.7 Realitza l’anàlisi crítica i l’avaluació
de cada un dels supòsits realitzats,
establint propostes de millora de forma
justificada.

inadequades, capbussades perilloses,
apnees forçades, activitat amb
sobreesforços i jocs descontrolats, entre
d'altres.

3.2. Protocols de supervisió de la
instal·lació aquàtica: elements que cal
revisar, ordre i periodicitat de la supervisió
i jerarquització dels riscos.

3.3. Característiques de l'aigua i
consideracions relatives a roba, calçat i
lesions específiques en el medi aquàtic:
lesions específiques en el medi aquàtic:
lesions produïdes per calor i per fred,
traumatismes en el medi aquàtic, ferides i
altres lesions produïdes per l'aigua en
pell, ulls, orelles, nas i boca.

3.4. Protocols d'actuació i plans
d'emergència: de vigilància, de
comunicació, de trasllat i evacuació.

3.5. Organització del socorrisme:
percepció del problema, anàlisi de la
situació, presa de decisions, execució de
les accions de rescat, intervenció
prehospitalària davant els cinc graus
d'ofegament i davant de possibles
lesionats medul·lars.

3.6. Tècniques específiques de rescat
aquàtic.

3.7. Entrenament específic dels sistemes
de remolc en salvament aquàtic.

3.8. Aspectes psicològics en la fase crítica
del rescat.

2. QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TÍTOL

QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TÍTOL

 Qualificació completa
Denominació UC

Fitness aquàtic i hidrocinesia

AE_2-511_3

UC_2-1663-11_3 Dissenyar i executar habilitats i seqüències de
fitness aquàtic.
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UC_2-1664-11_3 Programar, dirigir i dinamitzar activitats de fitness
aquàtic.

3. RELACIÓ D’UNITATS FORMATIVES I NUCLIS FORMATIUS

Unitats
formatives Nuclis formatius

Hores
mín.

+ HLLD
Data
inici

Data
final

Resultats
d'aprenentat

ge

UF1
Metodologia

de les
activitats de

fitness aquàtic

Organització
d’activitats de
fitness aquàtic

33 12/09/23 07/11/23 1,2,3
Programació en
activitats de fitness
aquàtic
Disseny de sessions
en fitness aquàtic

UF2
Direcció

d’activitats de
fitness aquàtic

Activitats en fitness
aquàtic

99 07/11/23 30/04/24 1,2,3Direcció d’activitats
en fitness aquàtic
Rescat en
instal·lacions
aquàtiques

4. AVALUACIÓ I QUALIFICACIÓ DEL MÒDUL PROFESSIONAL

La qualificació final de cada UF s’obtindrà a partir de la suma ponderada de:

- les notes obtingudes en les proves escrites, en les proves pràctiques i en les activitats

de classe.

- la valoració de les competències professionals i personals.

- la participació amb aprofitament.

- l’actitud.

Periòdicament es faran proves escrites i, si s'escau, pràctiques, orals i/o treballs

d´avaluació. Si el progrés de la matèria ho aconsella, es podran fer proves escrites de més
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d'un nucli formatiu o una única prova per UF.

Durant el desenvolupament del nucli formatiu respectiu, es proposaran exercicis teòrics o

activitats pràctiques que els alumnes hauran de realitzar i es podran encarregar treballs

escrits que ajudaran a configurar la valoració final de l'alumne juntament amb les diferents

proves escrites .

A banda d´aquestes notes, també seran factors determinants per acabar de fixar la

qualificació final l'assistència regular a classe, la realització de les tasques que

s’encarreguin, l´interès i actitud de l'alumne i la seva participació activa a l´aula.

La qualificació de les unitats formatives i dels mòduls professionals és numèrica, entre 1 i

10, sense decimals. Cada UF ha d’estar aprovada amb un mínim d’un 5 per fer mitjana.

La superació d’un mòdul professional requerirà la superació de totes les unitats

formatives que el componen. La qualificació final s’obtindrà per l’aplicació del criteris de

ponderació establerts per a cadascuna de les UF.

Unitats formatives PONDERACIÓ

UF1. Metodologia de les activitats de fitness aquàtic 25%

UF2. Direcció d’activitats de fitness aquàtic 75%

Recuperació

- Cada Nucli Formatiu suspès es recuperà, si s’escau, a final de curs amb una convocatòria

extraordinari.
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- Només s’hauran de recuperar els Nuclis Formatius suspesos.

- Els treballs que no hagin estat lliurats oportunament s’hauran de lliurar el dia de l’examen

extraordinari com a data límit.

Avaluació extraordinària

- Es realitzaran al juny, durant la setmana que el centre estableixi per a realitzar-les.

Assistència

- L’assistència a classe és obligatòria.
- L’acumulació de faltes injustificades comportarà la pèrdua del dret a l’avaluació continuada

tal com s’indica en les Normes de Funcionament i Organització del centre.

- Aquesta pèrdua d’avaluació continuada es comunicarà a l’Equip Docent i a l’alumne, que

podrà presentar-se a la prova final de la UF i, si calgués, a l’avaluació extraordinària.
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