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DEPARTAMENT IMATGE PERSONAL

FAMÍLIA: Imatge Personal

CICLE: ESTÈTICA I BELLESA CFGS

MÒDUL PROFESSIONAL: Estètica de mans i peus CODI:MP04

HORES TOTALS: 99 hores. HLLD: –

UNITATS FORMATIVES QUE COMPONEN EL MÒDUL:

- UF1: Manicura, Pedicura i tractaments estètics de mans i peus (66h)
- UF2: Decoració d’ungles naturals(33h)

1. UNITATS FORMATIVES

MP04 Hores mínimes: 99 HLLD: –

Unitats Formatives
Hores
mín. +
HLLD

Durada Data inici Data final

UF1:Manicura, Pedicura i tractaments estètics de
mans i peus 66 66 13/09/23 29/05/2024

UF2: Decoració d’ungles naturals 33 33 13/09/23 29/05/2024
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UF 1:Manicura, Pedicura i tractaments estètics de mans i peus . 66 hores

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluació i continguts

RESULTATS
D’APRENENTATGE

CRITERIS D’AVALUACIÓ CONTINGUTS

1. Determina les
tècniques de
manicura i pedicura
més adequades a les
característiques
morfològiques de les
mans i peus,
relacionant-les amb la
demanda
dels clients.

CA1a.- Identifica la morfologia i les
característiques de les mans i dels peus
per determinar la tècnica que s'adapta a
les necessitats i demandes dels clients.
CA 1b.- Identifica l'estructura de la pell i
els annexos de les mans i dels peus,
relacionant-los amb les funcions que fan.

CA1c.- Detecta les alteracions cutànies,
unguials i periunguials més freqüents que
influeixen en l'aplicació de les tècniques
de manicura i pedicura i tractaments
estètics de mans i peus.
CA1d.- Identifica les anomalies de les
ungles que requereixen la consulta
d'altres professionals.
CA1e.- Detecta els indicis de patologia
que contraindiquen de manera relativa o
absoluta les tècniques manuals.
CA1f.- Defineix els processos estètics de
manicura i pedicura.
CA1g.- Selecciona els protocols per aplicar
les tècniques estètiques de manicura i
pedicura més apropiades a les
característiques dels clients.
CA1h.- Utilitza mitjans i aparells, mètodes
i tècniques de diagnòstic per a l'anàlisi de
la pell i les ungles de les mans i els peus.
CA1i.- Aplica protocols de recepció,
formula preguntes i emplena la fitxa
tècnica amb les informacions d'interès
professional amb la terminologia
adequada.
CA1j.- Té en compte les mesures
estètiques del professional que realitza
les tècniques

1. Estudi estètic de les mans i els peus:
1.1 Morfologia de les mans i els peus.
Morfologia de les ungles.
1.2 Alteracions cutànies, unguials i
periunguials més freqüents que repercuteixen en
les tècniques de manicura i pedicura.
1.3 Reaccions irritatives i al·lèrgiques.
1.4 Aparells d'estètica per a l'anàlisi de la pell
de les mans i dels peus.

2. Processos estètics de manicura i pedicura:
2.1 Concepte de manicura. Concepte de
pedicura.
2.2 Classificació dels serveis de manicura i
pedicura. Disseny de protocols.

5. Aplicació de tècniques manuals:
5.1 Alteracions relacionades amb les
tècniques de manicura i pedicura i
contraindicacions.
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2. Organitza els
espais, els estris, els
cosmètics i els
aparells,
adaptant-los a les
tècniques estètiques
de manicura i
pedicura en
condicions de
seguretat i
d'higiene.

CA2a.- Identifica els espais on realitzar els
processos estètics de manicura i
pedicura.
CA2b.- Selecciona els equips, materials i
cosmètics.
CA2c.- Identifica els efectes, les
indicacions i les contraindicacions dels
estris, cosmètics i els aparells emprats.
CA2d.- Manté les instal·lacions, aparells i
estris en òptimes condicions higièniques
abans i després del seu ús.
CA2e.- Aplica amb destresa els estris,
aparells i cosmètics per als tractaments
estètics específics.
CA2f.- Aplica les tècniques d'higiene, de
desinfecció i d'esterilització adequades a
cada estri, aparell i cosmètic.
CA2g.- Identifica les normes de seguretat
que s'han d'aplicar.
CA2h.- Emplena la fitxa de control dels
aparells i dels cosmètics, i

2. Processos estètics de manicura i pedicura:
2.3 La cabina de manicura i pedicura.
Distribució d'espais i mobiliari. Importància de la
llum i del sistema de renovació de l'aire.
Organització del magatzem.
2.4 Estris, equips i cosmètics. Descripció.
Criteris de selecció.
2.5 Manipulació, aplicació i conservació.
Efectes, indicacions i contraindicacions.
2.6 Normativa en els processos de manicura i
pedicura.
3. Mesures de seguretat, salut i primers
auxilis:
3.1 Aplicació de les normes de prevenció de
riscos i eliminació de residus.
3.2 Normes de seguretat i d'higiene en la
manipulació d'aparells i de productes.
3.3 Mètodes de neteja, desinfecció i
esterilització aplicats a les instal·lacions, als estris i
als materials emprats. Classificació i pautes
d'aplicació.
3.4 Primers auxilis aplicables als accidents
més freqüents en tècniques de manicura, pedicura
i tractaments estètics. La tallada o llimada i la
transmissió de malalties
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controla el magatzem de l'àrea de
manicura i pedicura.
CA 2i*.- Determina com ha de ser la
imatge de la professional i en té cura de
la seva.
CA2 j*.- Prepara la seva àrea de treball.

infeccioses d'alt risc per a la salut (VIH, hepatitis
víriques B, C, D, i altres malalties de transmissió
per punció).
3.5 Ergonomia aplicada a la pràctica del procés de
manicura i pedicura.

5. Aplicació de tècniques manuals:
5.2 Cosmètics específics. Criteris de selecció i
d'utilització.

3. Efectua les
tècniques de
manicura i pedicura
aplicant les normes
de seguretat
i d'higiene
adequades.

CA3a.- Acomoda i protegeix els clients
atenent criteris de confortabilitat i de
seguretat.
CA3b.- Selecciona els protocols d'actuació
per aplicar les tècniques i tractament
estètics de manicura i pedicura, aplicant
les normes de seguretat i higiene
adequades.
CA3c.- Aplica les tècniques prèvies de
desinfecció de les mans del professional i
mans i peus dels clients.
CA3d.- Aplica tècniques de desmaquillat
de l’ungla.
CA3e.- Aplica amb destresa la tècnica
seleccionada de conformació, el llimat i el
poliment de les ungles.
CA3f.- Adapta les tècniques a les
característiques i a les necessitats dels
clients masculins.
CA3g.- Aplica la tècnica amb una posició
ergonòmica adequada.
CA3h.- Aplica mesures de primers auxilis
específics, si escau.
CA3i.- Elimina de forma selectiva els
residus generats durant el procés.
CA3j*.- Realitza la tècnica de manera
autònoma, organitzada i amb
responsabilitat.
CA3k*.-Té cura de la seva imatge per la
realització de la tècnica.
CAl*.- Respecta els membres de l’equip
amb qui treballa i/o es coordina.

4. Tècniques de manicura i pedicura:
4.1 Tècniques prèvies a la manicura i
pedicura. Desinfecció de les mans del professional
i de les mans i peus dels clients. Acomodació i
protecció dels clients.
4.2 Tècnica de manicura. Tècnica
desmaquilladora d'ungles. Làmina i replegament
periunguial. Tècnica de l'estovament de la duresa
de les ungles. Arranjament i forma.
4.3 Disseny de la forma de l'ungla a través de
la tallada i de la llimada: ovalades, quadrades,
rodones, punxegudes.
4.4 Tècnica de la tallada d'ungles de mans.
Tècnica de llimada i poliment de les ungles.
Tècnica de condicionament i retirada de cutícules i
dureses. Aplicació de cosmètics, treball amb el
bastó de taronger o altres estris o aparells i
retirada del producte.
4.5 Tècniques específiques de manicura
masculina. Cosmètics específics. Criteris de
selecció i d'utilització.
4.6 Fitxa tècnica.
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4. Aplica maniobres
de massatge per a
tècniques
i
tractaments
estètiques de
manicura i pedicura.

CA4a.- Acomoda els clients en funció de
l'aplicació de les diferents tècniques de
massatge.
CA4b.- Verifica que no hi ha alteracions a
la zona que s'ha de tractar que
desaconsellin l'aplicació de tècniques de
massatge.
CA4c.- Aplica exercicis de preescalfament
per evitar lesions.
CA4d.- Prepara la pell i hi aplica el
producte adequat.

CA4e.- Aplica les diferents tècniques
segons les necessitats dels clients.
CA4f.- Aplica la tècnica en una posició
ergonòmica adequada.

5. Aplicació de tècniques manuals:

5.3 Maniobres de massatge en manicura i
pedicura. Seqüenciació, efectes, indicacions i
contraindicacions. Maniobres de massatge
tradicional. Maniobres de massatge per pressió.
Mobilitzacions i estiraments. Paràmetres i
tècniques d'aplicació.

5.Efectua

tractaments estètics
específics de mans i
peus integrant al
procés les noves
tècniques.

CA5a.- Defineix els processos dels
tractaments estètics de mans i peus.
CA5b.- Selecciona els protocols d'actuació
per aplicar els tractaments estètics de
mans i peus integrant tècniques, aparells i
cosmètics.

CA5c.- Selecciona els cosmètics específics
per a cada tractament, seguint els
procediments d’us i les mesures higiènico
sanitàries.

CA5d.- Relaciona les característiques de
les mans o dels peus amb els protocols
per aplicar el tractament estètic mes
apropiat.

CA5e.- Identifica els efectes, les
indicacions i les contraindicacions dels
cosmètics, els estris i els aparells emprats.

CA5f.- Acomoda els clients atenent els
criteris de confortabilitat i seguretat.

CA5g.- Aplica el tractament estètic de
mans i peus seleccionat, utilitzant amb
destresa els aparells, estris i cosmètics
específics.

CA5h.-Fa tractaments estètics d’spa de
manicura i pedicura.

CA5i.- Aplica tècniques de cura i
manteniment d’aparells, estris i cosmètics

CA5j.- Aplica la tècnica amb una posició
ergonòmica adequada.

CA5k.- Aplica mesures de primers auxilis
específics, si escau.

6. Tractaments estètics específics de mans i
de peus:

6.1 Acomodació i protecció dels clients

6.2 Els protocols dels tractaments estètics de
mans i de peus. Tractaments estètics de les pells
deshidratades, les alteracions de la pigmentació,
pells envellides, vascularització, hiperhidrosi i
bromohidrosi (males olors), i altres d'interès
estètic.

6.3 Aparells emprats en els tractaments
estètics de mans i de peus: Equips de corrents
d'alta freqüència per a l'aplicació d'efluvis.
Ventoses. Vibradors. Raspalls o pedra tosca
rotatòria. Radiacions infraroges. Dutxes i
polvoritzadors. Escalfadors de parafina. Torns amb
freses de diferents mides i gruixos. Altres.

6.4 Cosmètics específics. Criteris de selecció i
d'utilització.

6.5 Tractaments estètics d’spa per manicura i
pedicura.
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CA5l.- Demostra el coneixement de les
normes higiènicosanitaries i elimina de
forma selectiva els residus generats
durant el procés.

6. Valora els resultats
obtinguts i assessora

els
clients sobre el
manteniment del
servei fet.

CA6a.- Identifica els aspectes que han de
ser avaluats per ser determinants de la
qualitat del servei prestat.
CA6b.- Fa preguntes tipus que permetin
detectar el grau de satisfacció dels clients
respecte al resultat final i a l'atenció
personal rebuda.
CA6c.- Detecta i analitza les desviacions
que es poden produir en la prestació del
servei de manicura, pedicura i de
tractaments estètics de mans i peus.
CA6d.- Defineix mesures que permetin
corregir les deficiències i optimitzar els
resultats en la prestació del servei.
CA6e.- Assessora en productes i serveis
de manicura, pedicura
i tractaments estètics de mans i peus.
CA6f.- Enregistra en la fitxa tècnica les
desviacions, les correccions i
l'assessorament post tractament.

6.6 Fitxa tècnica.
7. Valoració dels resultats obtinguts:
7.1 Control de qualitat dels processos de
tècniques estètiques de manicura i pedicura.
7.2 Avaluació del grau de satisfacció dels
clients.
7.3 Mesures correctives de les desviacions.
7.4 Assessorament en productes i serveis.
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UF 2 : Decoració d’ungles naturals 33 hores

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluació i continguts

RESULTATS
D’APRENENTATGE

CRITERIS D’AVALUACIÓ CONTINGUTS

1. Duu a terme la
decoració d’ungles
combinant tècniques
i
cosmètics.

CA1a.- Aplica els protocols de recepció i
emplena la fitxa tècnica amb la
terminologia adequada per valorar les
demandes dels clients.
CA1b.- Fa l’acomodació i la protecció del
clients atenent criteris de confortabilitat i
seguretat.
CA1c.- Duu a terme els processos de
manicura i pedicura previs a la decoració
d’ungles.
CA1d.- Aplica productes cosmètics de
base damunt les ungles.
CA1e.- Selecciona el color de l’esmalt per
crear l’harmonia adequada amb el
maquillatge i el vestuari.
CA1f.- Maquilla amb esmalts utilitzant la
tècnica específica de tres pinzellades.
CA1g.-Aplica el maquillatge correctiu per
les proporcions de les ungles.
CA1h.- Aplica tècniques de maquillatge
amb esmalts: mixtes, de pinzell, aerògraf i
punxó.
CA1i.- Aplica tècniques de maquillat amb
productes acrílics.
CA1j.- Fa dissenys de maquillatge
d'ungles: francesa, mitja lluna, pics,
diagonal, floral i altres.
CA1k.- Aplica maquillatges de fantasia
d’alt relleu, baix relleu, amb punxó,
enganxament.
CA1l.- Aplica productes d’assecament
ràpid.

1. Determinació dels processos estètics de
decoració d’ungles:
1.1 Estudi estètic de les mans i dels peus.
Morfologia de les mans i dels peus. Morfologia de
les ungles.
1.2 La documentació tècnica. Fitxa tècnica.
2.Preparació dels espais, dels estris, dels
cosmètics i dels aparells:
2.1 La recepció i l’atenció als clients. Imatge
dels professionals com a factor de qualitat en la
prestació del servei.
2.2 Les instal·lacions tècniques estètiques de
mans i peus. Distribució d'espais i mobiliari.
Importància de la llum i del sistema de renovació
de l'aire. Organització del magatzem
2.3 Estris, aparells i cosmètics utilitzats en la
decoració d’ungles. Descripció. Criteris de
selecció. Manipulació, aplicació i conservació.
Efectes, indicacions i contraindicacions. 3.Mesures
de seguretat, salut i primers auxilis:
3.1 Aplicació de les normes de prevenció de
riscos i eliminació de residus de la decoració
d’ungles.
3.2 Normes de seguretat i d’higiene en la
manipulació d’aparells i de productes.
3.3 Mètodes de neteja, de desinfecció i
d’esterilització aplicats a les instal·lacions, als
estris i als materials emprats. Classificació i pautes
d’aplicació.
3.4 Ergonomia aplicada a la pràctica de
tractaments de mans i peus.
4. Decoració i maquillatge d'ungles:
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CA1m.- Executa tècniques específiques
d'embelliment d'ungla masculina segons
les necessitats, les característiques i les
demandes dels clients.
CA1n.- Duu a terme la tècnica en una
posició ergonòmica adequada.
CA1o.- Manté les instal·lacions, els estris i
els aparells en òptimes condicions
higièniques.
CA1p*.- Determina com ha de ser la
imatge de la professional i en te cura de
la seva.
CA1q*.- Porta el material necessari per
la realització de la tasca.
CA1r*.- Realitza la tècnica de manera
autònoma, organitzada i amb
responsabilitat.

4.1 Acomodació i protecció dels clients amb
criteris de confortabilitat i seguretat.
4.2 Processos de manicura i pedicura previs a
la decoració d’ungles.
4.3 Tècnica de poliment i maquillatge
d’ungles. Fases.
4.4 Cosmètics base. Esmalts.
4.5 Tècnica de maquillat de tres pinzellades.
4.6 Tècniques de maquillat amb acrílics.
4.7 Tècnica de fantasia: alt relleu, baix relleu
amb punxó, enganxament.
4.8 Maquillatge correctiu de les ungles.
Correcció de desproporcions.
4.9 Tècniques de maquillat amb esmalt.
mixtes, pinzell, aerògraf, punxó.
4.10 Tècniques de dissenys de maquillatge
d'ungles.
4.11 Tipus de maquillatges d'ungles: francesa,
mitja lluna, pics, diagonal, floral, tècnica de
marbre, fantasia i altres.
4.12 Disseny de maquillatges de fantasia en
ungles. Pautes d'aplicació de materials i
d’accessoris per decorar ungles. Decoració amb
esponja, amb xarxa, pedreria, fils brillants , cintes i
segells, adhesius, mà alçada, plomes.
4.13 Tècniques d’embelliment d’ungla
masculina.
4.14 Cosmètics d’assecament: precaucions i
indicacions

2. Valora els resultats
obtinguts i assessora

els
clients sobre el
manteniment del
servei realitzat.

CA2a.- Identifica els aspectes que han de
ser avaluats per ser determinants de la
qualitat del servei prestat.
CA2b.- Fa preguntes tipus que permetin
detectar el grau de satisfacció dels clients
respecte al resultat final obtingut i
l’atenció personal rebuda.
CA2c.- Detecta i analitza les desviacions
que es poden produir en la prestació del
servei de decoració d’ungles.
CA2d.- Defineix mesures que permetin
corregir les deficiències i optimitzar els
resultats en la prestació del servei.
CA2e.- Assessora en productes i serveis
de decoració d’ungles.

5 Valoració dels resultats obtinguts:
5.1 Control de qualitat dels processos de
decoració d’ungles.
5.2 Avaluació del grau de satisfacció dels
clients en la decoració d’ungles.
5.3 Mesures correctives per a les desviacions.
5.4 Assessorament de productes i serveis.
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2. RELACIÓ D’UNITATS FORMATIVES I NUCLIS FORMATIUS

Unitats
formatives Nuclis formatius Hores mín.

+ HLLD
Data
inici

Data
final

Resultats
aprenentatge

UF1

NF1 - Estudi estètic
i morfològic.

66 h 13/9/23 29/5/24

1

NF 2 - La prestació del servei. 2

NF 3 - Massatge de mans i peus.
4

NF 4 - La qualitat del servei 6

NF 5 –Protocols de l’estètica de
mans i peus.

3,5

Unitats
formatives Nuclis formatius Hores mín.

+ HLLD
Data
inici

Data
final

Resultats
aprenentatge

UF 2

NF 1 - La prestació del servei.

33 h 13/9/23 29/5/24

1

NF 2 - La qualitat del servei. 2

NF 3 - Decoració de les
ungles.

1

3. AVALUACIÓ I QUALIFICACIÓ DEL MÒDUL PROFESSIONAL
Treballarem els continguts seguint el dossier compartit al Classroom. L’alumnat realitzarà exercicis i
treballs dels continguts, així com pràctiques de les diferents tècniques per assolir els resultats
d’aprenentatge que determina el mòdul.
Es faran proves escrites i proves pràctiques en models reals (l’alumnat haurà de fer de model entre
ells/elles)
Al llarg del curs s’hauran de fer unes pràctiques mìnimes que seran indicades per la professora en el
moment adient.
L’alumnat ha de portar el material aixì com l’uniforme i seguir la normativa de taller. Es farà un
seguiment i aquest formarà part de l’avaluació de les capacitats clau.

Per a superar el Mòdul professional cal:

Superar la Unitat Formativa amb una nota igual o superior a 5 sobre 10.
Obtenir una qualificació igual o superior a 5 sobre 10 en cada RA així com a totes les Pe i Pp.
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La qualificació del Mòdul professional (QMP) serà igual a la qualificació:

QUF1= (0,10QRA1)+ (0,10QRA2) (0,35QRA3) (0,15QRA4) (0,20QRA5)+ (0,10QRA6)
QUF2= (0,90QRA1)+ (0,10QRA2)

QMP04 = 0,70 QUF1+0,30QUF2

Es realitzarà una mitjana matemàtica de les qualificacions obtingudes als instruments d’avaluació
(Proves escrites- Pe-, Proves pràctiques- Pp-, Exercicis -E-, Pràctiques - Pt-, i Graelles d’avaluació -G-).

● Les Pe (Proves escrites) i els E (Exercicis) faran mitjana i comptaran un 45% de la Nota d’aquell
RA.

● Les GA (Graella Avaluació) i les Pp (Proves pràctiques) faran mitjana i comptaran un 55% i
compatarà el 55% de la nota d’aquell RA.

Amb aquest instruments d’avaluació, també s'avaluen les capacitats clau de l’alumnat, tals com:
L’autonomia, l'innovació, l'organització del treball, la responsabilitat, la relació interpersonal, el treball
en equip i la resolució de problemes
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4. CONVOCATÒRIES D’AVALUACIÓ

Durant el curs es faran dues convocatòries d’avaluació per superar les diferents unitats formatives.

- La primera serà l’avaluació ordinària (contínua).

- La segona serà per recuperar les proves no superades en l’avaluació ordinària, es durà a
terme al final de cada UF.

5. RECUPERACIÓ I AVALUACIÓ EXTRAORDINÀRIA

La recuperació de cada Nucli Formatiu suspès es realitzarà, si s’escau, a final de curs amb una

convocatòria ordinària de recuperació (juny).

Si un alumne/-na suspèn un examen, encara que el RA estigui aprovat, haurà de recuperar l’examen

en el període indicat al calendari escolar per la convocatòria extraordinària.

Les recuperacions es faran en blocs pels Nuclis Formatius/ RA no superats

S’hauran d’entregar aquells Instruments d’avluació no presentades durant el curs o que tinguin una

qualificació inferior a 5.

La no presentació a un examen haurà de ser degudament justificada ( justificant oficial ) per tenir dret a

una nova convocatòria de l’examen dins la unitat de la UF, en cas contrari fa que aquest s’hagi de

recuperar a la segona convocatòria al juny.

6. ASSISTÈNCIA

L’assistència a classe és obligatòria. Cal assistir com a mínim al 80% de les classes. Per tant,el marge

d’hores d’absència és:

UF1 dura 66h, el 20% és de 13 h.

UF 2 dura 33h, el 20% és de 7 h.

L’acumulació de faltes injustificades comporta la pèrdua del dret a l’avaluació continuada tal com

s’indica en les Normes de Funcionament i Organització del centre.

Aquesta pèrdua d’avaluació continuada es comunicarà a l’Equip Docent i a l’alumne/-a, que podrà

presentar-se a la prova final de la UF i, si calgués, a l’avaluació extraordinària.
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