Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
Institut Manolo Hugué

CRITERIS D’AVALUACIO 2023-2024

DEPARTAMENT IMATGE PERSONAL

FAMILIA: Imatge Personal

CICLE: ESTETICA | BELLESA CFGM
MODUL PROFESSIONAL: TECNIQUES D’HIGIENE FACIAL | CODI:MPO1
CORPORAL
HORES TOTALS: 132 hores. HLLD: 33
UNITATS FORMATIVES QUE COMPONEN EL MODUL:
- UF1. Higiene facial. 33 hores
- UF 2: Higiene corporal. 33 hores
- UF3: Hidratacié facial i corporal. 99 hores
1. UNITATS FORMATIVES
MPO1 Hores minimes: 66 HLLD: 33
Hores
Unitats Formatives min. + | Durada | Data inici Data final
HLLD
UF 1:. Higiene facial 33 33 15/09/23 05/04/24
UF 2: Higiene corporal 33 33 15/09/23 12/01/24
UF3: Hidratacio facial i corporal 66+33 99 15/09/23 31/05/24
UF 1: HIGIENE FACIAL. 33 hores
Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacié i continguts
RESULTATS CRITERIS D’AVALUACIO CONTINGUTS
D’APRENENTATGE
1. Determina la | 1.1 Identifica el tipus i les condicions | 1. Identificacié del tipus de pell:
tecnica  d'higiene | de la pell mitjangant I'aplicacié | 1.1 Procediments d'analisi de la pell facial:
facial més | d'equips, de métodes i les técniques | observacid i palpacio.
adequada per a | de
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cada tipus de pell
aplicant les
técniques
d'exploracié
adequades.

diagnostic adequades.

1.2 Identifica les manifestacions
cutanies que aconsellen tractaments
estétics d'higiene.

1.3 Valora les principals alteracions
estétiques que tenen influéncia sobre
I'eleccié i I'execucid de tecniques
d'higiene facial.

1.4 Coneix les principals alteracions
estétiques que sbén objecte de
tractament per a altres professionals.
1.5 Identifica les fases d'atencié als

clients segons els  protocols
establerts.
1.6 Identifica les necessitats dels
clients amb una entrevista o
gliestionari  per recollir dades
d'interés.

1.7 Selecciona les tecniques d'higiene
facial d'acord amb les necessitats i
demandes dels clients.

1.8 Justifica la técnica d'higiene
escollida i la seqlenciacio del procés
que s'ha de seguir.

1.9 Identifica les mesures de primers
auxilis en cas de produir-se un
accident.

1.10 Emplena la fitxa técnica amb la
terminologia adequada.

1.2 Aparells d'estetica utilitzats en I'analisi de
la pell: criteris de seleccid i d'aplicacio.

1.3 Protocol d'actuacié en la identificacié de
la tipologia cutania.

1.4 Protocol d'actuacid per a les reaccions
irritants i al-lérgiques.

2. Organitza els
espais, els estris, els

cosmetics i els
aparells,
adaptant-los a les
técniques

estétiques d'higiene
facial, en condicions
de seguretat i
d'higiene

2.1 Manté les instal-lacions en
optimes condicions higiéniques abans
i després del seu Us.

2.2 Prepara la cabina, la llitera o la
butaca, la llenceria i altres materials
per instal-lar-hi els clients en la
manera precisa per a la realitzacié de
técniques estétiques.

2.3 Disposa els materials, cosmetics,
estris i aparells de forma ordenada
per facilitar la seva utilitzacié.

2.4 Fa la neteja, la desinfeccid i
I'esterilitzacié dels estris i dels
aparells amb els procediments
adequats.

2.5 Selecciona els cosmétics que
s'han d'emprar en la higiene facial, en
funcio del tipus i I'estat de la pell i del

2. Determinacié dels estetics
d'higiene facial:

2.1 La recepcid i atencié dels clients.

2.2 Documentacié tecnica. La fitxa técnica.
2.3 La imatge dels professionals.

2.4 Diagnostic facial professional a partir de
I'analisi i la valoracio de les dades obtingudes.
2.5 Presa de decisions sobre el tipus de
procediment i técniques en funcié de I'estudi
efectuat i les
demandes/necessitats o
detectades.

2.6 La cabina d'estetica. Distribucid de I'espai
per fer processos d'higiene facial.
Organitzacié del magatzem.

3. Seguretat i higiene en els processos
d'higiene facial:

processos

preferencies
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seu mecanisme d'actuacio.

2.6 Identifica els efectes, les
indicacions i les contraindicacions
dels estris i dels aparells.

2.7 Determina els parametres dels
aparells en funci6 de la regid
anatomica que s'ha de tractar, de la
seva

sensibilitat, dels requeriments de la
técnica i dels efectes pretesos.

2.8 Té cura de les mesures estetiques
propies dels professionals en relacid
amb la indumentaria, els accessoris

i la higiene personal.

2.9 Emplena la fitxa de control dels
aparells i cosmeétics.

2.10 Ordena i controla el magatzem
de l'area d'higiene facial.

3.1 Metodes de neteja, de desinfeccio i
d'esterilitzacié aplicats als estris i aparells
emprats en les técniques

d'higiene facial.

3.2 Primers auxilis aplicables als accidents
més freqlents en tecniques estétiques
d'higiene facial.

3.3 Normes de seguretat i d'higiene en
I'aplicacié de les teécniques d'higiene facial i
en la conservacio dels estris

i dels aparells.

3.4 Ergonomia aplicada a la practica del
procés d'higiene corporal.

3. Duu a terme les
operacions

tecniques de
desmaquillatge i
exfoliacid6 mecanica
i quimica, seguint

3.1 Acomoda i protegeix els clients en
la posicié ergondomica adequada.
3.2 Aplica el protocol
desmaquillatge.

3.3 Tonifica el rostre, el coll i I'escot
amb els cosmeétics especifics més

del

4. Execucid de
desmagquillatge i
quimica:

4.1 La higiene superficial. Caracteristiques,
indicacions i contraindicacions. Fases.

4.2 Cosmeétics desmaquilladors. Pautes de

les técniques de
exfoliaci6 mecanica i

les adequats a les caracteristiques de la preparacio, manipulacio, aplicacio i
indicacions i les | zona, amb la técnica manual o els | conservacio.
pautes d'utilitzacié | aparells d'estetica seleccionats. 4.3 Cosmetics tonificants. Pautes de
dels cosmeétics i | 3.4 Tria el cosmeétic exfoliatiu en | preparacio, manipulacio, aplicacio i
dels aparells | funcié de les caracteristiques de la | conservacid.
especifics. pell. 4.4 Cosmetics exfoliatius. Pautes de
3.5 Aplica el protocol d'exfoliacié, si | preparacio, manipulacio, aplicacio i
escau. conservacio.
3.6 Duu a terme la técnica en una | 4.5 Aparells especifics per a [I'exfoliacio.
posicié ergonomica adequada. Aplicacid.
3.7 Elimina de forma selectiva els | 4.6 Desmaquillatge. Descripcid de les fases i
residus generats durant el procés. execucio.
4.7 Exfoliacid. Descripcié de les fases i
execucio.
4.8 Tonificacié. Descripcio de les fases i
execucio.
4.9 Aplicacié de normes de seguretat, higiene
i salut en els processos de desmaquillatge,
tonificacid i exfoliacié.
4, Executa | 4.1 Informa els clients de les fases del | 5. Aplicacié de técniques manuals:
tecniques d'higiene | procés d'higiene facial que s'ha de | 5.1 Concepte de massatge. Zones i regions
facial integrant-hi | dur aterme. anatomiques d'aplicacié. Efectes, indicacions i

cosmetics i mitjans
técnics i manuals.

contraindicacions.
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4.2 Prepara la pell amb les técniques
especifiques, els cosmeétics, els
aparells d'estetica i de massatge.

4.3 Fa l'extracciéd de barbs amb els
productes, estris i mitjans adequats a
les condicions i estat de la pell.

4.4 Aplica mesures d'higiene i utilitza
els equips de proteccié personal en
tot el procés.

4.5 Aplica adequadament els
cosmetics i els aparells segons les
caracteristiques i la sensibilitat dels
clientsiles

especificacions dels fabricants.

4.6 Finalitza el tractament de neteja

profunda aplicant cosmetics
calmants, hidratants, protectors i
altres, amb

les tecniques adequades.

4.7 Duu a terme la técnica en una
posicié ergonomica adequada.

4.8 Elimina de forma selectiva els
residus generats durant el procés.

5.2 Cosmeétics especifics: criteris de seleccid i
d'utilitzacié.

5.3 Massatge facial aplicat als processos
d'higiene facial. Maniobres basiques del
massatge estetic facial.

Efectes, indicacions i contraindicacions.
5.4 Ergonomia aplicada al procés
massatge estetic facial.

6. Execucio de tecniques d'higiene facial:
6.1 La higiene profunda. Caracteristiques,
indicacions i contraindicacions.

6.2 Neteja profunda dels diferents tipus de
pell: normal, alipica, deshidratada, grassa,
acneica, sensible,
madura.

6.3 Fases del procés
Organitzacid i seleccio.
6.4 Aparells d'estetica. Pautes per a la seva
correcta utilitzacio.

6.5 Extraccié de barbs.

6.6 Aplicacié de cosmetics en el procés
d'higiene facial.

6.7 Processos d'execucid de
d'higiene facial, seleccié de
manuals, mecaniques, electriques i
cosmetiques. Seqlienciacid.

del

d'higiene facial.

tecniques
tecniques

5. Aplica maniobres
de massatge estétic
especific
adaptant-ne els
parametres a les
caracteristiques de
cada

zona i als efectes
previstos.

5.1 Fa exercicis de preescalfament per
evitar lesions.

5.2 Verifica que no hi ha alteracions
en la zona que s'ha de tractar que
desaconsellin  la  realitzaci6 de
teécniques

de massatge.

5.3 Aplica els criteris d'acomodacio
dels clients en funcié de les diferents
tecniques de massatge.

5.4 Prepara la pell i aplica el producte
adequat per fer el massatge.

5.5 Selecciona les maniobres de
massatge estetic per als processos
d'higiene facial, segons l'estat de la

pell

dels clients.

5.6 Aplica les maniobres de massatge
estétic especific de forma

sequenciada.

5. Aplicacid de técniques manuals:

5.1 Concepte de massatge. Zones i regions
anatomiques d'aplicacié. Efectes, indicacions i
contraindicacions.

5.2 Cosmeétics especifics: criteris de seleccid i
d'utilitzacié.

5.3 Massatge facial aplicat als processos
d'higiene facial. Maniobres basiques del
massatge estetic facial.

Efectes, indicacions i contraindicacions.
5.4 Ergonomia aplicada al procés
massatge estetic facial.

del
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5.7 Adapta les mans segons la regio
anatomica que s'ha de tractar.

5.8 Ajusta els parametres de temps,
ritme, intensitat i direccio als efectes
previstos i a les caracteristiques de

la pell.

5.9 Manté el contacte amb la pell dels
clients durant I'aplicacio  del
massatge.

5.10 Duu a terme la técnica en una
posicié ergonomica adequada.

6. Valora els
resultats obtinguts i
assessora sobre els
habits d'higiene
facial i els cosmeétics
més adequats i les

seves pautes d'Us.

6.1 Identifica les principals causes
que poden ocasionar deficiéncies en
les técniques d'higiene facial.

6.2 Executa preguntes tipus que
permetin detectar el grau de
satisfaccio dels clients respecte al
resultat final,

a la prestacid el servei i a l'atencio
personal rebuda.

6.3 Analitza les desviacions que es
poden produir en la prestaciéd del
servei i valora els resultats obtinguts.
6.4 ldentifica les possibles mesures
de correccio.

6.5 Assessora sobre la importancia
d'habits de vida saludable, pautes de
cura personal estetica i la seva
influencia en I'estat de la pell.

6.6 Assessora sobre la compra de
productes i serveis d'higiene facial.
6.7 Anota en la fitxa tecnica el
seguiment del procés: desviacions,
correccions i assessorament post
tractament.

7. Valoracié dels resultats obtinguts en els
processos d'higiene facial:

7.1 Control de qualitat. Parametres que
defineixen la qualitat dels processos d'higiene
facial.

7.2 Avaluacio del grau de satisfaccié dels
clients.

7.3 Mesures correctives en cas de
desviacions.
7.4 Assessorament en la compra de

productes i serveis.

UF 2: HIGIENE CORPORAL. 33 hores

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacié i continguts

adequada per a cada
tipus de pell

diagnostic adequades.

RESULTATS CRITERIS D’AVALUACIO CONTINGUTS

D’APRENENTATGE

1. Determina la | 1.1 Identifica el tipus i les condicions de | 1. Identificacioé del tipus de pell:

tecnica d'higiene | la pell mitjancant I'aplicacié d'equips, | 1.1 Procediments d'analisi de la pell facial:
corporal més | métodes i les técniques de observacié i palpacid.

1.2 Aparells d'estética en I'analisi de la
pell: criteris de seleccié i aplicacio.
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aplicant-hi les
técniques
d'exploracié
adequades.

1.2 Identifica les manifestacions
cutanies que aconsellen tractaments
estétics d'higiene.

1.3 Valora les principals alteracions
estétiques que tenen influencia sobre
I'eleccid i I'execucid de tecniques
d'higiene corporal.

1.4 Coneix les principals alteracions
estétiques que son objecte de
tractament per a altres professionals.
1.5 Identifica les fases d'atencid als
clients segons els protocols establerts.
1.6 Identifica les necessitats dels clients
amb una entrevista o questionari per
recollir dades d'interes.

1.7 Selecciona les tecniques d'higiene
corporal d'acord amb les necessitats i
demandes dels clients.

1.8 Justifica la tecnica d'higiene
escollida i la seqlienciacié del procés
qgue s'ha de seguir.

1.9 Identifica les mesures de primers
auxilis en cas de produir-se un accident.
1.10 Emplena la fitxa técnica amb la
terminologia adequada.

1.3 Protocol d'actuacié en la identificacid
de la tipologia cutania.

1.4 Protocol d'actuacio per a les reaccions
irritants i al-lergiques.

2. Organitza els
espais, els estris, els
cosmeétics i els
aparells, adaptant-los
a les tecniques
estetiques d'higiene

corporal en
condicions de
seguretat i higiene.

2.1 Manté les instal-lacions en optimes
condicions higieniques abans i després
del seu Us.

2.2 Prepara la cabina, la llitera o la
butaca, la llenceria i altres materials per
instal-lar els clients en la forma

precisa per dur a terme les técniques
estetiques.

2.3 Disposa els materials, els cosmetics,
els estris i els aparells de manera
ordenada per facilitar-ne la

utilitzacié.

2.4 Fa la neteja, la desinfeccid i
I'esterilitzacid dels estris i dels aparells
amb els procediments adequats.

2.5 Selecciona els cosmetics que cal
emprar en la higiene corporal, en
funcidé del tipus i I'estat de la pell i del
seu mecanisme d'actuacio.

2.6 Identifica els efectes, les indicacions
i les contraindicacions dels estris i dels
aparells.

2. Determinacié dels processos estétics
d'higiene corporal:

2.1 La recepcid i atencié als clients.

2.2 Documentacio técnica. La fitxa técnica.
2.3 Imatge dels professionals.

2.4 Diagnostic corporal professional a
partir de I'analisi i la valoracié de les dades
obtingudes.

2.5 Presa de decisions sobre el tipus de
procediment i técniques en funcid de
I'estudi efectuat i les

demandes/necessitats o  preferéncies

detectades.
2.6 La cabina d'estética. Distribuciéo de
l'espai per fer processos d'higiene

corporal. Organitzacié del magatzem.

3. Seguretat i higiene en els processos
d'higiene corporal:

3.1 Metodes de neteja, desinfeccid i
esterilitzacié aplicats als estris i aparells
emprats en les tecniques d'higiene
corporal.
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2.7 Determina els parametres dels
aparells en funcié de la regié anatomica
que s'ha de tractar, de la seva
sensibilitat, dels requeriments de la
técnica i dels efectes pretesos.

2.8 Té cura de les mesures estetiques
propies dels professionals en relacié
amb la indumentaria, els accessoris

i la higiene personal.

2.9 Emplena la fitxa de control dels
aparells i dels cosmétics.

2.10 Ordena i controla el magatzem de
I'area d'higiene corporal.

3.2 Primers auxilis aplicables als accidents
més freqlients en tecniques estétiques
d'higiene corporal.

3.3 Normes de seguretat i d'higiene en
I'aplicacié de les tecniques d'higiene
corporal i en la conservacio dels

estris i aparells.

3.4 Ergonomia aplicada a la practica del
procés d'higiene corporal.

3. Duu a terme les
operacions tecniques
d'higiene i
d'exfoliacié mecanica
i quimica, seguint-ne
les indicacions i
pautes  d'utilitzacio
de cosmetics i
aparells especifics.

3.1 Acomoda i protegeix els clients en
la posicidé ergondmica adequada.

3.2 Aplica un producte netejador amb
les técniques més adequades a les
caracteristiques i sensibilitat de la

zona.

3.3 Tonifica amb els cosmétics
especifics més adequats a les
caracteristiques de la zona.

3.4 Aplica el tonic amb la técnica
manual o amb els aparells d'estética
seleccionats.

3.5 Tria el cosmetic exfoliatiu adequat
en funcié de les caracteristiques de la
pell.

3.6 Aplica el protocol d'exfoliacio, si
escau.

3.7 Duu a terme la técnica en una
posicié ergonomica adequada.

3.8 Elimina de forma selectiva els
residus generats durant el procés.

4. Execucio de les tecniques d'higiene i
exfoliacié mecanica i quimica:

4.1 Acomodacio i protecci6 dels clients.
4.2 La higiene superficial. Caracteristiques,
indicacions i contraindicacions. Fases.

4.3 Cosmetics netejadors. Pautes de
preparacié, manipulacid, aplicacié i
conservacio.

4.4 Cosmetics tonificants. Pautes de
preparacié, manipulacié, aplicacio i
conservacio.

4.5 Cosmeétics exfoliatius. Pautes de
preparacié, manipulacié, aplicacio i

conservacio.

4.6 Aparells especifics per a I'exfoliacid.
Aplicacio.

4.7 Higiene de la zona. Descripcio de les
fases i execucio.

4.8 Tonificacié. Descripcié de les fases i
execucio.

4.9 Exfoliacié. Descripcido de les fases i
execucio.

4. Executa tecniques

d'higiene  corporal
integrant-ne
cosmetics i mitjans

técnics i manuals.

4.1 Informa els clients de les fases del
procés d'higiene facial que s'ha de dur
a terme.

4.2 Prepara la pell amb les técniques
especifiques, els cosmeétics, els aparells
d'estética i de massatge.

4.3 Fa l'extracci6 de barbs amb els
productes, els estris i els mitjans
adequats a les condicions i estat de la
pell.

4.4 Aplica mesures d'higiene i utilitza
els equips de proteccid personal en tot
el procés.

5. Aplicacio de tecniques manuals:

5.1 Manipulacions basiques del massatge
estetic.

5.2 Cosmetics especifics.
seleccid i utilitzacio.

5.3 Concepte de massatge. Zones i regions

Criteris de

anatomiques d'aplicacid. Efectes,
indicacions i contraindicacions.
5.4 Massatge corporal aplicat als

processos d'higiene corporal. Maniobres
basiques del massatge estetic

corporal. Efectes, indicacions i
contraindicacions.
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4.5 Aplica adequadament els cosmetics
i els aparells, segons les
caracteristiques i la sensibilitat dels
clientsi

les especificacions dels fabricants.

4.6 Finalitza el tractament de neteja
profunda aplicant cosmeétics calmants,
hidratants i protectors, i altres amb

les técniques adequades.

4.7 Duu a terme la técnica en una
posicié ergonomica adequada.

4.8 Elimina de forma selectiva els
residus generats durant el procés.

6. Execucid6 de
corporal:

6.1 La higiene profunda. Caracteristiques,
indicacions i contraindicacions.

6.2 Neteja profunda dels diferents tipus de
pell: normal, alipica, deshidratada, grassa,
acneica, sensible,

madura.

6.3 Fases del procés d'higiene corporal.
Organitzacio i seleccié.

6.4 Aparells d'estetica. Pautes per a la
seva correcta utilitzacid.

6.5 Extraccid dels barbs.

6.6 Aplicaci6 de cosmetics en el procés
d'higiene corporal.

6.7 Processos d'execucid de tecniques
d'higiene corporal, seleccié de tecniques
manuals, mecaniques,

eléctriques i cosmeétiques. Seqlienciacio.
6.8 Aplicaci6 de normes de seguretat i
higiene en els processos d'higiene
corporal.

técniques d'higiene

5. Aplica maniobres
de massatge estetic
especific adaptant-ne
els parametres a les
caracteristiques  de
cada
zona i
pretesos.

als efectes

5.1 Fa exercicis de preescalfament per
evitar lesions.
5.2 Verifica que no hi ha alteracions a la

zona que s'ha de tractar que
desaconsellin  la realitzaci6  de
técniques

de massatge.

5.3 Aplica els criteris d'acomodacié dels
clients en funcié de les técniques de
massatge.

5.4 Prepara la pell i aplica el producte
adequat per fer el massatge.

5.5 Selecciona les maniobres de
massatge estétic per als processos
d'higiene corporal.

5.6 Aplica les maniobres de massatge
estetic especific de forma seqlienciada.
5.7 Adapta les mans segons la regié
anatomica que s'ha de tractar.

5.8 Ajusta els parametres de temps,
ritme, intensitat i direccidé als efectes
pretesos i a les caracteristiques de

la pell.

5.9 Manté el contacte amb la pell dels
clients durant I'aplicacié del massatge.

5. Aplicacio de tecniques manuals:

5.1 Manipulacions basiques del massatge
esteétic.

5.2 Cosmetics especifics.
seleccié i utilitzacio.

5.3 Concepte de massatge. Zones i regions

Criteris de

anatomiques d'aplicacio. Efectes,
indicacions i contraindicacions.
5.4 Massatge corporal aplicat als

processos d'higiene corporal. Maniobres
basiques del massatge estetic

corporal. Efectes, indicacions i
contraindicacions.
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5.10 Duu a terme la técnica en una
posicié ergonomica adequada.

6. Valora els resultats
obtinguts i assessora

sobre habits
d'higiene corporal i
proposa els

cosmeétics més
adequats i les seves
pautes d'Us.

6.1 ldentifica les principals causes que
poden ocasionar deficiencies en les
técniques d'higiene corporal.

6.2 Executa preguntes tipus que
permetin detectar el grau de satisfaccio
dels clients respecte al resultat final,

a la prestacié del servei i a l'atencid
personal rebuda.

6.3 Analitza les desviacions que es
poden produir en la prestacio del servei
i en valora els resultats obtinguts.

6.4 Identifica les possibles mesures de
correccio.

6.5 Assessora sobre la importancia
d'habits de vida saludable, pautes de
cura personal estética i la seva
influéncia en l'estat de la pell.

6.6 Assessora en la compra de
productes i serveis d'higiene corporal.
6.7 Anota en la fitxa tecnica el
seguiment del procés: desviacions,
correccions i assessorament post
tractament.

7. Valoracio dels resultats obtinguts en els
processos d'higiene corporal:

7.1 Control de qualitat. Parametres que
defineixen la qualitat dels processos
d'higiene corporal.

7.2 Avaluacio del grau de satisfaccio dels
clients.

7.3 Mesures
desviacions.
7.4 Assessorament en
productes i serveis.

correctives en cas de

la compra de

UF 3: HIDRATACIO FACIAL | CORPORAL. 99 hores

Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacioé i continguts

RESULTATS CRITERIS D’AVALUACIO CONTINGUTS

D’APRENENTATGE

1. Determina el | 1.1 Identifica el tipus i les condicions de | 1. Identificacio del tipus de pell:
tractament la pell mitjangant I'aplicacié d'equips, | 1.1 Procediments d'analisi de la pell facial:
d'hidratacié facial i | meétodes i les técniques de observacié i palpacio.

corporal més | diagnostic adequades. 1.2 Aparells d'estética en I'analisi de la
adequat per a cada | 1.2 Identifica els factors que afecten el | pell: criteris de seleccié i aplicacio.

tipus de pell | grau de deshidratacié de la pell. 1.3 Protocol d'actuacié en la identificacid
aplicant-hi les 1.3 Determina el grau de deshidratacié | de la tipologia cutania.

teécniques de la pell per recomanar el tractament | 1.4 Protocol d'actuacié per a les reaccions
d'exploracié més adequat. irritants i al-lergiques.

adequades. 2. Determinacié dels processos estéetics

d'hidratacio facial i corporal:
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1.4 Valora les principals alteracions
estétiques que son objecte de
tractament per altres professionals.

1.5 Fa una entrevista o questionari per
recollir dades d'interes.

1.6 Selecciona les tecniques estétiques
d'hidratacié facial i corporal d'acord
amb les necessitats i demandes

dels clients.

1.7 Justifica la técnica d'hidratacid
proposada i la seqienciacié del procés
que s'ha de seguir.

1.8 Emplena la fitxa tecnica amb la
terminologia adequada.

2.1 La recepcidé i I'atencio als clients.

2.2 Documentacio técnica. La fitxa técnica.
2.3 Diagnostic corporal professional a
partir de I'analisi i la valoracié de les dades
obtingudes.

2.4 Presa de decisions sobre el tipus de
procediment i técniques en funcié de
I'estudi efectuat i les
demandes/necessitats o
detectades.

2.5 La cabina d'estética. Distribucié de
I'espai per fer processos d'hidratacié facial
i corporal. Organitzacid del

magatzem.

preferencies

2. Organitza els
espais, els estris, els
cosmetics i els
aparells, adaptant-los
als tractaments
estetics d'hidratacié

facial i corporal en
condicions de
seguretat i higiene.

2.1 Manté les instal-lacions en optimes
condicions abans i després del seu Us i
aplica els metodes de neteja,
desinfeccid o esterilitzacié adequats
per tractar instal-lacions i mitjans
tecnics.

2.2 Prepara la cabina, la llitera o la
butaca, la llenceria i altres materials per
instal-lar-hi els clients en la forma
precisa per a la realitzacié de técniques
estetiques.

2.3 Disposa els materials, els cosmetics,
els estris i els aparells de manera
ordenada per facilitar-ne la

utilitzacio.

2.4 Fa la neteja, la desinfeccid i
I'esterilitzacié dels estris i dels aparells
amb els procediments adequats.

2.5 Selecciona els cosmetics que s'han
d'emprar en els processos estetics
d'hidratacid facial i corporal en funcid
del tipus i l'estat de la pell i del seu
mecanisme d'actuacié adequant-los als
requeriments de la técnica que cal
seguir.

2.6 Identifica els efectes, les
indicacions, les contraindicacions dels
estris i dels aparells utilitzats en les
técniques estetiques d'hidratacié facial
i corporal.

2.7 Determina els parametres dels
aparells que cal aplicar, en funcié de la
regio anatomica que s'ha de tractar,

2. Determinacié dels processos estétics
d'hidratacio facial i corporal:

2.1 La recepcid i I'atencio als clients.

2.2 Documentacié técnica. La fitxa técnica.
2.3 Diagnostic corporal professional a
partir de l'analisi i la valoracié de les dades
obtingudes.

2.4 Presa de decisions sobre el tipus de
procediment i técniques en funcié de
I'estudi efectuat i les
demandes/necessitats o
detectades.

2.5 La cabina d'estética. Distribucié de
I'espai per fer processos d'hidratacié facial
i corporal. Organitzacio del

magatzem.

3. Seguretat i higiene en els processos
estetics d'hidratacio facial i corporal:

3.1 Metodes de neteja, desinfeccid i
esterilitzacié aplicats als estris i aparells
emprats en les tecniques

d'hidratacio facial i corporal.

3.2 Primers auxilis aplicables als accidents
més freqiients en técniques estetiques
d'hidratacio facial i corporal.

3.3 Normes de seguretat i higiene en
I'aplicacié de les tecniques d'higiene
corporal i en la conservacio dels

estris i dels aparells.

3.4 Ergonomia aplicada a la practica dels
processos d'hidratacid facial i corporal.

preferencies

Elaborat: Coordinador de qualitat

CODI : F- CRAVAL-0809

PAGINES : 12

Revisat : Director

DATA DE CREACIO: 2 SET 2009

VERSIO: 1.0

Aprovat: Director

DARRERA REVISIO : 2 SET 2009




dels
dels

de la seva
requeriments de
efectes pretesos.
2.8 Té cura de les mesures estetiques
dels professionals en la indumentaria,
els accessoris i la higiene

personal.

2.9 Emplena la fitxa de control dels
aparells i cosmetics.

2.10 Ordena i controla el magatzem de
I'area d'hidratacid facial i corporal.

sensibilitat,
la técnica i

3. Executa
tractaments estetics
d'hidratacié facial i
corporal adaptant-ne
els parametres a les
caracteristiques

de cada zona i als
efectes previstos.

3.1 Informa els clients de les fases del
procés d'hidratacié facial o corporal
que cal dur a terme.

3.2 Aplica adequadament els cosmetics
i els aparells, segons les
caracteristiques i la sensibilitat dels
clientsi

les especificacions dels fabricants.

3.3 Programa els parametres dels
equips eléctrics basics emprats en el
tractament d'hidratacio de la pell.

3.4 Selecciona i integra tecniques
manuals, cosmétiques i equips en el
tractament d'hidratacié de la pell.

3.5 Executa tractaments estetics
d'hidratacio facial i corporal.

3.6 Aplica els protocols establerts dels
tractaments cosmetics en funcid de les
caracteristiques de la pell dels

clients.

3.7 Anota en la fitxa tecnica els
cosmetics i les técniques emprades, aixi
com les possibles incidencies per
optimitzar posteriors treballs.

3.8 Duu a terme la técnica en una
posicid ergonomica adequada.

3.9 Elimina de forma selectiva residus
generats  durant el procés.3.7
Determina les posicions ergondmiques
apropiades per a la tecnica.

4. Execucié de tecniques estétiques
d'hidratacio facial i corporal:

4.1 Fases del procés d'hidratacié facial i
corporal. Organitzacié i seleccid.

4.2 Aparells d'estética basics amb
aplicacié en els processos d'hidratacié
facial i corporal. Criteris de seleccid i
manera d'aplicacié.

4.3 Cosmetics especifics:
seleccid i utilitzacio.

4.4 Tractaments d'hidratacié i
manteniment facial i corporal.
Deshidratacié superficial, deshidratacio
profunda,

pell sensible i postsolar.

4.5 Processos d'execucid de tecniques
d'hidratacié facial i corporal, seleccié de
tecniques manuals, mecaniques,
electriques i cosmetiques. Seqienciacio.
4.6 Protocols cosmetics establerts.

criteris de

4. Aplica maniobres
de massatge estetic
especific adaptant-ne
els parametres a les
caracteristiques de
cada

4.1 Fa exercicis de preescalfament per
evitar lesions.

4.2 Verifica que no hi ha alteracions a la
zona que cal tractar que desaconsellin
la realitzacio de tecniques de

massatge.

5. Aplicacio de tecniques manuals:

5.1 Acomodacio6 i proteccio dels clients.
5.2 Manipulacions basiques del massatge
estetic.

5.3 Cosmetics especifics.
seleccid i d'utilitzacid.

Criteris de
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zona i als efectes

previstos.

4.3 Aplica els criteris d'acomodacio dels
clients en funcié de les necessitats que
requereix la relacio de les

diferents técniques de massatge.

4.4 Prepara la pell i aplica el producte
adequat per fer el massatge.

4.5 Selecciona les maniobres de
massatge estetic per als processos
d'hidratacié facial i corporal, segons
I'estat

de la pell dels clients.

4.6 Aplica les maniobres de massatge
estetic especific de forma seqglienciada.
4.7 Adapta les mans segons la regid
anatomica que cal tractar.

4.8 Ajusta els parametres de temps,
ritme, intensitat i direccio als efectes
pretesos i a les caracteristiques de

la pell.

4.9 Manté el contacte amb la pell dels
clients durant I'aplicacio del massatge.
4.10 Duu a terme la técnica en una
posicié ergonomica adequada.

5.4 Concepte de massatge. Zones i regions

anatomiques d'aplicacio. Efectes,
indicacions i contraindicacions.
5.5 Massatge corporal aplicat als

processos d'higiene corporal. Maniobres
basiques del massatge estetic

corporal. Efectes, indicacions i
contraindicacions.

5. Valora els resultats
obtinguts i assessora

sobre els habits
d'hidratacié facial i
corporal, els

cosmeétics més
adequats i les seves
pautes d'Us.

5.1 Determina els criteris que
defineixen un servei optim d'hidratacio
facial i corporal.

5.2 Identifica les principals causes que
poden donar lloc a deficiencies en les
teécniques estétiques d'hidratacio

facial i corporal.

5.3 Executa preguntes tipus que
permetin detectar el grau de satisfaccio
dels clients tant respecte al resultat
final obtingut com a I'atencié personal
rebuda, com en la prestacio del servei.
5.4 Analitza les desviacions que es
poden produir en la prestacié del servei
i en valora els resultats obtinguts.

5.5 Identifica les possibles mesures de
correccio.

5.6 Assessora sobre la importancia
d'habits de vida saludable, pautes de
cura personal estetica i la seva
influencia en I'estat de la pell.

5.7 Assessora en la compra de
productes i serveis d'hidratacié facial i
corporal.

6. Valoracio dels resultats obtinguts:
6.1 Control de qualitat dels processos

estetics d'hidratacié facial i corporal.
Parametres que defineixen la
qualitat dels processos estétics

d'hidratacio facial i corporal.

6.2 Avaluacio del grau de satisfaccid dels
clients.

6.3 Mesures correctives per a suposades
desviacions en el resultat obtingut.

6.4 Assessorament en la compra de
productes i serveis.
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5.8 Anota en la fitxa tecnica el
seguiment del procés: desviacions,
correccions i assessorament post
tractament.

2. QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TiTOL

QUALIFICACIONS PROFESSIONALS INCLOSES EN EL TiTOL

Qualificacié completa Denominacic UC

Serveis estétics d'higiene, UCO0354_2: atendre el client del servei estétic d'higiene, depilacio i

depilacié i maquillatge magquillatge en condicions de seguretat, salut i higiene

IMP120_2 UCO0355_2: aplicar técniques estetiques d'higiene i d'hidratacio facial i
corporal

UCO0345_1: eliminar per procediments mecanics i descolorar el borrissol
UCO0065_2: millorar I'harmonia de la cara amb estils de maquillatge social
UCO0352_2: assessorar i vendre productes i serveis per a la imatge personal

Denominacié UC
Qualificacié incompleta

3. RELACIO D’UNITATS FORMATIVES | NUCLIS FORMATIUS

. Hores
Unitats . . . Data Data Resultats
formatives I HEEE min. inici final aprenentatge
+ HLLD P 9
NF1: Identificacié del tipus de
pell
NF2: Determinacio dels
processos estetics d’higiene
facial
UF1 NF3: Seguretat i higiene en els 33 15/09/22 05/04/24 1,234,556
processos d’higiene facial
NF4: Execucid de les tecniques
de desmaquillatge i exfoliacio
mecanica i quimica.
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NF5: Aplicacié de tecniques
manuals

NF6: Execucid de técniques
d’higiene facial

NF7: Valoracié dels resultats
obtinguts en els processos
d’higiene facial

UF2

NF1: Identificacié del tipus de
pell

NF2: Determinacio dels
processos estetics d’higiene
corporal

NF3: Seguretat i higiene en els
processos d’higiene corporal

NF4: Execucid de les tecniques i
exfoliacid mecanica i quimica

NF5: Aplicacio de técniques
manuals

NF6: Execucio de técniques
d’higiene corporal

NF7: Valoracié dels resultats
obtinguts en els processos
d’higiene corporal

33

13/09/22

12/01/24

1,2,3,4,5,6

UF3

NF1: Identificacid del tipus de
pell

NF2: Determinacié dels
processos estetics d’hidratacio
facial i corporal

NF3: Seguretat i higiene en els
processos estetics d’hidratacié
facial i corporal

NF4: Execucio de tecniques
estetiques d’hidratacié facial i
corporal

NF5: Aplicacié de tecniques
manuals

NF6: Valoracié dels resultats
obtinguts

66+33

13/09/22

31/05/24

1,2,3,4,5
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4. AVALUACIO | QUALIFICACIO DEL MODUL PROFESSIONAL

La qualificacio final de cada UF s’obtindra a partir de la suma ponderada de:

- les notes obtingudes en les proves escrites, en les proves practiques i en les activitats de classe.
- la valoracié de les competéncies professionals i personals.
- la participacié amb aprofitament.

- I'actitud.

Peridodicament es faran proves escrites, practiques i, si s'escau, orals i/o treballs d"avaluacié. Si el
progrés de la matéria ho aconsella, es podran fer proves escrites de més d'un nucli formatiu o una

Unica prova per UF.

Durant el desenvolupament del nucli formatiu respectiu, es proposen exercicis teodrics o activitats
practiques que els alumnes hauran de realitzar i es podran encarregar treballs escrits que ajudaran a

configurar la valoracié final de I'alumne juntament amb les diferents proves escrites .

A banda d’aquestes notes, també seran factors determinants per acabar de fixar la qualificacio final
l'assisténcia regular a classe, la realitzacié de les tasques que s’encarreguin, l'interés i actitud de

I'alumne i la seva participacié activa a |'aula.

La qualificacié de les unitats formatives i dels moduls professionals és numérica, entre 1 i 10,

sense decimals.

La superacié d’'un modul professional requerira la superacié de totes les unitats formatives que el
componen. La qualificacio final s’obtindra per I'aplicacié del criteris de ponderacio establerts per a

cadascuna de les UF.
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Unitats formatives PONDERACIO
UF1. Higiene facial 20%
UF2. Higiene corporal 20%
UF3. Hidratacié facial i corporal 60%

Instruments d’avaluacio

Descripcié PONDERACIO
Examens tedrics i/o practics. Treball UF 60%
UF1 - . o
Treball a classe, activitats i practiques 30%
Actitud 10%
Examens tedrics i/o practics. Treball UF 60%
UF2 - . o
Treball a classe, activitats i practiques 30%
Actitud 10%
Examens tedrics i/o practics. Treball UF 60%
UF3 - . o
Treball a classe, activitats i practiques 30%
Actitud 10%
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5. CONVOCATORIES D’AVALUACIO

Durant el curs es faran dues convocatories d’avaluacié per superar les diferents unitats formatives.
- La primera sera I'avaluacio ordinaria (continua).

- La segona sera l'avaluacié extraordinaria, per recuperar les proves no superades en
'avaluacioé ordinaria, i es dura a terme al final de cada UF.

6. RECUPERACIO | AVALUACIO EXTRAORDINARIA

La recuperacioé de cada Nucli Formatiu suspés es realitzara, si s’escau, a final de curs amb una
convocatoria ordinaria de recuperacié (juny). Si un alumne suspén un examen, encara que la mitjana
del trimestre estigui aprovada, haura de recuperar 'examen en el periode indicat al calendari escolar

per la convocatoria extraordinaria.

Només s’hauran de recuperar els Nuclis Formatius suspesos.

Les tasques o activitats que s’han entregat fora de termini o que tinguin una qualificacié inferior a 5,

s’hauran de lliurar el dia de 'examen ordinari de recuperacié com a data limit.

7. ASSISTENCIA

L'assisténcia a classe és obligatoria. Cal assistir com a minim al 80% de les classes. Per tant,el
marge d’hores d’abséncia és:

UF1 dura 52h, el 20% és de 10h40.

UF2 dura 52h, el 20% és de 10h40.

UF3 dura 94h, el 20% és de 19h20.

L'acumulacié de faltes injustificades comporta la pérdua del dret a I'avaluacié continuada tal com

s’indica en les Normes de Funcionament i Organitzacio del centre.

Aquesta pérdua d’avaluacié continuada es comunicara a 'Equip Docent i a I'alumne, que podra

presentar-se a la prova final de la UF i, si calgués, a I'avaluacio extraordinaria.
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