
Mobilitat FP K121: CFGM Estètica i Bellesa Ins Manolo Hugué

1ª part: de Creta a Caldes de Montbui

Durant la segona quinzena de març 2023, el

nostre institut ha viscut el primer intercanvi

amb alumnes de formació professional,

concretament del 1r curs de Grau Mitjà
d’Estètica i Bellesa. Dins del marc del

programa Mobiitat FP, que impulsa la

mobilitat formativa i la cooperació europea i internacional en els ensenyaments

professionals amb el cofinaçament de la

Unió europea, uns alumnes que estan

estudiant el mateix grau professional a

Heraklion, Grècia, han vingut a Caldes de

Montbui durant dues setmanes i han

compartit les classes pràctiques amb els

alumnes del grau d’Estètica del nostre

institut. AIxò vol dir que han treballat

conjuntament amb els protocols, estris, productes i maneres de fer de diferents tractaments

corporals i facials que el nostre alumnat d’estètica està aprenent, que s’han fet manicures

entre ells i elles i massatges amb tècniques diverses, que han participat en kahoots i han

felicitat als guanyadors. Grecs i catalans

entre 16 i 18 anys, fent-se massatges o la

manicura amb parafina i comunicant-se

utilitzant l’anglès tècnic après durant el

curs i el seu anglès de supervivència que

els ha permès establir llaços amb

persones que viuen a 3.000 quilòmetres

de distància i amb qui comparteixen una

afinitat que es pot convertir en la seva

professió.



Per tal de poder fer l’experiència encara més enriquidora als grecs, i també amb l’objectiu

de difondre el nostre cicle de termalisme, el professorat del departament d’Imatge del

nostre institut es va coordinar per intercalar classes i sortides en el programa dels grecs.

Així, els mateixos alumnes de 1er i de

2n del grau de Termalisme i Benestar

van preparar diverses classes

pràctiques de les seves matèries,

cosa que també els va permetre

acostar-se als grecs i ensenyar-los el

que fem aquí. Classes de dinàmica de

grups, de jocs, pilates, aquagym i

aquazumba van ser alguns exemples,

però també els van explicar coses

sobre Caldes i els van prepar sortides



per conèixer el seu entorn i

patrimoni cultural, les

emprentes que hi van deixar

els romans, els recursos

d’aigua calenta i els llocs on

podien anar a comprar o a

seure i fer un tast.

La cirereta del pastís va ser una sortida a l’espai

Macmatermal, a Santa Coloma de Farners, un

espai amb aigua termal per gaudir, relacionar-se

i relaxar-se entre rius contracorrent, bancs i llits

d’hidormassatge, dolls a pressió i pous de

bombolles enmig d’un entorn excepcional, una

experiència que els grecs no havien viscut

encara, ja que a Creta no hi ha aigues calentes

naturals.

Segurament durant aquests dies s’ha vist jovent passejant pel nostre poble, amb les seves

motxilles i carregats amb bosses dels supermercats; eren aquests alumnes de Heraklion,

que s’estàven al camping El Pasqualet. Bé fos per anar a l’institut Manolo Hugué, per anar a



visitar la Sagrada Família a

Barcelona o per pujar a la

Torre Roja, els calia prendre

un bon esmorzar!

Ara només ens cal esperar,

perquè d’aquí un mes, les

nostres alumnes aniran a

Heraklion a viure una

experiència semblant. Estem

segurs que aquesta mobilitat

les farà créixer a nivell

personal.

Com a coordinadora de mobilitat FP de l’Ins Manolo Hugué, agraeixo a tot l’equip del

departament de termalisme la seva implicació en aquesta experiència. Sense les seves

idees, classes, coordinació i preparació no hagués estat possible.

Dolors Permanyer i LLoveras, coordinadora Mobiitat FP, curs 2022-23
Ins Manolo Hugué


