
 
                                                                                    Generalitat de Catalunya 

                                                                           Departament d’Educació  
                                                                                                              Institut  Manolo Hugué 
 

1 
 

 
RELACIÓ DELS MÒDULS PROFESSIONALS I UNITATS FORMATIVES 
 
 
Mòdul professional 1: característiques i necessitats de les persones en situació de 
dependència 
Durada: 132 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: autonomia personal. 28 hores 
UF 2: persones grans. 26 hores 
UF 3: persones amb malaltia mental. 26 hores 
UF 4: persones amb discapacitat intel·lectual. 26 hores 
UF 5: persones amb discapacitat física. 26 hores 
 
Mòdul professional 2: estètica hidrotermal 
Durada: 132 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: hidroteràpia i cosmètica termal. 33 hores 
UF 2: el servei d'hidroteràpia. 44 hores 
UF 3: la gestió dels serveis hidrotermals. 22 hores 
 
Mòdul professional 3: massatge estètic 
Durada: 132 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: quiromassatge. 50 hores 
UF 2: tècniques associades. 50 hores 
UF 3: massatge sensorial. 32 hores 
 
Mòdul professional 4: activitats d’oci i temps lliure   
Durada: 165 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: recursos lúdics en projectes d’oci i temps lliure. 44 hores 
UF 2: recursos expressius per l’animació d’oci i temps lliure. 44 hores 
UF 3: implementació d’activitats de lleure i temps lliure en el medi natural. 44 hores 
 
Mòdul professional 5: dinamització grupal 
Durada: 132 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: el grup i la seva dinamització. 77 hores 
UF 2: l'equip de treball. 22 hores 
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Mòdul professional 6: valoració de la condició física i intervenció en accidents 
Durada: 132 hores  
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: bases anatòmiques, biomecàniques i fisiològiques. 33 hores 
UF 2: avaluació de la condició física, biològica i motivacional. 22 hores 
UF 3: elaboració i prescripció de programes de condicionament físic. 22 hores 
UF 4: aplicació de primers auxilis. 55 hores 
 
Mòdul professional 7: condicionament físic en l'aigua 
Durada: 132 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF1: metodologia de les activitats de fitness aquàtic. 33 hores 
UF2: direcció d’activitats de fitness aquàtic. 99 hores 
 
Mòdul professional 8: tècniques d’hidrocinèsia  
Durada: 99 hores  
Unitats formatives que el componen: 
UF1: metodologia de les activitats d’hidrocinèsia. 33 hores 
UF2: direcció d’activitats d’hidrocinèsia. 66 hores 
 
Mòdul professional 9: anglès 
Durada: 132 hores 
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: anglès . 132 hores 
 
Mòdul professional 10: formació i orientació laboral.  
Durada: 66 hores  
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: incorporació al treball. 33 hores 
UF 2: prevenció de riscos laborals. 33 hores 
 
Mòdul professional 11: empresa i iniciativa emprenedora.  
Durada: 66 hores  
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: empresa i iniciativa emprenedora. 66 hores 
 
Mòdul professional 12: projecte de termalisme i benestar 
Durada: 297 hores  
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: projecte de termalisme i benestar. 297 hores 
 
Mòdul professional 13: formació en centres de treball 
Durada: 383 hores  
Unitats formatives que el componen: 
UF 1: Formació en centres de treball. 383 hores 
 


