GUIA EN EL MEDI NATURAL |
EL TEMPS DE LLEURE

— 4a promoci6 2025-2027 —




% Cicle Formatiu de Grau Mitja (2000h).

% Places: 30

% De setembre a juny.

% De dilluns a divendres (mati).

% Tecnic/a en Guia en el medi natural i de temps de
lleure.



COMPETENCIA
GENERAL

Organitzar itineraris i guiar grups
per entorns naturals de muntanya
baixa i mitjana, terreny nevat tipus
nordic, barrancs de baix risc, medi
aquatic i instal-lacions d’oci i
d'aventura, progressant a peu, amb
cordes, amb bicicleta, en

embarcacions i a cavall, aixi com
dinamitzar activitats de temps de
lleure, adaptant tot aixo als
participants, respectant el medi
ambient i garantint la qualitatii la
seguretat.




MODULS PROFESSIONALS (2000h = 2 cursos)

MP Tecniques d'equitacio
MP Guia equestre

ENSENYAMENTS -
TE(“)RICS I m MP Atencio a grups
PRACTICS

® MP Organitzaci6 d'itineraris

MP Guia de muntanya baixa i
mitjana

% MP Guia de bicicleta




MODULS PROFESSIONALS

A MP Tecniques de temps de lleure

ENSENYAMENTS -2 MP Tecniques de natacid
TEQRICS |
PRACTICS O MP Socorrisme en el medi natural

&~ MP Guia en el MN aquatic

m MP Maniobres amb cordes




MODULS PROFESSIONALS

QQ MP Digitalitzaci6 aplicada a sectors
o@ productius.
ENSENYAMENTS

TEORICS | Ei’
PRACTICS X2’ MP Sostenibilitat aplicada a sectors

<7 productius.

vy

- >
:@: MP Modul optatiu.




MODULS PROFESSIONALS

F&’ MP Itinerari per a l'ocupabilitat |

ENSENYAMENTS MP Itinerari per a I'ocupabilitat |1
;IIER?‘-\E!rCI:(S:SI. & MP Angles professional

@ MP Projecte intermodular

MP Estada a I'empresa:

\(;‘ DUAL General (515h).
i,

DUAL Intensiva (713h).




NORMATIVA BEQUES

Assignatures — Moduls professionals (MP).

Cada MP té Resultats d’Aprenentatge (RA).

v
Butlletins notes Avaluacié 0, 1, 2 i 3. Avaluacio per MPs.

Cada RA pot tenir una part teorica i practica. Es poden

. ori o demanar
convocatories per aprovar cada MP. actualment.

Estada a I'empresa (515h/713h). Mirar la

20% faltes injustificades o justificades en un MP — pérdua dret a web del
I"avaluacio d’aquest MP. centre.

Per passar a 2n — minim 60% hores aprovades de 1ler curs.

7% de faltes injustificades donara lloc a fer la baixa d’ofici.



De que pots treballar quan acabis?

Dissenyador/a i Guia d'itineraris terrestres fins muntanya mitjana (inclos terreny
nordic amb raquetes) d'itineraris equestres, d'itineraris en BTT i itineraris pel mitja
aquatic.

Dissenyador/a i organitzador/a d’activitats fisicoesportives recreatives
guiades al medi natural.

Encarregat/ada en seguretat en rutes (BTT, senderisme rutes i esdeveniments
equestres, ...)

Guia de barrancs de dificultat baixa i espeleologia de dificultat baixa.

Monitor/a de temps lleure educatiu infantil i juvenil.

Monitor/a de campaments, d'albergs de joventut, cases de colonies, granges
escola, d'aules i escola natura.

Monitor/a d’'activitats en marc escolar.

Socorrista en llacs, platges fluvials i embassaments i en activitats
aquatiques en 'entorn natural, en activitats nautiques i esportives.



Estudis superiors

Amb aquests estudis s'obté el titol de tecnic o tecnica, que permet accedir a un
cicle de grau superior de formacio professional.

Els de la mateixa familia son:

o Condicionament Fisic
. Ensenyament i Animacio Socioesportiva



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/gs/families-professionals/activitats-fisiques-esportives/?p_id=4192&estudi
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/gs/families-professionals/activitats-fisiques-esportives/?p_id=4191&estudi

PECULIARITATS a 1r curs

Entrevista personal a inici de curs

SORTIDES D’'UN MATI A 'ENTORN PROPER SETMANALMENT
SORTIDES/JORNADES D'UN DIA ESPECIFIQUES MENSUALMENT
SORTIDES DE 2 a 4 DIES TRIMESTRALMENT (terreny nevat, travessa a peu,
en BTT)

ESTADA A L'EMPRESA

JORNADA A L'HIPICA SETMANALMENT

MIG MATI A LA PISCINA SETMANALMENT

Horari flexible: JORNADES DE DESCARREGA

* % Ot %

* % % %



PECULIARITATS a 2n curs

AUTONOMIA EN ELS TRANSPORTS PER ARRIBAR ALS PUNTS DE TROBADA
SORTIDES SETMANALS PER CORDES i ACTIVITATS D'AIGUA (PLATJA
MATARO)

3 MESOS DE FORMACIO A LA NAUTICA (MARESME)

PERNOCTES DURANT 2N | 3R TRIMESTRE

CERTIFICATS OFICIALS DEA+RCP

PARTICIPACIO D'UN RAID (alumnes seleccionats)

ESTADA A L'EMPRESA

Horari flexible: JORNADES DE DESCARREGA (per acomulacié d'hores fora de
I'horari lectiu)

XERRADES | ASSESSORAMENT PER LA CONTINUITAT ACADEMICA
PROJECTES DE SINTESI DURANT TOT EL CURS (Dinamitzacié d'Interns
4Camins, BTT, Creacio d'una empresa, ldentitat de centre,...)

* 6 6 % %k % %

* %



QUE BUSQUEM EN L’ALUMNE/A?

Totes les activitats necessiten que I'alumne/a tingui una actitud
de responsabilitat, la seva seguretat i la dels
companys/es, respecte, treball en equip...

S'implica a I'alumnat en la presa de decisions i autonomia
amb una normativa molt clara en quant a disciplina i exigint
compromis, adequacioé del material i respecte tant a les
persones com al med..



A TENIR EN COMPTE

PREU DE LA MATRICULA A 1r
1300 € (aprox) per curs.
Inclou:

- Revisi6 basica esportiva.
- Sortides amb pernocta.
- Sortides d'un dia.

- Lloguer instal-lacions (hipica).

- Tallers-xerrades al centre.

- Visites a botigues
especialitzades.

- Piscina.

MATERIAL ESPECIFIC A 1r

Inversid economica en quant a
material esportiu especific:

bicicleta gama mitja, culotte,
casc, guants, ulleres...
pantalons hipica.

senderisme: motxil-les diferents
tamanys, paraneus, sac bivac,
calcat especific esportiu de
muntanya, roba de muntanya,
bruixola,...



MATERIAL 1r curs

(Informarem detalladament al setembre)

*
*

General: Llibreta/fulls, boligraf, telefon mobil amb bateria externa i dades,...
Conduccié a peu: cal¢at i mitjons de muntanya, motxilla (25| minim), bastons
de trekking, llum frontal, paravent, polar, pantalons de muntanya, samarretes
tecniques (maniga curta i llarga), cantimplora,... Motxilla de 80l , sac de dormir i
marfega (per sortides de més d'un dia).

Per la neu: botes de muntanya impermeables, pantalons impermeables,
jaqueta i guants impermeables, gorro, ulleres de sol i de ventisca...
Conduccio en bicicleta: bicicleta (gama mitja), paravent (el mateix que
conduccid), culotte, ulleres (unes fosques i unes transparents), guants curts |
llargs, multieines, manxa portatil, bido d'aigua o camelback,...

Conduccié a cavall: pantalons de muntar, (casc , botes)...
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Instagram de
GUIA EN EL MEDI NATURAL | TEMPS DE LLEURE



https://www.instagram.com/gmntll_insllica/?next=%2F
https://www.instagram.com/gmntll_insllica/?next=%2F

Enllagos

@gmntll_insllica
a @Insdellica

@ https://agora.xtec.cat/iesllica/



https://agora.xtec.cat/iesllica/



https://agora.xtec.cat/iesllica/estudis/familia-professional-activitats-fisiques-i-esportives/cicle-formatiu-gmntll/

