
Criteris d’Avaluació d’Educació Física 23/24
● Per a poder realitzar la sessió EF l’alumnat haurà d’anar equipat corresponentment;

samarreta/dessuadora esportiva, pantalons esportius, calçat esportiu i

ampolla/bidonet d’aigua.

● L’assistència és obligatòria. En cas de no poder realitzar la sessió normalment pel

motiu que sigui (lesió, falta de material…), l’alumnat realitzarà tasques alternatives.

● L’aprenentatge i avaluació de valors associats a l’assignatura és progressiva al llarg

de l’etapa.

● EF contempla activitats fora del centre que són d’obligada assistència ja que són

qualificables.

● La seguretat durant la pràctica és essencial. L’alumnat es compremet a portar calçat

adecuat, cabells llargs recollits i guardar-se les arracades, collarets i altres

accessoris.

● L’alumnat vindrà equipat per a les sessions d’EF ja des de casa, no es passa pel

vestuari ABANS de les classes. Hi haurà un marge de 5’ a les pistes per canviar-se

el calçat, recollir-se cabells, etc…

● L’alumnat disposarà dels 10’ finals per anar als vestuaris a canviar-se de roba i

netejar-se la suor (avaluable i qualificable). Les dutxes estan disponibles i seran

opcionals per aquell alumnat que les vulgui fer servir sempre dins del temps destinat

a aquest fi.

Criteris de qualificació 23/24
● El curs d’EF està organitzat amb situacions d'aprenentatge cadascun dels quals té

un pes segons els criteris d’avaluació que es treballen. La nota final es calcula a

partir d’aquest.

● Hàbits higiènics són una unitat de programació més que dura tot el curs. El seu pes

a l’avaluació final té el mateix valor que les altres unitats. Es considera que no

s’assoleix la unitat amb més de 15 faltes de material al llarg del curs.

● Els hàbits / comportaments i valors de l'assignatura de cada unitat de programació

són indispensables per a que es qualifiquin els sabers específics. Un cop aprovats,

el pes D I N S de la qualificació varia durant els cursos:

○ 1ESO 40%

○ 2ESO 30%

○ 3ESO 20%

○ 4ESO10%


