
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENÚS NOVEMBRE – 2023 
 

06-11-23 
Crema de carabassa, patata i ceba 

*** 
Pollastre al forn amb alls i tomata 

*** 
Fruita del temps 

 
 

07-11-23 
Espaguetis, amb pastanaga, api, ceba i 

tomata 
*** 

Filet de lluç fregit amb enciam i remolatxa 
*** 

Fruita del temps 
 

13-11-23 
Arròs amb salsa de tomata 

*** 
Truita a la francesa amb xampinyons saltejats 

*** 
Fruita del temps 

 

14-11-23 
Cigrons estofats amb patata 

*** 
Hamburguesa de vedella a la planxa amb 

enciam i cogombre 
*** 

Fruita del temps 
 

20-11-23 
Amanida 

(enciam, pastanaga i olives) 
*** 

Llom al forn amb salsa d’hortalisses i patates 
fregides 

*** 
Iogurt 

21-11-23 
Pizza 

(base de pa, tonyina, tomata i formatge) 
*** 

Salsitxa de pollastre a la planxa amb 
carabassó laminat 

*** 
Fruita del temps 

 

27-11-23 
Llenties guisades amb patata i hortalisses 

*** 
Fricandó 

*** 
Fruita del temps 

 

28-11-23 
Paella  

(amb caldo de peix) 
*** 

Calamars fregits amb enciam i pastanaga 
*** 

Fruita del temps 
 

 


