
ACTIVITATS

E X T R A E S C O L A R S
· Curs 2025 - 2026 ·

No te les perdis!



Som una entitat d’educació i formació especialistes en
activitats de lleure que tenim com a missió, contribuir,
d’una forma activa, en l’educació dels infants i joves a

través de les activitats fora de l’horari lectiu i en períodes
de vacances escolars.

QUI SOM?
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La nostra manera de treballar s'agafa a quatre pilars fonamentals
que sempre tenim presents en tot moment, des de l'organització
d'un casal sencer, a la programació d'una activitat.

COM HO
FEM?
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QUALITAT

SEGURETAT

PROJECTE

EXPERIÈNCIA1.

3.

2.

4.
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MONITORS

COORDINADORS
L’EQUIP

Quan un equip està ben cohesionat i té un objectiu comú, es
reflecteix directament en els infants que hi participen. 
Per aquest motiu, creem el millor equip per a cada escola, un
equip dinàmic, responsable, entusiasta, exigent, receptiu, empàtic i
en creixement constant. 
Sumem esforços, ens ajudem i organitzem les diferents tasques
per a dur a terme totes les activitats eficientment i obtenir els
millors resultats.
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ESO Futbol 4t d’ESO

Futbol 1r d’ESO

Futbol 2r d’ESO

Futbol 3r d’ESO

Bàsquet 4t d’ESO

Bàsquet 1r d’ESO

Bàsquet 2r d’ESO

Bàsquet 3r d’ESO

Dimarts i dijous

Dimarts i dijous

Dimarts i dijous

Dimarts i dijous

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

Pista

Pista

Pista

Pista

Pista

Pista

Pista

Pista

36€

36€

36€

36€

36€

36€

36€

36€

PREU/MES

 GRAELLA INFORMACIÓ ACTIVITATS ESO 
ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI
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ESO Vòlei 4t d’ESO

Vòlei 1r d’ESO

Vòlei 2r d’ESO

Vòlei 3r d’ESO

Dibuix 1r a 4t d’ESO

Teatre 1r a 4t d’ESO

Funky/Hip Hop 1r i 2n d’ESO

Funky/Hip Hop 3r i 4t d’ESO

Dimarts i dijous

Dimarts i dijous

Dimarts i dijous

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

dilluns i/o divendres

Dilluns i/o divendres

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

Gimnàs

Gimnàs

Gimnàs

Pati pedra

Pati pedra

Pati pedra

Pati pedra

Aula polivalent 

36€

36€

36€

36€

36€

36€

26/51€

26/51€

PREU/MES

 GRAELLA INFORMACIÓ ACTIVITATS ESO 
ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI
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ESO

ACTIVITAT

Reforç de 1r a 4t d’ESO

Anglès 1r i 2n d’ESO
Anglès 3r i 4t d’ESO

 Ping Pong

DIES

Dilluns i/o dimecres
Dimarts i/o dijous

Divendres

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

HORARI ESPAI

Aula polivalent

Aula polivalent

Aula polivalent 31/61€

PREU/MES

26€

 GRAELLA INFORMACIÓ ACTIVITATS ESO 
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26/51/76/101/126€De dilluns a divendres



BATX

ACTIVITAT

Vòlei 1r BATX

Vòlei 2n BATX

Futbol 1r BATX

Futbol 1n BATX

Bàsquet 1r BATX

Bàsquet 2n BATX

Funky/Hip Hop 1r i 2n de BATX

DIES

Dimarts i dijous

Dimarts i dijous

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

Dilluns i dimecres

18h a 19h

18h a 19h

18h a 19h

18h a 19h

17h a 18h

17h a 18h

17h a 18h

HORARI

Pista

Pista

Pista

Pista

Pista

Pista

Gimnàs

ESPAI

36€

36€

36€

36€

36€

36€

36€

PREU/MES

 GRAELLA INFORMACIÓ ACTIVITATS BATXILLERAT
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BATX

ACTIVITAT

Teatre 1r i 2n BATX

Dibuix de 1r i 2n BATX

Classes de refoç de 1r a 2n BATX

DIES

Dilluns i/o divendres

Dilluns i/o divendres

De dilluns a divendres 

16h a 17h

16h a 17h

16h a 17h

HORARI ESPAI

Gimnàs

Menjador

Aula polivalent 

26/51€

26/51€

PREU/MES

26/51/76/101/126€

 GRAELLA INFORMACIÓ ACTIVITATS BATXILLERAT
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F U T B O L  S A L A
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Entenem aquests esports com una oportunitat per treballar
diferents valors com el treball en equip, l’esforç, la constància, el
respecte i aprendre els propis límits i els dels altres. Aprendrem i
millorarem a través del joc i d’exercicis dinàmics on també es
realitza un gran esforç físic.

Dimarts i dijous 16h a 17h (1r i 2n)
Dilluns i dimecres 16h a 17h (3r i 4t)

Dilluns i dimecres 18h a 19h (1r i 2n BATX)

Competició dins el Consell de l’Esport de Barcelona.



B À S Q U E T
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Entenem aquests esports com una oportunitat per treballar
diferents valors com el treball en equip, l’esforç, la constància, el
respecte i aprendre els propis límits i els dels altres. Aprendrem i
millorarem a través del joc i d’exercicis dinàmics on també es
realitza un gran esforç físic.

Competició dins el Consell de l’Esport de Barcelona.

Diimarts i dijous 17h a 18h (1r i 2n)
Dilluns i dimecres 17h a 18h (3r i 4t)
Dimarts i dijous 18h a 19h (1r i 2n BATX)



V Ò L E I
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El voleibol és una activitat que combina diversió, moviment i treball
en equip. A través del joc, l’alumnat s’iniciarà en les habilitats
bàsiques d’aquest esport, com les passades, les col·locacions i els
tocs, mentre millora la coordinació, l’agilitat i la concentració.
També es treballaran valors com la cooperació, el respecte i
l’esperit d’equip, en un entorn motivador i adaptat al nivell dels
participants.

Competició dins el Consell de l’Esport de Barcelona.

Dilluns i dimecres 16h a 17h (1r i 2n) 
Dimarts i dijous 16h a 17h (3r i 4t)

Dilluns i dimecres 17h a 18h (1r i 2n BATX)



P I N G - P O N G
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Activitat de ping-pong on l’alumnat s’iniciarà en la tècnica i les
normes bàsiques del joc d’una manera divertida i dinàmica.
Treballarem la coordinació, els reflexos i la concentració, tot
fomentant valors com la paciència, el respecte i l’esperit esportiu.

divendres de 16h a 17h
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Activitat pensada per passar-ho d’allò més bé aprenent nous
passos i coreografies amb les cançons actuals que ens agraden.
Potencia aspectes físics com la pròpia coordinació, la mobilitat
articular, el to muscular, la força, la flexibilitat, l’energia i la vitalitat.
També altres aspectes importants com la memòria corporal i
coreogràfica, el ritme i la musicalitat, la percepció i consciència de
l’espai, l’autoestima, la desinhibició, la imaginació i la concentració,
entre d’altres. 

Grup 1 Dilluns i/o Divendres 16h a 17h (1r a 4t d’ESO) 
Grup 2 Dilluns i/o Divendres 16h a 17h (1r i 2n BATX)

Participació en exhibicions i/o competicions
amb altres centres.

F U N K Y  /  H I P  H O P
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El teatre és un mitjà per expressar sentiments, històries i per a
connectar amb altres persones. El teatre és una activitat que
potencia les capacitats comunicatives i pot ajudar de manera molt
eficaç en l’educació de l’expressió corporal i oral. Aquesta activitat
promou valors que es poden fomentar d’una manera diferent, valors
com el treball en grup, el respecte, la responsabilitat, la tolerància i
l’autoestima. També millora notablement la riquesa de vocabulari.

T E A T R E

Grup 1 Dilluns i/o Divendres 16h a 17h (1r a 4t d’ESO) 
Grup 2 Dilluns i/o Divendres 16h a 17h (1r i 2n BATX)

Representació d’una o dues obres de teatre
al llarg del curs.
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Els objectius d’aquesta activitat són entendre el procés de creació
d’una obra artística partint d’una idea inicial, valorar la importància
de la idea en els processos creatius, aprendre a compartir els
pensaments amb els companys i saber explicar una història
mitjançant la utilització d’imatges seqüencials. També el treball de
la tècnica del dibuix. 

D I B U I X

Grup 1 Dilluns i/o Divendres 16h a 17h (1r a 4t d’ESO) 
Grup 2 Dilluns i/o Divendres 16h a 17h (1r i 2n BATX)

Exposició trimestral voluntària.
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Classes d’anglès orientades a reforçar l’aprenentatge escolar i
ampliar els coneixements de la llengua de manera pràctica i
dinàmica. Acompanyem l’alumnat segons el seu nivell i, si escau,
els preparem per als exàmens oficials de manera progressiva i
adaptada a les seves necessitats.

A N G L È S

•Grup 1 Dilluns i/o dimecres 16h a 17h (1r i 2n d’ESO) 
•Grup 2 Dimarts i/o dijous 16h a 17h (3r i 4t d’ESO)

Si escau, els preparem per als exàmens oficials 
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Classes de reforç específic per a tots els alumnes de 1r d’ESO a 2n
de Batxillerat. Assignatures concretes, preparació de proves, reforç
i aprenentatge de totes les assignatures.

A N G L È S  R E F O R Ç

De dilluns a divendres per a tot l’alumnat.
 Es pot triar el dia o dies de la setmana que vagi millor.



Per inscriure’s s’haurà de fer a través de la pàgina www.eduactivities.cat 

Una vegada accedeixin trobaran el formulari a complimentar i, una vegada fet, han de clicar enviar.

Dins el mateix web, a la part superior dreta, trobaran “accés escoles”, després de clicar
hauran d’entrar amb:
Usuari: IESlescorts

Contrasenya: IESlescorts.2526CAT 

I N S C R I P C I Ó  A C T I V I T A T S
El període d’inscripció per a les activitats s’obrirà el 5 de juny 

i es tancarà quan s’omplin les activitats. 
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http://www.eduactivities.cat/
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C O N D I C I O N S  G E N E R A L S  D E
C O N T R A C T A C I Ó

En cas d’alta un cop començada
l ’activitat ,  es facturarà la part

proporcional del  mes,  comptant
des del  dia en què es comença.

El  cobrament de les activitats és
mensual i  es real itza mit jançant

domici l iació bancària entre el  dia 1 i  5
de cada mes. Es cobrarà la mateixa

quota cada mes. Aquesta quota és la
part  proporcional mensual del  cost

total  de l ’activitat.  

No es podrà retornar cap
import si  es deixa

d’assistir -hi ,  a excepció de
causes de força major.  En
aquest cas,  l ’alumne podrà
recuperar totes les classes

que no hagi pogut fer.

Tots els rebuts retornats t indran un
recàrrec de 5 € que s’hauran d’abonar

juntament amb la quota retornada
(adjuntant comprovant) durant els 5
dies després de rebre la notif icació

conforme s’ha retornat el  rebut.
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El període d’inscripció s’obre el 5
de juny. Es tancarà quan es vagin
omplint els grups de les activitats
fins a completar-los tots. En cas

que hi hagi places lliures en
alguna activitat, la inscripció
s’obrirà de nou al setembre.

Recordem que ha d’estar pagada
la quota anual de l’AFA. 

Un cop presentada i
acceptada la

inscripció,  la plaça
restarà assignada a

la persona
corresponent per tota

la durada de
l ’activitat.

Les inscripcions són
mensuals,  no es podrà

donar de baixa ni  canviar
d’activitat f ins a acabar

cada mes. Si  es vol
demanar la baixa,  o canvi

d’activitat ,  s ’haurà de
notif icar abans del  dia 20

de cada mes notif icant
aquesta informació a la

coordinació.
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T ’ H I  E S P E R E M !


