cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Recepta de les galetes tacils i
saludables de platan, pera i coco

Aixafem amb una forquilla un platan
madur i una pera. Afegim una mica de

canyella al gust. Anem afegint coco
ratliat fins que quedi una massa que es
pugui moldejar. Amb les mans fem
boletes i les aplanem una mica. Les
posem en una safata amb paper de forn i
escalfema 180°C durant 15-20 minuts.
Bon profit!!
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Dimards

Dimecres

'Dﬁm

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Macarrons amb tomaquet
Suprema de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Llug al forn
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Suprema de llug a la planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet
Llug a la planxa

amb enciam, cogombre i olives
Fruita de temporada

1

Llenties pardines guisades
Llug a la planxa

amb ceba i tomaquet
Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga
Llug a la planxa

amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Sopa casolana de verdures
Mandonguilles de vegetals
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

Llenties de l'avia
Hamburguesa vegetal
amb patata al caliu
Fruita de temporada

2
Mongeta verda amb patata i
pastanaga
Truita francesa
amb amanida
Fruita de temporada

Paella

Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Broquil amb patata
Llug al forn

amb verdures

Fruita de temporada

Mongeta verda i patata
Truita francesa

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Macarrons a la napolitana
Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

3

Sopa casolana de verdures
Seitons en tempura
amb enciam i olives
Fruita de temporada

W

Minestra de verdures i patates
Gall dindi a la planxa

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

W

Sopa marinera de llug
Hamburguesa vegetal
amb patata al caliu
Fruita de temporada

W

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Daus de Rosada arrebossats
amb amanida verda
Fruita de temporada

W

Crema de parmentier

Llug al forn

amb tomaquet amanit i pipes
logurt

4

Arros amb verduretes
Truita de patata i carbassé
amb tomaquet amanit
logurt

Potatge de cigrons amb patata i
pastanaga

Llug al forn
amb salsa de mel i mostassa
logurt

Llacets amb tomaquet
Truita francesa

amb enciam

logurt

Crema de verdures (mongeta,
broquil, patata, ceba, pastanaga)

Truita de patata
amb enciam i olives
logurt
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