
 1 2 3 4
 Llenties pardines guisades  
 Lluç a la planxa   
 amb ceba i tomàquet   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda amb patata i 
pastanaga   
 Truita francesa   
 amb amanida   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana de verdures   
 Seitons en tempura   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb verduretes  
 Truita de patata i carbassó   
 amb tomàquet amanit  
 Iogurt   

7 8 9 10 11
 Macarrons amb tomàquet   
 Suprema de bacallà  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassa i pastanaga  
 Lluç a la planxa   
 amb salsa de pebrots   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Minestra de verdures i patates   
 Gall dindi a la planxa   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Potatge de cigrons amb patata i 
pastanaga  
 Lluç al forn   
 amb salsa de mel i mostassa   
 Iogurt   

14 15 16 17 18
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Lluç al forn   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Truita de patata i formatge   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Lluç al forn   
 amb verdures   
 Fruita de temporada   

 Sopa marinera de lluç   
 Hamburguesa vegetal   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb tomàquet   
 Truita francesa   
 amb enciam   
 Iogurt   

21 22 23 24 25
 Arròs tres delícies   
 Suprema de lluç a la planxa   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana de verdures   
 Mandonguilles de vegetals   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Truita francesa   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques guisades 
amb pastanaga   
 Daus de Rosada arrebossats  
 amb amanida verda   
 Fruita de temporada   

 Crema de verdures (mongeta, 
bròquil, patata, ceba, pastanaga) 
  
 Truita de patata   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

28 29 30 31  
 Arròs amb salsa de tomàquet   
 Lluç a la planxa   
 amb enciam, cogombre i olives  
 Fruita de temporada   

 Llenties de l'àvia   
 Hamburguesa vegetal   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Macarrons a la napolitana   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Lluç al forn   
 amb tomàquet amanit i pipes  
 Iogurt   
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