
Sigues tu en família 

Places limitades

CÀPSULES FORMATIVES ONLINE

Com va la convivència? La restaurativa a casa
Alguna vegada has dubtat de si has faltat el respecte als teus fills o filles o tu has sentit
que se’t faltava al respecte? 
Quan gestioneu els conflictes del dia a dia (tasques domèstiques, deures, pantalles,
baralles entre germans, ...) us queda un mal regust a la boca?
Aquesta càpsula obre la mirada per cultivar relacions més amables i respectuoses que
ens permetin gestionar la comunicació i els conflictes de convivència sense sortir-ne
escaldats!
Recomanada per a famílies amb fills i filles de totes les edats.

Dijous 5 d'octubre a les 19:00 h
Dilluns 9 d'octubre a les 17:30 h
Dijous 19 d’octubre a les 14.00 h
Divendres 27 d’octubre a les 10.30 h

Inscripció aquí: www.siguestu.cat/enfamilia

D’octubre a novembre de 2023

Maria Helena Tolosa.
Docent, psicopedagoga. Dijous 2 de novembre a les 19.00 h

Dijous 9 de novembre a les 14.00 h
Divendres 24 de novembre a les 17.30 h

Com acompanyem els i les adolescents en l'ús de pantalles?
Tauletes, mòbils, ordinadors, Tik-tok, videojocs, Instagram, Youtubers, Twitch, WhatsApp,
jocs amb apostes online.... Són perjudicials? Què ens aporten? Com saber si el meu fill o
filla n’està fent un ús problemàtic?
Reflexionarem sobre els diferents usos dels entorns digitals, analitzant els punts clau per
fer-ne un acompanyament educatiu des de casa.

Recomanada per a famílies amb fills i filles de secundària (12-18 anys).

Divendres 6 d’octubre a les 10:30 h
Dimarts 17 d’octubre a les 17:30 h
Dimecres 25 d’octubre a les 19:00 h
Dijous 2 de novembre a les 14:00 h

Mireia Ambròs
Psicopedagoga i educadora social.

Consum de drogues i usos
d’entorns digitals

Dilluns 6 de novembre a les 17:30 h
Dimecres 15 de novembre a les 19:00 h
Dimarts 21 de novembre a les 14:00 h

ESCULL EL DIA QUE ET VAGI MILLOR:

ESCULL EL DIA QUE ET VAGI MILLOR:

EDUCAR ÉS COMPLEX!
LLAVORS... COM HO FEM?

https://www.siguestu.cat/ca/inscripcions-families.html
https://www.siguestu.cat/ca/sigues-tu-en-familia-capsules-formatives.html

