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DOSSIER D’ACTIVITATS D’ESTIU 202  1  

FÍSICA I QUÍMICA 
3 ESO D 

Nom i cognoms: 

AQUESTS EXERCICIS  SÓN PER  A  QUE  NO OBLIDEU
ALGUNS  DELS  CONCEPTES  QUE  HEM  ESTUDIAT
AQUEST CURS. 

ELS  PODEU  FER  AL  MATEIX  DOSSIER  O  A  LA
LLIBRETA.

BON ESTIU ! SALUT! 
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U0. TREBALL AL LABORATORI 1 

 

 
 

 

 

 



 

3 

U0.UNITATS MESURA 
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U1. SISTEMES MATERIALS 1 
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U1. SISTEMES MATERIALS 2 
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U2. SUBSTÀNCIES PURES I MESCLES 1 
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U2. SUBSTÀNCIES PURES I MESCLES 2 
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U3. COMPOSICIÓ DE LA MATÈRIA I TAULA PERIÒDICA 1 
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U3. COMPOSICIÓ DE LA MATÈRIA I TAULA PERIÒDICA 2 
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U4. UNIONS D’ÀTOMS 1 
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U4. UNIONS D’ÀTOMS 1 
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ANNEX COMPETENCIAL: ELEMENTS QUÍMICS AL SUPERMERCAT 

En la taula periòdica existeix una gran varietat d’elements químics de 
característiques i propietats diverses. Aquestes propietats s’aprofiten per cobrir les 
nostres necessitats. T’havies plantejat alguna vegada que en el supermercat es 
poden trobar un gran nombre d’elements químics?  

Anem a analitzar el supermercat a fons! 

En la secció d’alimentació del supermercat, es troba una quantitat elevada 
d’elements indispensables per al correcte funcionament del cos humà. 
M’acompanyes a fer la compra? La primera secció que anem a visitar va a ser la 
de pastes, cereals i llegums. Què tenim aquí? Hem trobat productes rics en dos 
dels elements més importants per a les cèl·lules: el carboni i l’hidrogen. 

Ara anem a visitar una altra de les seccions més concorregudes pels 
consumidors: els lactis. Aquests productes cobreixen les necessitats de calci com 
nutrient essencial per als ossos. De camí a la zona de fruites i verdures, ens 
trobem amb la sal de cuina, indispensable en les vivendes, i una de les 
aportacions de sodi per als organismes. Ja hem arribat  a les fruites i verdures, on 
ens trobem amb un dels aliments que aporten més vitamines, a més de gran 
quantitat d’aigua i fibra, potassi, magnesi, ferro i calci. Sabies que gràcies al sodi, 
el potassi i el calci es poden regular la majoria dels impulsos nerviosos en els 
organismes? 

Bé, ja hem acabat la compra en aquesta secció, ara ens dirigirem a la zona 
d’higiene. La nostra primera parada va a ser en l’estant dels dentífrics, on em 
sorgeix un dubte: agafo la pasta que conté únicament fluor per millorar l’esmalt o 
la rica en estronci per reduir l’ hipersensibilitat de les meues dents? Finalment, em 
decideixo per la segona, que conté els dos elements. Ara anem als desinfectants. 
Per una banda, tinc que agafar lleixiu, ric en clor per desinfectar el sol de la meua 
casa, i, per una altra banda, un pot de desinfectant de ferides ric en iode, ja que 
s’ha acabat a la meva farmaciola. 

Ja quasi hem acabat,  només falta recollir el paper per embolicar els entrepans, la 
silicona per tapar una petita esquerda que tinc al banc de la cuina i piles. Sort que 
existeixen els metalls! L’alumini és el component principal del paper d’embolicar; 
el silici, de la silicona, i el cadmi, de les piles. 

Bé, ja hem acabat, només ens falta pagar i ja ens podem endur tots aquets 
productes a casa. T’ha agradat la compra? 
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Després de fer la lectura anterior, identifica els elements químics que es mencionen al text i amb 

l’ajuda de la taula periòdica que tens al llibre completa la següent graella: 

 

Nom  

element 
  Símbol    Grup   Període 

 Nombre  

atòmic 

     Classificació 

a la taula periòdica 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
 

 


