
SALVASALVA  
VIDES!VIDES!
MANUAL SOBRE LAMANUAL SOBRE LA
  DESFIBRIL·LACIÓDESFIBRIL·LACIÓ



QUÈ ÉS UN DESFIBRIL·LADOR?QUÈ ÉS UN DESFIBRIL·LADOR?
UN DESFIBRIL·LADOR ÉS UN DISPOSITIU
MÈDIC QUE S'UTILITZA PER ENVIAR UNA
DESCÀRREGA ELÈCTRICA CONTROLADA
AL COR PER TAL DE RESTAURAR EL SEU
RITME CARDÍAC NORMAL.

DEA, DESA?DEA, DESA?
DEA I DESA SÓN LES SIGLES DE
“DESFIBRIL·LADOR EXTERN AUTOMÀTIC” I
“DESFIBRILADOR EXTERN
SEMIAUTOMÀTIC”. LA DIFERÈNCIA ÉS QUE
ALS DESA ES NECCESITA PRÉMER UN BOTÓ
PER EXECUTAR UNA DESCÀRREGA.

HO HAURIA DE FER SERVIR?HO HAURIA DE FER SERVIR?
LA RESPOSTA ES SEMPRE SÍ. HO POT FER
SERVIR QUALSEVOL PERSONA, ENCARA
QUE NO SIGUI PROFESSIONAL. 

RECORDA: MAI EMPITJORARÁS LA
SITUACIÓ D‘UN PACIENT CONECTANT UN
DESFIBRIL·LADOR.

RCP - REANIMACIÓRCP - REANIMACIÓ
CARDIOPULMONARCARDIOPULMONAR
UNA RCP (COMPRESSIONS TORÀCIQUES)
ÉS ESSENCIAL EN CAS D’ATURADA
CARDIORESPIRATÒRIA. 

NO OBSTANT AIXÒ, LA DESFIBRIL·LACIÓ
ÉS PRIORITARIA SEMPRE QUE SIGUI
POSSIBLE.



COM UTILITZAR UN DEA/DESA?COM UTILITZAR UN DEA/DESA?
TENEN INSTRUCCIONS SONORES I SÓN
MOLT INTUITIUS DE FER SERVIR. NOMÉS
S’HA D’ENDOLLAR A LA BASE I SEGUIR
RIGUROSAMENT LES INSTRUCCIONS.

COM HO PUC RECONÉIXER?COM HO PUC RECONÉIXER?

HEM DE FER SERVIR UN DESFIBRIL·LADOR
SI LA PERSONA A QUI ESTEM AJUDANT
ESTÀ INCONSCIENT I NO RESPIRA. NO
HEM DE TRIGAR >4 MIN MIN EN ATENDRE A
UNA PERSONA AMB EL DESFIBRIL·LADOR.

SI ESTEM ACOMPANYATS, UNA PERSONA
FARÀ RCP I L’ALTRA BUSCARÁ UN
DESFIBRIL·LADOR.

QUAN HO HE DE FER SERVIR?QUAN HO HE DE FER SERVIR?

PODEM IDENTIFICAR UN DESFIBRIL·LADOR
FÀCILMENT AMB LA SENYAL D’ESPAI
CARDIOPROTEGIT, QUE TROBAREM ALS
LLOCS ON HI HAGI UN DESFIBRIL·LADOR
I/O PERSONAL CAPACITAT PER
REALITZAR UNA RCP. 



EFICÀCIA DE LAEFICÀCIA DE LA  
DESFIBRIL·LACIÓDESFIBRIL·LACIÓ

MALALTIES CARDIOVASCULARSMALALTIES CARDIOVASCULARS
LES MALALTIES CARDIOVASCULARS SÓN
LA PRIMERA CAUSA DE MORT A NIVELL
GLOBAL.

PER AIXÒ, LA RCP I DESFIBRIL·LACIÓ SÓN
EINES ESSENCIALS PER PODER PRESERVAR
LA VIDA.

LA DESFIBRIL·LACIÓ ÉS MÉS EFICAÇ
CONTRA MÉS RÀPID L’APLIQUEM. TOT I
PERDRE EFICÀÇIA AMB EL TEMPS, ES
MILLOR DESFIBRIL·LAR TARD QUE MAI. SI
ESTEM SOLS I TRIGAREM +4 MIN EN PODER
APLICAR DESFIBRIL·LACIÓ, HEM DE
PRIORITZAR  REALITZAR L‘RCP.

POSSIBILITATS DE SUPERVIVÈNCIA
APROXIMADA SEGONS TEMPS
TRANSCORREGUT (ORIENTATIU):

MENYS D’UN MIN = 80% 

1 - 2 MIN = 70%

2 - 3 MIN = 50%

4 - 5 MIN = 30%

MÉS DE 7 MIN =  10%



SI US PLAU, DEIXA LASI US PLAU, DEIXA LA
TEVA OPINIÓ:TEVA OPINIÓ:

AARANDA@IESLAROCA.CATAARANDA@IESLAROCA.CAT

ALEJANDRO ARANDAALEJANDRO ARANDA  




