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INSTRUCCIONS

Per fer el dossier:

1. Es poden consultar els apunts, el llibre i tot el material que vas emprar el curs
passat.

2. Cal que ho emplenis TOT amb explicacions clares en boligraf.

Es valorara la presentacio, la netedat i la pulcritud aixi com el contingut.

4. S’ha de presentar obligatoriament el dia de I’examen. No s’acceptaran retards.

[98)
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UNITAT 1. L’APARELL DIGESTIU I RESPIRATORL.
TEIXITS, ORGANS, APARELLS I SISTEMES.

1. Completa el segiient esquema:

Tipus de | Subtipus | Caracteristiques Funcions Exemples
teixit
o Revestiment
Epitelial
Conjuntiu
Connectiu
Nervios
Sanguini

2. Completa les frases:
teixits — organs — funcio6 digestiva — funci6 — aparell digestiu.

El sistemes son conjunts d’ , formats pels
mateixos tipus de que poden realitzar actes
independents.

Els aparells son conjunts d’ , que poden ser
de molt diferents 1 que actuen
coordinadament en la realitzaci6 d’una .
Per exemple, I’ ¢s format per

I\ tan diferents com les dents i I’intesti que,
LAY

ey malgrat tot, cooperen per dur a terme la
4!




3. Escriu els conceptes al requadre corresponent:

digestiu — epitelial — locomotor — rony6 — circulatori — muscular — cervell — excretor —
neurona — adipds — eritrocit — limfatic — adipocit — conjuntiu — esqueletic — sanguini —
fetge — connectiu — pulmo — endocri — cor — immunitari — reproductor — nervids

Cél'lula Teixit Organ Sistema Aparell

LA NUTRICIO.
1. Defineix els termes:

a) Defineix el terme alimentacio.

b) Defineix el terme nutricio.

¢) Quin dels dos termes és una acci6 conscient i voluntaria? Raona la teva resposta.
d) Quina relacio hi ha entre nutrients i aliments. Raona la teva resposta.

2. Completa les frases segiients:
N sistema circulatori — sistema respiratori — aparell circulatori —
¥ aparell excretor — aparell digestiu

¢ -L’encarregat de depurar la sang i eliminar els residus que conté
% provinents de totes les cel'lules de [Iorganisme ¢és
& :
g -L’ obté oxigen de ’aire i allibera
y a l’exterior dioxid de carboni.




-Els nutrients i I’oxigen necessaris per a la nutricid cel-lular son distribuits per tot el cos
mitjangant I’

-’ ¢s l’encarregat d’obtenir aliment 1 convertir-lo en
substancies més senzilles assimilables per a I’organisme.
-’ recull el dioxid de carboni i altres residus perque

puguin ser eliminats.

3. Relaciona els nutrients amb les seves funcions.

- Sén necessaries per a nombroses
activitats cel-lulars.

- Afavoreixen el creixement i
permeten I’alliberament d’energia dels aliments.

- Regula el metabolisme, la digestio i
I’absorcid de nutrients.

- Soén la font principal d’energia.

- Sén una font d’energia, elements
estructurals i components hormonals.

- Son elements enzimatics 1
estructurals.

4. Fes un resum de 1’apartat 2.4 de la pagina 23 del llibre.



5. Elabora un menu de 2500 kcal consultant I’etiqueta dels aliments i les taules de valors
nutricionals.

6. Omple el segiient mapa conceptual:

ELS ALIMENTS

constituits per

que
podenser

: -
inorganics s0n
= sals minerals

la quantitat
necessaria és

que es
mesura en

es
classifiquen en

[ H pesties | '

* completa

constitueixen _ que ha de ser o

algunes
malalties I

relacionades -
s0n




L’APARELL DIGESTIU.

1. Escriu el nom de les estructures:

— O 00 IO\ DN B WD

000

2. Relaciona les columnes amb fletxes. Cada terme de la dreta por tenir més d’una
parella:

Part de aparell digestiu Funcio
Intesti prim Absorcid de nutrients
Intesti gros Deglucio
Faringe Digestié mecanica
Estomac Digesti6 quimica
Boca Insalivacio
Vellositats intestinals Egestio o defecacio
Anus Masticacio

3. Completa les segiients frases:

S El fetge €s una ......ccocveeeeeveeeeenieieieee, que fabrica .......cccoeeveevieniieiee, que pot
emmagatzemar a la vesicula .........ccccooeiiiiiiiiiiiiennnnn. . La bilis s’aboca, quan ¢és
necessari, al ......cooceevenieniniinie

§ L’intesti prim esta format per tres regions (per ordre): €l .......ccccceevviieriiieinieenn, ,
€l e, 1D e, . Aquests dos ultims trams duen a
terme la funci6 de I’absorcio.

§ El procés de masticacio consisteix en 1a .......cccccccovvviviiiieenenen, dels aliments
mitjangant 1€s ........ccccoeeveevciieenieeenieeens 1 I’ajut dels musculs maxil-lars.

§ El pancrees €S Una .........c.ccceeevevevververvenens que fabrica SUC ......cccccvevieviieiieienen, i
que €s abocat al ........cccceveeeeeiiieeciieeiieee quan €s necessari.

§ El resultat de la digesti6 gastrica és una massa semiliquida
anomenada .........ccceeevvieeiiieeiieeeen

§ L’estomac té dues valvules dlgestlves ) SRR o valvula d’entrada
1) R o valvula de sortida.

§ El pas del bol alimentari des de la cavitat bucal fins I’esofag es duu a terme mitjangant
una funcidé anomenada ...........ccceeeevveeerieenneeennnen. .

§ La ingestio és I’entrada dels ........cccooevveveieieviiiiinnnnen, al tub digestiu a través de
la e .



§ La contraccio i la relaxacié de les parets del tub digestiu per tal de facilitar el transit
dels aliments $’aNOMENEN .......c.ceveereeenueiaeiariienienns .

§ El quil és el resultat final de la digesti6 quimica que es duu a terme
Al e, .

4. Preguntes curtes:

a) Que son els moviments peristaltics 1 per que serveixen?

b) Que son les glandules annexes? Per qué reben aquest nom? Anomena-les, digues
quina substancia secreten i en quin lloc del tub digestiu aboquen el seu contingut.
¢) Quin liquid segrega el fetge? Quina funci6 té?

d) A part del suc pancreatic, quina altra substancia produeix el pancrees?

e) On van a parar la bilis i el suc pancreatic?

f) Quina ¢és la funcio6 de les vellositats intestinals?

g) Anomena dues substancies produides per 1’intesti prim que realitzin algun tipus de
digestio.

h) Quina part de I’intesti gros comunica amb I’intesti prim?

1) Quina és la funcio principal de I’intesti gros?

j) Com es diu el liquid pastds que resulta de la digesti6 intestinal?



L’APARELL RESPIRATORI.

1. Quina és la funcio6 de I’aparell respiratori?

2. Fes una llista ordenada dels organs pels quals passa I’aire des de que entra pel nas
fins que arriva als alvéols pulmonars.

Fosses nasals — Faringe - ...

3. Completa els quadres de I’esquema.

4. Que son els alveols pulmonars i quina funcié respiratoria duen a terme?



5. Relaciona cada columna. Cada terme de la dreta pot tenir més d’una parella.

1. El diafragma es relaxa i puja.

A. Inspiracio 2. Laire carregat de CO2 surt dels pulmons.
3. El diafragma es contreu i baixa.

B. Espiracio 4. Moviment de la ventilaci6 pulmonar.

5. Els pulmons s’inflen d’aire carregat d’oxigen.

6. Llegeix el text i contesta les preguntes:

INSTINT DE SUPERVIVENCIA EN ALTA MAR Tard o d’hora, el nedador que
lluita per la seva vida comencara a respirar en moments que no ho ha de fer i a omplir-
se la boca d’aigua. L’aigua que no s’escup, només té dos llocs on anar: per I’esofag (la
gola) cap a I’estobmac o per la traquea cap als pulmons. L’estdmac s’utilitza per rebre
I’aigua que s’empassa. Perd quan comenca a contenir quantitats massa grans es distén 1
fa pressid contra els pulmons. Als pulmons, al seu torn, els costa molt obtenir aire, i
I’altima cosa que els cal és una compressio des de sota que els impedeix expandir-se per
complet. L estomac té un mecanisme de defensa per contrarestar la distensio: el vomit.
Encara que quan un s’ofega no sigui el millor moment perque 1’estomac afronti la seva
irritacio, el vomit és un altre reflex sobre el qual no tenim cap control, i les coses
empitjoren quan es forcen més liquids i1 solids cap a la boca. L’aigua del mar 1 els
continguts estomacals que no s’escupen o que s’empassen Unicament tenen un lloc on
anar: per la traquea cap als pulmons. En I’obertura de la traquea hi ha musculs que es
contreuen i es tanquen hermeéticament quan perceben la preséncia d’un liquid o d’un
solid. Aquesta funci6 protectora s’anomena reflex nauseos, i és el que impedeix que el
menjar “vagi pel cami equivocat”. Per aixo és recomanable no menjar i parlar al mateix
temps, i també que no sigui una bona idea tenir aigua del mar a la boca i respirar alhora.
De tota manera, un nedador que s’esta ofegant no té cap altra opcio. La traquea s’obre
per obtenir aire i, en canvi, rep aigua. I potser, també, vomit. Tot aix0 envaeix les vies
respiratories. Com I’estdmac, els pulmons tenen una defensa secundaria. Com a reaccid
a aquesta invasio, impulsen la seva reserva d’aire cap amunt per intentar eliminar aquest
material: el reflex de la tos. Tossir pot ser un recurs salvavides en terra ferma. Al mar,
pero, obliga a obrir la boca, 1 amb aixo entra fins i1 tot més aigua al cos. Els pulmons no
son branquies; sén un conjunt de milers d’alvéols, petits globus que s’omplen d’aire
amb cada respiracio. A mesura que ’aire entra en contacte amb el revestiment d’aquests
alveols, I’oxigen ¢€s extret i aspirat a través de la membrana cap a ala superficie exterior.
Cada alvéol se suporta en una xarxa de vasos sanguinis que absorbeixen 1’oxigen i el
carreguen als globuls vermells que viatgen a través del corrent sanguini, de la mateixa
manera que ho fan les vagonetes carregades de minerals pel tinel d’una mina. [...]
Kenneth Kamler. “Sobrevivir al limite” Ed. Destino. Col-lecio Imago. Volum 78

a) Que fa I’estbmac quan rep una quantitat massa gran d’aigua?

b) La tos representa un ajut o un perill quan una persona s’esta ofegant? Per que?

¢) Quines reaccions es produeixen en el nostre cos quan ens estem ofegant?



d) Quina relacid trobes entre el titol del text “Instint de supervivencia en alta mar” i les
idees que conté?

7. Fes un resum de les malalties de 1’aparell respiratori.

8. Omple els seglients quadres buits:

[ s fosses
pulmon:' ( WO i J .........................

Aparell

les sev :
: S formades per e laringe
funcions sén "

Fntercanvi de ventilacid

algunes -
malalties gue .
l'afecten son .

per mitja
de

E inspiracid

e refredatigrip




UNITAT 6. L’APARELL REPRODUCTOR.
SEXUALITAT I REPRODUCCIO.

1. Defineix dimorfisme sexual.

2. Defineix caracter sexual (primari i secundari).

3. Omple la taula amb exemples de caracters sexuals primaris i secundaris tant femenins
com masculins.

Caracters sexuals Sexe femeni Sexe masculi

Primaris

Secundaris

4. Defineix reproduccio i sexualitat amb les teves propies paraules.

5. Queé son les hormones sexuals? Quines hormones sexuals coneixes?



L’APARELL REPRODUCTOR MASCULI.

1. Posa nom a les diferents parts de ’aparell reproductor masculi.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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2. Dibuixa un espermatozoide i anomena les seves parts.

3. Que és I’ejaculacié? Com es produeix?




L’APARELL REPRODUCTOR FEMENI.

1. Posa nom a les diferents parts de I’aparell reproductor femeni.

10

11

12

13
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2. Preguntes rapides.

a) Que és I’ovulacio? Quan es produeix?

b) Que és la fecundacid? En quin lloc es produeix?

¢) Que és el fluix vaginal? Quina és la seva funcid? Quan es produeix?

¢) Que és la menopausa? Quan es produeix?




L’ADOLESCENCIA.

1. Mira el video “ADOLESCENCIA- Revolucion Hormonal-Los grandes cambios-
(Como pasar esta etapa ?” (https://youtu.be/vZ9 0sTUdc) i fes-ne un resum amb les
teves propies paraules.

2. Que en penses del text 4.3 Amistats i mals habits de la pagina 93 del llibre. Quines
son les idees principals? Hi estas d’acord amb aquestes idees? Raona la teva resposta.



UNITAT 7. LA REPRODUCCIO I EL DESENVOLUPAMENT.
EL CICLE SEXUAL FEMENI.

1. Defineix els termes segiients amb paraules senzilles:
a) Cicle menstrual:
b) Fase fol-licular:

c) Fase luteinica:

d) Fase menstrual:

2. Quines son les etapes del cicle sexual femeni?

LA FECUNDACIO.
1. Defineix els termes segiients:

a) Fecundacio:

b) Fertilitzacio:

c¢) Copula:

d) Nidacio:



GESTACIO 1 EMBARAS.

1. Redacta un petit text sobre com es produeixen les fases de ’embaras fent servir els
seglients termes:

Fetus — embrid — zigot — bossa amniotica — placenta — cordd umbilical — implantacié —
fecundacio.

2. Redacta un petit text sobre com es realitza el desenvolupament embrionari fent servir
els segiients termes:

Segmentacio — morula — blastula — diferenciacié — gastrula — fulls embrionaris —
morfogeénesi — teixits — Organs — aparells — sistemes — annexos embrionaris.

3. Completa el segiient text:

-La gestacié dura aproximadament mesos.

-Durant els primers mesos I'embrié desenvolupa els diferents del cos.
-Als tres mesos 1’ ja té forma humana i s'anomena
-La bossa on es troba el fetu s'anomena

-El fetus esta unit a la placenta per mitja del .
-En el moment del part el fetus surt a I'exterior per la de la mare.

-En tallar el cordd umbilical ens queda un senyal a la panxa que s'anomena




PART I PUERPERL

1. El part:
a) Que ¢és el part?

b) Quan es produeix?

c) Anomena quatre simptomes que indiquin I’inici del part. Explica’ls breument.

d) Anomena les tres fases del part i explica-les breument.

2. Llegim ... ciéncia: Particle cientific! Llegeix atentament el segiient article cientific
adaptat i contesta les preguntes finals.

LA POSICIO DURANT EL PART L’hospital Costa del Sol de Marbella (Malaga) és
el primer centre d’Espanya que va rebre un reconeixement per part d’UNICEF 1 de
I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) com a Hospital Amic dels Nens i de les
Mares en I’ambit d’humanitzacid al part. A Andalusia, el Plan de Parto y Nacimiento,
emmarcat en el Programa de Humanizacion de la Atencion Perinatal, permet que les
dones embarassades expressin per escrit els seus desitjos sobre el desenvolupaments
dels esdeveniments, alhora que el dona I’oportunitat de decidir amb antelacid la posicid
en qué volen parir — estirades, dempeus o a la gatzoneta -. A més a més, el centre
ofereix la possibilitats de dilatar dins 1’aigua. L’objectiu €s informar, facilitar, proposar
irespectar 1’experieéncia natural del part. El fet que “la dona pugui triar la dilataci6 i la
postura en que parira suposa que el naixement sigui un moment feli¢, un part segur i
satisfactori, a més de contribuir al benestar del a mare i del nen”, segons la consellera de
Salud de la Junta de Andalucia. [...] Al llarg del 2010, el Programa de Humanizacion
de la Atencion Perinatal estara actiu a totes les maternitats, en concret a 34 centres
d’Andalusia, que comptaran amb cadires de part vertical 1 llevadores formades perque
les dones que ho sol-licitin puguin parir a totes les maternitats de centres andalusos en
aquesta posicid. De la mateixa manera, una desena d’hospitals posara a disposicié del es
futures mares que ho demanin unes banyeres per a dur a terme la part de la dilatacio, ja



que la immersié dins ’aigua durant aquest procés redueix la percepcid del dolor i
disminueix la necessitat de medicaments analggésics.
“La posicion durante el parto” www.20minutos.es (02/02/2010).

a) Entre quines tres posicions de part podran triar les dones embarassades a 1’hospital a
que es fa referéncia en aquest article? Quins avantatges poden arribar a tenir?

b) Quina creus que és la posicid de part habitual?

c¢) Busca la informacid que calgui i explica en qué consisteix el part natural 1 en que es
diferencia de la resta.

d) En el text es parla de dilataci6 dins 1’aigua. Que és la dilatacié? Quina hormona
estimula les contraccions uterines i facilita la dilataci6?

e) Busca la informacido o pregunta a les iaies i gent gran, com es donava el part
antigament? Qu¢ en penses?



CONTRACEPCIO I REPRODUCCIO ASSISTIDA.

1. Resol cada un dels segiients casos i explica per que has escollit cada solucid.
a) “La Montse té el primer dia de la regla 1’1 de juliol. Aquesta dona té¢ un cicle
menstrual normal. La Montse i el seu marit volen tenir un fill”. Qu¢ els recomanaries?

b) “La Raquel i el Miquel son dos joves de 18 anys, es coneixen de fa temps, encara que
han comengat a intimar més fa dos mesos. Un dia al tornar de festa, els dos pensen en la
possibilitat de mantenir una relaci6 sexual amb penetracio, encara que cap dels dos
disposa de cap metode anticonceptiu”. Que els recomanaries?

c¢) “L’Anna i en Pep son una parella amb tres fills. No tenen cap més intencié d’ampliar
la familia. S’estan plantejant deixar d’utilitzar la pindola anticonceptiva”. Que els
recomanaries?

d) “En Joan i la Maria volen tenir un fill. Fa un any que ho intenten i no se’n surten”.
Que els recomanaries?

e) “La Claudia i el David parlen sobre els metodes anticonceptius que eviten les MTS 1
els embarassos no desitjats. La Claudia diu que son els diferents metodes quirtirgics i en
David diu que només hi ha un metode barrera, el DIU”. Qu¢ els recomanaries?



2. Completa I’esquema:

REPRODUCCIO DE ['ESSER HUMA
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UNITAT 10. VIDA, MATERIA I ENERGIA.

ELS ELEMENTS DE LA NATURA.

1. Digues a quin element de la natura es refereix cada una d’aquestes definicions:

a) Materia formada per compostos organics que no formen part d’éssers vius ni en
provenen.

b) Capacitat d’efectuar un treball.

c¢) Matéria que prové dels éssers vius. Es formada quimicament per alguns dels elements
que constitueixen els materials inorganics, perdo amb proporcions i estructura diferents.

2. Digues a quin element del medi es refereix cada una d’aquestes definicions:
biomes — biosfera — ninxol ecologic — bidtop — comunitat — biocenosi

a) Part fisicoquimica d’un ecosistema.

b) Capa de la Terra on hi ha els éssers vius.

c) Essers vius que habiten un ecosistema.

d) Intervals de condicions en qué pot viure una especie determinada; inclou tots els
factors del medi i tots els recursos necessaris per a la supervivencia de 1’espécie.

e) Diferents zones de la Terra amb un clima caracteristic on es desenvolupen comunitats
d’éssers vius.

f) Conjunt d’espécies que comparteixen un mateix territori.

3. Completa el text segiient sobre les adaptacions principals dels éssers vius:

eurioiques — factors ambientals — fluctuacions — ninxols ecologics — ritmics —
estenoiques — funcions vitals.

Les especies que poden viure entre marges molt amplis de , com,
per exemple, de temperatura i salinitat, s’anomenen , mentre que
les especies que només poden viure dins un rang molt estret de factors ambientals
s’anomenen




Per a poder ocupar els diferents 1 desenvolupar les
, els organismes s’han adaptat als canvis 1ales
dels ecosistemes.

EL FLUX DE MATERIA I ENERGIA.

1. Completa el segiient text sobre el flux de la materia:
bacteris — nivell trofic — energia — consumidors — cadena trofica — inorganica — materia
— sals minerals — organica.

Quan els organismes productors 1 moren, I’ de
les seves despulles ¢€s alliberada pels organismes descomponedors (els 1
els fongs), que mineralitzen la matéria organica morta, alliberen [’energia
emmagatzemada i retornen les al sol. Es a dir, transformen I’energia

en . El flux de 1 energia pot

tornar a comengar.

Aquesta seqiiéncia en la qual uns organismes s’alimenten d’uns altres s’anomena
, 1 cadascun dels nivells és un

2. Observa aquesta xarxa trofica 1 digues a quin nivell trofic pertanyen els organismes
assenyalats.

Consumidor primari — consumidor secundari — consumidor terciari (superdepredador) —
productor.




LES MODIFICACIONS DELS CICLES BIOGEOQUIMICS.

1. Observa els dibuixos i1 digues a quin cicles corresponen. Fes un resum de les
caracteristiques principals de cadascun d’aquests cicles.
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ELS CICLES BIOGEOQUIMICS.

1. Digues a quin cicle biogeoquimic afecten aquestes pertorbacions antropocéntriques:
cicle del carboni — cicle de 1’aigua — cicle del nitrogen — cicle del sofre.

a) L’abus d’adobs nitrogenats i els excrements d’animals de granja.
b) Una gran part de I’activitat industrial.
c¢) La construccié de pantans 1 sistemes de reg 1 I’explotacio abusiva d’aqjiifers.

d) La combustio de carbo i petroli per a la industria metal-lurgica.



2. Explica les conseqiiencies de I’increment de CO2 a I’atmosfera.

3. Llegeix el text seglient sobre la pluja acida i contesta a les preguntes:

L’aigua de pluja tipica t€¢ un pH aproximat de 5 a 6. Aixo vol dir que de forma natural
no és neutra, sind lleugerament acida. Quan plou, I’aigua de les gotes dissol gasos
atmosferics com el dioxid de carboni I’oxigen. A més, també dissol gasos molt acids
produits a les industries, com 0xids sulfurics i monoxid de carboni. Aquests gasos fan
que el pH de I’aigua de pluja baixi fins a 4.

Quan una substancia t€¢ un pH inferior a 6,5 es diu que ¢és acida. Com més baix sigui el
seu pH, més acida sera. Aquesta pluja que t¢ un pH més baix del que és normal

s’anomena pluja acida.

a) Que ¢és la pluja acida? Quin és I’origen de la pluja acida?

b) On creus que sera més probable la pluja acida, a prop o lluny de les zones industrials?

¢) Que es pot fer per a disminuir la seva formacié?

d) Creus que els indrets allunyats de les industries no es poden veure mai afectats per la
pluja acida? Abans de respondre, pensa en el vent i en la circulacio d’aire a I’atmosfera.



4. Fes un esquema de I’apartat 4.5 de la pagina 145 del llibre.
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