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L’ÈTICA I L’ESPORT: 

• Mireu observacions al final!!! 

FRAGMENTS D’UNA ENTREVISTA AL DOCTOR BENNET OMALU (2017) 

Además, creo que la definición de salud debería ampliarse. La buena salud no es simplemente la 
ausencia de enfermedades, sino que también es un estado de bienestar. La Organización Mundial de la 
Salud ofrece una amplia definición y podemos usarla como modelo para su mejoramiento. Creo que La 
Ley de Protección al Paciente y Atención de Salud Asequible de Obama está bien fundamentada. 
Tenemos que retomarla y hacerla más fuerte. Esa es mi recomendación. La Ley cubre la prevención de 
enfermedades y la educación sanitaria. Cuando la atención médica se hace más accesible y económica, 
el bienestar de la población en general aumenta. Como patólogo, realicé muchas autopsias a personas 
que no tuvieron acceso a la salud, no pudieron ver a un doctor ni fueron examinadas. 
Lamentablemente, murieron de enfermedades como la apendicitis o la diverticulitis. Estas personas no 
habrían muerto si hubieran tenido acceso económico a los servicios médicos. 

1. Per què diu Omalu que la definició de salut hauria d’ampliar-se? 
2. Busqueu informació sobre la  llei de salut promoguda per Obama i coneguda amb el sobrenom 

d’Obamacare. La defensaríeu? 
3. Per què defensa Omalu aquesta llei? 

Cuando vivía en África, teníamos visitadores de la salud a domicilio en las áreas rurales donde no había 
ningún hospital cerca. Enfermeras y otros educadores sanitarios iban a las casas de la gente y hacían 
chequeos de salud, tomando la tensión arterial, etc. Si era necesario, la gente era enviada al hospital o 
a otros trabajadores de la salud para pruebas minuciosas. Estos trabajadores sanitarios chequeaban la 
salud de la gente a la vez que proveían valiosos conocimientos. 

4. Quina valoració positiva fa de la situació sanitària al seu país? 

En mi opinión, la ley económica quiere decir que una parte de la población siempre será pobre. La 
pobreza no puede ser erradicada pero debemos mantener su porcentaje o proporción al mínimo. 
Además, el pobre tiene que mejorar para poder hacer parte de la economía dominante, de lo contrario, 
toda la economía podría derrumbarse. La atención médica es un factor socioeconómico. La falta de 
acceso a la salud afecta negativamente el PIB. Muchas personas no piensan en eso. Entonces, todo el 
mundo debería beneficiarse de la atención médica y el ser humano tendría que estar en el centro del 
debate. No podemos permitirnos perder de vista este hecho tan sumamente importante. Una basura, 
demagogia, filosofía, o retórica política interminable no representará esta prioridad. Las enfermedades 
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no discriminan. No importa si usted es Republicano o Demócrata. Tenemos una humanidad en común. 
La salud concierne a todos. En la actualidad, el debate y la discusión deberían comenzar con la 
humanidad. 

5. Omalu defensa que sempre hi haurà pobres. V F (Justifiqueu-ho). 
6. Què vol dir que l’atenció mèdica és un factor socioeconòmic? 

P.T. Alguien pobre y con acceso al servicio médico podría volverse la persona que descubre la cura 
contra el cáncer, por ejemplo. 

Dr. O. ¡Exactamente! Entonces, la discriminación basada en clases sociales, etc, en cuanto al acceso a la 
salud no es apropiada, además, nos hacemos menos humanos al privar a algunos de este derecho 
básico. Este país es cristiano, nuestros proyectos de la ley dicen "en Dios confiamos". Tenemos que 
incorporar esto en nuestra política de salud. Como cristianos, no deberíamos hacer a otros lo que otros 
nos hacen. Esta es la base de mi fe como cristiano. Los cristianos deben verse en otros y tener empatía. 
Negarle a alguien la atención médica es como ponerle un arma a su cabeza. Somos el país más rico del 
mundo y la única nación industrializada que no proporciona atención médica universal. 
Probablemente, seríamos mucho más ricos si todos tuviéramos acceso a los servicios sanitarios. No hay 
excusa para la situación actual. Deberíamos reducir gastos en burocracia y papeleos. Podríamos usar 
archivos digitales en vez de archivos de papel, ya que vivimos en la era digital. No creo que realmente 
hayamos evaluado y puesto en práctica distintas formas de reducir gastos. 

7. Com relaciona Omalu el seu cristianisme i la defensa d’un accés universal a la salut? 

P.T. En términos simples, por favor defina y describa los síntomas de la demencia gridiron y de la 
demencia pugilistica. (No dude en dar ejemplos y por favor díganos cómo estas enfermedades afectan 
la vida diaria de los pacientes). ¿Los doctores pueden diagnosticar estas enfermedades en un paciente 
vivo o sólo durante la autopsia como con la enfermedad de Alzheimer? 

Dr. O. Los científicos no reconocen oficialmente la demencia gridiron por su nombre. Este es un 
nombre que algunas personas le dieron a la encefalopatía traumática crónica (ETC). A principios de los 
años 2000, los científicos y médicos creían que sólo los boxeadores sufrían de lesiones cerebrales en el 
deporte. La gente comúnmente le llama demencia pugilistica o el síndrome del puñetazo, el cual 
constituye un subtipo de ETC. En 2002, con mi autopsia, descubrí que otros atletas podrían sufrir de 
alguna forma de lesiones cerebrales similares a las de los boxeadores. Después, comprendí que otros 
deportes o cualquier situación que implique que la cabeza esté expuesta a repetidos golpes (con o sin 
síntomas, con o sin un casco) podrían causar lesiones. Hay riesgos del 100% de lesión cerebral 
permanente. Esta herida a veces manifiesta de la misma forma que la demencia cuando uno envejece. 
En otras palabras, en algunos casos, puede tomar décadas ver las consecuencias. En otros casos, gente 
mucho más joven desarrolla síntomas similares a la demencia. Otras veces, los síntomas se presentan a 
través de problemas psiquiátricos como los trastornos del humor o la personalidad, el alcoholismo o el 
consumo de drogas. El espectro de síntomas puede ser amplio y en años posteriores se podría 
transformar en demencia. Los síntomas que se presentan pronto pueden incluir la depresión, la 
dificultad para asimilar nueva información, la pérdida de inteligencia, la desinhibición, el trastorno 
bipolar, la pérdida de memoria, el parkinsonismo (a menudo caracterizado por problemas con las 
funciones ejecutivas, la falta de coordinación y los temblores) entre otros. Sólo una autopsia permite el 
diagnóstico definitivo de ETC. 

8. Quin va ser el primer esport en que es reconegueren danys cerebrals? 
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9. Quins efectes provoca la ETC? 

En la vida diaria, estos problemas hacen que a la persona se le dificulte conservar su trabajo y se 
producen formas de desintegración social como la soledad. También se pueden presentar el divorcio o 
la separación, problemas financieros como inversiones cuestionables y la inhabilidad para estudiar. En 
otras palabras, esto afecta todos los aspectos de la vida. Lamentablemente, muchos pacientes caen en 
bancarrota y pierden sus casas. Algunos incluso se convierten en personas sin techo. Ciertos veteranos 
tienen lesiones cerebrales. Tendemos a pensar que tienen principalmente TEPT. De nuevo, en cuanto a 
las consecuencias, los peores casos son suicidios y homicidios. 

10. La ETC afecta a tots els aspectes de la vida. V F 

Tres condiciones médicas son prevenibles al evitar deportes de alto impacto y de alto contacto. No hay 
cura una vez que la persona es afectada. El cerebro no tiene la capacidad para regenerarse. Es posible 
hacer un diagnóstico cuando la persona está viva, basado en los síntomas. A esto se le llama 
diagnóstico presuntivo. Sin embargo, después de la muerte un diagnóstico definitivo puede ser hecho 
por el patólogo. Los doctores hacen un diagnóstico presuntivo usando exámenes radiológicos, pero 
estos todavía están en fase de investigación. Por esta razón, mantengo mi posición donde declaro que 
ningún menor de dieciocho años debería practicar deportes el alto contacto o de alto impacto. Después 
de los dieciocho años, todavía pueden ser vulnerables porque el cerebro sigue desarrollándose al 
menos hasta la edad de veinticinco años. Entonces, los jóvenes deben tomar decisiones 
fundamentadas. Los menores deberían practicar deportes más seguros sin alto contacto o alto impacto 
como el atletismo, la natación, el tenis, el voleibol, el baloncesto, etc. Deportes como el fútbol, el rugbi, 
el boxeo, el hockey sobre hielo, la lucha libre, y las artes marciales mixtas deberían ser evitados por los 
menores de edad. La cabeza no debe estar implicada en el fútbol antes de los 18 años. La forma en la 
que se juega al fútbol hoy en día requiere un alto nivel de destreza y de desarrollo visual-espacial 
(incluyendo la coordinación, etc.) que los niños no se han desarrollado aún. Para jugar el fútbol, usted 
debe saber dónde patear la pelota y debe conocer la posición de su opositor. Así, hay menos 
posibilidades de chocarse. Los niños no están totalmente desarrollados, por eso vemos que se estrellan 
unos con otros. En otras palabras, los jugadores requieren visión periférica. La capacidad neurológica 
de los niños aún no ha alcanzado toda su madurez. Entonces, los niños no deberían comenzar a jugar el 
fútbol a los doce, ni incluso a los catorce años. 

11. Es pot fer ja un diagnòstic preventiu d’aquesta malaltia? 
12. Quina recomanació fa el doctor sobre l’edat d’inici als esports de fort contacte? Hi esteu 
d’acord? Per què? 

http://www.megadiversidad.co/salud/225-entrevista-exclusiva-con-el-corazon-y-el-alma-de-la-
pelicula-concussion-titulada-la-verdad-oculta-en-hispanoamerica-y-la-verdad-duele-en-espana.html 

SESSIÓ 7: 

LA CORRUPCIÓ A L’ESPORT, EN 13 CONCEPTES 

L'augment dels diners en joc ha fet créixer el nombre de trampes i la seva sofisticació 

BARCELONA 20/03/2016 00:00   ÀLEX GOZALBO / NATALIA ARROYO 

DOPATGE: Dos segles després dels primers casos documentats, el dopatge ha arribat a un grau de 
sofisticació que cada vegada fa que sigui més difícil detectar-lo. Els esportistes continuen buscant 

http://www.megadiversidad.co/salud/225-entrevista-exclusiva-con-el-corazon-y-el-alma-de-la-pelicula-concussion-titulada-la-verdad-oculta-en-hispanoamerica-y-la-verdad-duele-en-espana.html
http://www.megadiversidad.co/salud/225-entrevista-exclusiva-con-el-corazon-y-el-alma-de-la-pelicula-concussion-titulada-la-verdad-oculta-en-hispanoamerica-y-la-verdad-duele-en-espana.html
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substàncies per augmentar d’una manera artificial i deshonesta el seu rendiment en la competició. 
Cada organització esportiva té una llista detallada de les substàncies prohibides, així com de les 
quantitats màximes permeses. L’escàndol de l’atletisme rus és l’últim cas que ha sacsejat l’opinió 
pública. 

APOSTES: La popularització de les apostes esportives ha fet augmentar el nombre de xarxes mafioses 
que es dediquen a fer-ne un ús fraudulent. Els esportistes reben diners a canvi de pactar resultats 
inesperats i generar guanys econòmics a les persones que els han anticipat. El cas del Montpeller, un 
equip d’handbol francès, va rebre molta atenció mediàtica, però el tenis és l’esport que més ha patit 
aquesta adulteració voluntària de resultats. Un tenista pot endur-se uns 45.000 euros per perdre 
expressament un partit. 

PARTITS VENUTS: El món del futbol ha protagonitzat alguns casos de compravenda de partits. Abans, la 
transacció econòmica es feia a través de maletins, però ara el procés s’ha sofisticat molt. Itàlia, on 
equips importants van ser castigats amb la pèrdua de la categoria, i Espanya acumulen la majoria de 
casos. El 2006 la Juve va baixar a Segona, ja que el director general del club, Luciano Moggi, tenia una 
xarxa per controlar àrbitres i rivals amb xantatges. 

ESPIONATGE: Aconseguir informació sobre el rival de manera il·lícita també és un frau esportiu. El món 
del motor, on conèixer les novetats tecnològiques dels adversaris pot tenir un gran valor estratègic, 
concentra la majoria de les sancions, però un dels casos més populars va ser l’ spygate de la NFL, en 
què els New England Patriots van ser descoberts mentre espiaven els New York Jets. 

COMPRA DE VOTS: La designació d’una ciutat per acollir un campionat internacional de primer nivell té 
unes conseqüències econòmiques molt importants, i algunes organitzacions han acceptat suborns per 
modificar la seva intenció de vot. El cas de Salt Lake City, que va organitzar els Jocs Olímpics d’Hivern 
del 2002, va sacsejar el Comitè Olímpic Internacional i va provocar una reestructuració interna. 
L’expresident de la FIFA Joseph Blatter i l’expresident de la UEFA Michel Platini van ser sancionats i 
apartats de qualsevol activitat relacionada amb el futbol després de ser culpats per delictes de suborn i 
corrupció, acceptació de regals i conflicte d’interessos. 

EVASIÓ D’IMPOSTOS: Arantxa Sánchez Vicario va ser una de les primeres esportistes famoses que va 
tenir problemes amb Hisenda, però la llista de famosos ha crescut molt en els últims anys. Leo Messi, 
Javier Mascherano o Neymar són alguns dels jugadors del Barça que han sigut acusats d’intentar evadir 
impostos. Els esportistes creen complexos entramats financers per aconseguir una tributació més 
beneficiosa per als seus interessos particulars. 

PASSAPORTS: Les nacionalitzacions exprés per millorar el rendiment de les seleccions amb esportistes 
d’altres països són l’origen del problema. Des que els equips tenen restriccions per alinear jugadors 
estrangers, les màfies que ofereixen passaports utilitzant dreceres il·legals estan fent l’agost. Un 
document fals pot costar entre 35.000 i 40.000 euros. El bàsquet és l’esport més afectat. L’ACB i el 
Barça van decidir personar-se fa unes setmanes en el procés penal obert al jutjat d’instrucció número 
27 de Madrid pel passaport fals de Marcus Slaughter, exjugador del Madrid. Va disputar un total de 13 
partits de la Lliga Endesa i 3 de la Copa del Rei sense ocupar llicència de jugador extracomunitari, ja que 
va ser inscrit amb un passaport de Guinea Equatorial, un país que forma part de l’Acord de Cotonou, 
que permet als esportistes tenir el mateix conveni que els comunitaris. 
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FAVORS: El Reial Madrid està sent investigat per la Comissió Europea per haver rebut presumptes 
ajudes il·legals de l’ajuntament de la capital espanyola quan manava el PP, ja que s’haurien 
sobreestimat uns terrenys del club per afavorir la directiva de Florentino Pérez. L’intercanvi de favors 
saltant-se la legislació ha sigut molt comú a Espanya amb diferents governs, ja sigui de ciutats, 
diputacions o comunitats autònomes, de manera que s’han destinat diners a entitats esportives 
amagant les operacions amb trampes legals. 

POLÍTICA D’ESTAT: Ja des dels anys 20, quan el feixisme italià i l’Alemanya nazi van invertir milionades 
per organitzar Mundials i Jocs, els estats han polititzat l’esport per oferir una imatge de poder concreta. 
Durant la Guerra Freda els dos bàndols van apostar pel dopatge com a eina per intentar obtenir més 
bons resultats que els adversaris i en els últims anys estats en creixement econòmic han utilitzat 
l’esport per posicionar-se millor. Seria el cas dels països del Golf -com Qatar i els Emirats Àrabs Units- o 
Rússia: han comprat clubs, Qatar patrocina el Barça, han construït circuits i se sospita que han comprat 
vots per organitzar un Mundial. 

COMISSIONS: El 2015 es van detenir 10 persones a Marsella (França) per cobrar comissions il·legals en 
fitxatges de futbol. Inflar les xifres d’operacions s’ha convertit en una pràctica comuna, però, a part de 
les comissions, també s’investiguen les primes a intermediaris per posar en contacte persones o tancar 
acords com el de Nike amb el Brasil. Per aquest motiu va ser interrogat l’expresident del Barça Sandro 
Rosell, per exemple. 

FRAU TECNOLÒGIC: El cas de frau de Femke van den Driessche en ciclocròs, acusada de competir al 
Mundial sub-23 amb l’ajuda d’un motor amagat a la bicicleta, ha recuperat un vell debat que esquitxa 
l’esport des de fa anys. Potser dècades. Fa temps que la lluita antidopatge ha ampliat la seva guerra a 
altres tipus de dopatge més enllà del tradicional, i apunta als nous perills de l’actual era: el dopatge 
genètic i el tecnològic. L’èxit es busca amb trampes que afecten el material amb què es competeix. El 
motor de la bicicleta és un d’entre altres casos de dopatge tecnològic. Banyadors que ajuden a flotar, 
samarretes ionitzades o pròtesis no reglamentàries, sota sospita. 

EXTORSIÓ: Karim Benzema, davanter del Reial Madrid, va ser imputat com a còmplice d’un intent de 
xantatge i extorsió. El jugador francès, que va ser col·laborar amb una associació de malfactors, va 
reconèixer haver intervingut en el presumpte intent de xantatge amb un vídeo sexual del seu company 
de selecció Mathieu Valbuena. La Federació Francesa el va apartar del combinat internacional. 

BLANQUEIG: Jesús Gil y Gil va ser enxampat quan presidia l’Atlètic de Madrid utilitzant diner negre per 
pagar part del sou dels seus jugadors. Utilitzar diners en negre o el blanqueig de diners està 
documentat en molts estats. A Espanya, el Reial Múrcia va ser investigat per un delicte de blanqueig de 
capitals aprofitant la construcció del nou estadi del club, la Nueva Condomina. 

https://www.ara.cat/dossier/corrupcio-lesport-conceptes_0_1543645654.html 

13. En aquest article del diari ARA es fa referència a 13 aspectes de corrupció en l’esport que 
impliquen problemes que van des de la salut a l’economia passant per la manipulació. Decidiu-vos per 
un i elaboreu un informe amb dades de casos concrets i la vostra valoració al respecte, per a fer-ne una 
presentació oral al grup classe.. 

 

 

https://www.ara.cat/dossier/corrupcio-lesport-conceptes_0_1543645654.html
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TASQUES D’AMPLIACIÓ (OPCIONAL/VOLUNTARI) 

 

COMPTE: Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full 

d’exercicis) 

Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full d’exercicis) 

Quan temps has dedicat a fer l’exercici? 

Com t’ha semblat l’exercici:    llarg              curt                    altres:__________ 

Has tingut alguna dificultat per fer-lo o entregar-lo? Quina? 

Observacions:  Només és obligatòria una de les dues parts de l’activitat, és a dir l’entrevista 

amb el doctor Omalu o l’article de l’ARA sobre la corrupció a l’esport. 

 
 

 

  


