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Aquesta tasca us vol donar a conèixer un col.lectiu a vegades massa 
desconegut i marginat com ho son les persones sense llar. 

El document és relativament llarg, però només és obligatori fins la 

pregunta 11, a partir d’allà el que feu de més serà considerat d’ampliació 
per a millorar la qualificació. 

Tanmateix si us proposeu fer l’ampliació, feu-la amb car i ulls perquè sinó 
us servirà de poc. 

Bona feina!! 

 

LA DURA REALITAT DELS “SENSE SOSTRE”. 

Una persona no acaba al carrer d’un dia per l’altre, la seva situació es va 

deteriorant amb el temps. Tampoc hi ha una única causa. Els motius són molts i variats: 

alguns depenen de la pròpia persona i altres tenen a veure amb la societat en la qual 

vivim. 

Motius que porten una persona al carrer 

Estructurals: Relacionats amb el procés econòmic, el mercat immobiliari, els moviments 

migratoris. Institucionals: Relacionats amb els serveis socials, els mecanismes d’ajut i els 

procediments institucionals. 

Relacionals:Relacionats amb la situació familiar (per exemple, un divorci o la mort d’un 

familiar). Personals: Relacionats amb l’educació, l’edat, la dependència i la salut.  

Discriminació o absència d’un estatut legal: Relacionats amb les situacions particulars 

que poden viure els immigrants i algunes minories, com la comunitat romaní. A nivell 

d’Estat espanyol, l’Institut Nacional d’Estadística va publicar a finals de 2012 una enquesta 

sobre persones sense llar feta a centres d’allotjament i restauració que preguntava sobre 

els motius que porten les persones al carrer. Destacaven: 45%la pèrdua de la feina; 

http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft25%2Fp454&file=inebase&L=0
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft25%2Fp454&file=inebase&L=0
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26% no poder fer front al pagament de l’allotjament; 21%la separació de la seva parella. 

Xifres i situació 

A la Unió Europea hi ha 30 milions de ciutadans que no disposen d’un allotjament digne, 

dels quals 410.000 no tenen llar. 

 

A Espanya, per cada 100.000 habitats hi ha, com a mínim, 71 persones sense llar. Al 

2016 s’han comptabilitzat 23.000 persones sense llar ateses als centres assistencials 

d’allotjament i restauració. Seguint la classificació europea ETHOS, que entén que estar 

sense llar inclou més situacions que la de dormir al ras, a l’Estat espanyol hi ha més d’1,5 

milions de persones sense sostre, segons dades de la fundació Foessa.

 

A Catalunya, unes 37.000 persones tenen greus problemes d’allotjament, de les quals 

més d’11.500 no tenen llar, segons dades oficials. A Barcelona hi ha prop de 3.000 

persones sense llar. La Xarxa d’Atenció a Persones Sense Llar afirma que 900 persones 

dormen directament al carrer, 600 en assentaments irregulars i la resta depèn dels 

recursos públics i privats existents per passar la nit. 

1-Les persones arriben al carrer per una sola raó. V  F 2-Entre les principals 

raons que fan que una persona acabi vivint al carrer no està: a) la pèrdua de la 

feina b)la drogodependència c) el no pagament del lloguer o hipoteca d) les 

separacions de parella. 3-Com s’arriba a la xifra de 1,5 milions de persones 

“sense sostre” a Espanya? 
4-Si per cada cent mil persones n’hi ha 71 sense llar, quin tant per mil n’hi ha? 

 

El perfil de les persones sense llar 

• 90% són homes ; 10% són dones ; 58 anys d'esperança de vida. 

42,7 anys de mitjana d'edat ; 50% tenen fills ; 44,5% porta més de tres anys sense 

allotjament propi. 

• 50% de les persones busca feina ; 54% són espanyoles 

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS-SF-11-004/EN/KS-SF-11-004-EN.PDF
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft25%2Fp454&file=inebase&L=0
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft25%2Fp454&file=inebase&L=0
http://www.feantsa.org/spip.php?article120
http://www.foessa.es/
http://www.bcn.cat/sensellar/ca/xquees.php.html
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• 60% té estudis d’educació secundària ; 12% estudis superiors 

• El 20% no té targeta sanitària a l’Estat. A Barcelona, el 79,2% pateix trastorns crònics 

físics o mentals. 

• 50% ha estat víctima d’algun delicte o agressió 

5-Quina esperança de vida tenen les dones i els homes a Espanya? Quina reflexió 

us provoquen aquestes dades en relació al sense sostre? 
6-Per què penseu que 4 de cada 5 acaben patint transtorns físics o mentals? 

TESTIMONIS DE PERSONES SENSE LLAR 

Faustino 

Un any i mig sense una llar. 

“Tengo 53 años, he trabajado toda mi vida y ahora estoy sin trabajo, con la 

cuenta a cero. Tengo el título de maestro industrial y fui monitor de alta montaña hasta 

que tuve un accidente. De ahí me vienen los problemas de espalda. 

A los 25 era cocinero. He sido jefe de cocina y he trabajado en muchos sitios. Pagaba 

el alquiler y ahorraba para pasar los meses de fuera de temporada. En mi último trabajo 

me dijeron que no contaban conmigo. Probé en otro sitio pero no me llamaron. Hasta que 

no pude pagar el piso. Entonces hablé con Arrels; allí también había trabajado. Me 

facilitaron un piso, al menos tengo un techo. 

Se me pasa de todo por la cabeza. Estás sin trabajo ni piso, sin una paga para malvivir. 

¿Qué haces? No pensaba que me pudiera quedar en la calle. Me da vergüenza pedir 

ayuda porque no estoy acostumbrado. 

Con la crisis lo veo mal. No hay ayudas para todos, porque como yo hay muchos. Es 

vergonzoso que haya tantos pisos vacíos. Los ricos son más ricos y los pobres más 

pobres, y si pierden el piso aún deben pagar al banco. Muchos no levantarán cabeza. 

Aquí me ayudan a tener un techo pero me gustaría que me ayudaran a buscar 

trabajo. Estoy peor de la espalda y no podré hacer el trabajo de antes, pero puedo 

aprender otros. Me quedan 15 años para jubilarme; si no trabajo ¿qué hago?” 

7-La majoria de persones sense llar eren conscients que podien acabar en 

aquesta situació.  V  F 8-Què us fa pensar la frase “em fa vergonya demanar 

perquè no hi estic acostumat”?   9- Quines feines ha tingut en Faustino? 10- Per 

què no continua com a guia de muntanya? 11-Quina crítica fa en Faustino a la 

societat actual? 

 

30 anys sense una llar 

El Jesús volta pel món des de que era jove. Ha estat a diferents llocs d’Espanya i ha dormit 

en albergs, cases ocupades, cases de companys i en habitacions que s’ha pogut pagar amb 

els seus pocs ingressos. Des de fa temps viu a Barcelona. Està vinculat a Arrels i li agrada 

donar un cop de mà sempre que pot. 

“Mucha gente no va a los albergues porque le exigen entrar en horas concretas y 

quizás no les da tiempo porque se están buscando la vida, ya que no cobran nada. 

También hay gente sin tarjeta de comedor –a la que sólo le dejan ir 3 días- y que si 

quieres comer debes hablar con una asistenta y entrar en lista de espera. 
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Eso hace que vayan a por bocadillos de un lado a otro y desespera, cansa a la gente, y le 

da por beber. Encima deben ir a dormir a albergues con normas que no todos necesitan. Yo 

pondría condiciones diferentes a la gente que busca trabajo para que tenga más margen, 

porque si llegan tarde luego no pueden entrar y duermen en la calle. Eso le quita a uno 

las ganas de todo. 

También hay gente que va a descansar y no puede. Debería haber más orden, que se 

respete, ya que todos estamos en una situación que no nos gusta. A mi, que la vida me 

ha dado muchos palos, dentro de lo que cabe he tenido suerte porque, tras tanto 

aguantar, me ha llegado la suerte gracias a ciertas personas. Gracias por todo”. 

12-Molts rodamons no volen anar als albergs perquè: a) només poden ser-hi dos 

dies seguits b) tenen uns horaris massa laxes c) tenen uns horaris molt estrictes 

d) tenen força llits en mal estat. 13-Per què comencen a beure bastants 

sense sostre?  14- Per què sovint costa descansar en els albergs d’acollida? 15-

Amb qui es mostra agraït en Jesús? 16- (Ampliació) Cerqueu més informació 

d’aquesta entitat i expliqueu-la. 

 

“ENSEÑO A LOS ESTUDIANTES COMO VÍVIA EN LA CALLE” 

Salvador 

Set anys al carrer. 

“He empezado a salir a la calle con niños que vienen de diferentes escuelas; les 

enseño cómo vivía entonces, en la calle. Necesito que sepan qué pasa con las personas 

a las que la sociedad lleva a extremos tan negros y hondos. 

Los recuerdos me abruman. Un día decidí ir a ducharme a Arrels pero me dijeron que en 

ese momento no podía ser y que viniese otro día. Pensé en no ir más. Luego vinieron a 

verme dos voluntarios y les monté un pollo. Pasaron meses, seguían viniendo y decidí ir de 

nuevo. Me apunté al futbol, al teatro, entré en un hostal y más tarde en un piso. Si no es 

por su insistencia estaría borracho, viviendo bajo un puente y comiéndome las ratas, o 

peor. Pero un día el viento está a tu favor y sabes que tienes a alguien que te ayuda.” 

17-Què fa en Salvador per donar a conèixer la seva experiència?  18-Arrels el va 

poder atendre el primer dia.  V  F 19- Com va reaccionar ell en no poder-se dutxar 

el primer dia? Quina va ser la seva relació inicial amb els voluntaris? 

Almenys el 23% de les persones sense sostre tenen alguna discapacitat 

En un estudi de Rais i l'ONCE s'alerta de l'alta vulnerabilitat dels discapacitats que viuen al carrer. El 
72% dels enquestats han patit agressions físiques. 

23/01/14 02:00 - MADRID - REDACCIÓ 

mailto:spau@avui.com


 

Institut La Ribera 

 

TASQUES ACADÈMIQUES DURANT EL PERÍODE DE CONFINAMENT 

 

 

 

Almenys una de cada quatre persones que viuen al carrer tenen alguna discapacitat i són més vulnerables 
a patir agressions físiques i sexuals, robatoris i insults. Això es conclou en l'Estudi sobre discapacitat i 
persones sense llar que l'ONG Rais i la Fundació ONCE van presentar ahir a Madrid. L'estudi concreta 
qüestions com ara que si les persones que viuen al carrer pateixen habitualment agressions i insults, en 
el cas que tinguin alguna discapacitat tot és molt pitjor; i també que si la mitjana de viure al carrer és de 
tres anys i mig, en el cas dels discapacitats augmenta a sis anys i mig. 

“Cal millorar i facilitar l'accés de les persones sense llar amb discapacitat a la xarxa d'atenció social”, es 
conclou en el document, tenint en compte les característiques específiques del col·lectiu, com ara que no 
tenen una xarxa familiar que els protegeixi i que en molts casos ni tant sols tenen documentació. Tot 
plegat fa que tinguin moltes dificultats per tramitar una acreditació de la seva discapacitat que els podria 
obrir portes a algunes ajudes.L'estudi, dut a terme a partir d'una mostra de 695 sense llar atesos en 
centres de Rais, indica que només la meitat dels qui pateixen una discapacitat tenen el corresponent 
certificat que ho acredita. Pel que fa al perfil, el 85% són homes, la meitat tenen més de 45 anys, el 33% 
són estrangers i el 56% tenen estudis primaris 

La investigació aprofundeix en la relació entre discapacitat, exclusió social i sense llar. El 72% tenen 
discapacitat física vinculada a la vida al carrer per consum d'alcohol, drogues i maltractaments; el 46%, 
discapacitat mental, i el 10%, sensorial. “La discapacitat ocasiona pobresa i la pobresa agreuja la 
discapacitat”, va advertir Sabina Lobato, de la Fundació ONCE. 

20- Els rodamons que tenen alguna discapacitat es passen gairebé el doble de temps -de mitjana- 
al carrer que la resta. V  F 21- Per què les coses encara empitjoren més si el rodamon és un 
discapacitat? 

 
LES XIFRES 

89 per cent és el percentatge de sense sostre amb discapacitat que atén Rais i que no tenen cap 
certificat que l'acrediti. 6,5 anys de mitjana viu al carrer una persona amb discapacitat, mentre que la 
mitjana de qui no en té és de 3,4 anys. 

22- Quanta gent ha format part d’aquest estudi de Rais? 
23- Quines són les principals discapacitats que pateixen els sense sostre segons l’estudi? 

Com trencar el cercle pervers 

A més de la duresa que representa viure al ras, els sense sostre estan exposats a agressions i insults. El 
72% dels entrevistats per a l'estudi de Rais i la ONCE assegura haver patit agressions físiques; el 73% 
ha estat vícti-ma de robatoris; un 11%, d'agressions sexuals; el 43%, d'enganyifes, i el 77%, d'insults. Des 
de la Fundació ONCE, Sabina Lobato va defensar la necessitat d'augmentar la col·laboració entre entitats 
que treballen amb les persones del carrer i les que ho fan en el sector de la discapacitat per intentar 
“trobar fórmules que trenquin aquest cercle pervers” que assenyala l'estudi. 
24-A què anomena “cercle pervers”, Sabina Lobato? 

25-Reflexioneu i escriu un petit article sobre la problemàtica dels sense sostre. 
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http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-societat/710888-almenys-el-23-de-

les-persones-sense-sostre-tenen-alguna-

discapacitat.html?tmpl=component&print=1&page= 

 

 

 

 

 

 

 

 

TASQUES D’AMPLIACIÓ (OPCIONAL/VOLUNTARI) 

 

COMPTE: Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full 

d’exercicis) 

Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full d’exercicis) 

Quan temps has dedicat a fer l’exercici? 

Com t’ha semblat l’exercici:    llarg              curt                    altres:__________ 

Has tingut alguna dificultat per fer-lo o entregar-lo? Quina? 

Observacions:   

 
 

 

  

http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-societat/710888-almenys-el-23-de-les-persones-sense-sostre-tenen-alguna-discapacitat.html?tmpl=component&print=1&page
http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-societat/710888-almenys-el-23-de-les-persones-sense-sostre-tenen-alguna-discapacitat.html?tmpl=component&print=1&page
http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-societat/710888-almenys-el-23-de-les-persones-sense-sostre-tenen-alguna-discapacitat.html?tmpl=component&print=1&page

