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Com sabeu, estem acabant el curs de 3r d’ESO i ja tenim gairebé un peu a 4rt. Això 

significa moltes coses: ens anem fent grans, estem acabant l’etapa educativa 

obligatòria, i hem de començar en pensar seriosament què volem fer, saber i ser.  

Si tanquem els ulls i pensem on serem i quina serà la nostra vida d’aquí a 5 anys, 

segur que la imatge és molt borrosa… però hem de començar a tenir-la cada cop més 

nítida. Si més no, començar a il·lusionar-nos en el nostre futur. 

Per això us proposem una tasca d’Orientació aquesta setmana.  

1. Primerament, haureu de llegir la PRIMERA PART del dossier d’Orientació 

que us adjuntem (fins la página 14). Alguns de vosaltres el teniu en paper, 

però no tothom. Així doncs, us el fem arribar en format pdf. 

La tasca consisteix en fer una redacció on expliqueu com sou ara. Parleu 

quins trets són els que més us representen, què us agrada, quins són els 

vostres interessos, com us veuen els altres, de les vostres expectatives, dels 

valors que considereu importants… Una fotografia escrita de vosaltres 

mateixos. Mínim de 10 línies. 

2. A continuació, haureu de treballar la SEGONA PART del dossier. Per això, 

haureu de consultar de la pàgina 15 fins el final. Per fer-lo més aclaridor, podeu 

també clicar aquesta pàgina web i escoltar el vídeo que us proposem a 

continuació: 

 http://queestudiar.gencat.cat/ca/index.html 

https://www.youtube.com/watch?v=v_hNsiL_SAM&feature=youtu.be 
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Contesteu les següents preguntes: 

- Per què creus que és important saber l’oferta formativa de Catalunya. 

- Explica l’objectiu del Sistema Educatiu actual. 

- Creus que és possible fer estudis postobligatoris si no has assolit l'ESO? 

- Penses que l’oferta formativa està a l’abast de tothom? Quins són els punts 

forts i febles que hi veus? 

- Quin itinerari decideixes fer a 4rt d’ESO, tenint en compte tot el que saps 

sobre tu mateix/a i quins estudis post-obligatoris vols cursar? 

 

TASQUES D’AMPLIACIÓ (OPCIONAL/VOLUNTARI) 

 
Entra a la web d’estudiar a Catalunya i fes els següents qüestionaris. 

- Test d’Autoconeixement:  

      http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/conec-interessos/questionari-
autoconeixement/ 

- Test d’Interessos Professionals: 
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/conec-interessos/  

I un cop aquí, clicar el “Test d’interessos professionals”, de Barcelona Activa. 

 

Explicar quins resultats us han sortit, i com ho podeu incorporar a la vostra decisió. 

 
Observacions:  

 

 


