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L’activitat que et presento a continuació té com a objectiu desenvolupar la teva empatia. Per 

fer-ho et presento una tasca que consisteix en fer la reflexió d’una cita del programa First 

Dates. Ets capaç de detectar les emocions dels altres? Comencem! 

 

 El primer que has de fer és visualitzar el següent vídeo: 

https://www.mitele.es/programas-tv/unplugged/2020/Unplugged-381-40_1008260575029/player/ 

 Respon les següents preguntes: 

- Com reaccionen l’Ismael i l’Andrea en veure’s per primera vegada? Desenvolupa la 

teva resposta. 

-  Com creus que s’han sentit al llarg de la cita? Argumenta la teva resposta. 

- Basant-te en el seu llenguatge no verbal (gestos, mirades...) creus que hi ha feeling 

entre tots dos?  

 T’has sentit identificat/da en algun moment de la cita amb algun dels sentiments de 

tots dos personatges? En quin moment i per què? 

 

TASQUES D’AMPLIACIÓ (OPCIONAL/VOLUNTARI) 

Realitza una descripció dels sentiments i emocions que sents a partir de la 

visualització del següent vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=RJnJ-6gjkCY 

https://www.mitele.es/programas-tv/unplugged/2020/Unplugged-381-40_1008260575029/player/
https://www.youtube.com/watch?v=RJnJ-6gjkCY
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COMPTE: Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full 

d’exercicis) 

Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full d’exercicis) 

Quan temps has dedicat a fer l’exercici? 

Com t’ha semblat l’exercici:    llarg              curt                    altres:__________ 

Has tingut alguna dificultat per fer-lo o entregar-lo? Quina? 

Observacions:   

 

 

 

  


