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EXERCICI 1. Busca informació i respon a les següents preguntes:  

a) Què són les habilitats socials? Explica-ho amb les teves paraules.  

b) Enumera i explica quines són les diferents habilitats socials que existeixen. 

c) Posa un exemple de cada una de les diferents habilitats perquè s’entengui què significa.   

EXERCICI 2. Pensa que ets professor i has d’inventar-te un joc per treballar a l’aula les 

habilitats socials. Una vegada ho Snguis clar, fes un vídeo en el que surSs explicant el joc. 

En el vídeo caldrà deixar clar:  

- Com es diu el joc? 

- Per què serveix el joc? 

- Resum sobre el joc (en què consisWrà, de què anirà, com es treballarà, …).   

- Instruccions pels jugadors perquè els quedi clar què hauran de fer. 

- I finalment, amb un missatge curt, hauràs de vendre el producte i explicar perquè hauria 

d’escollir el teu joc en comptes del d’un altre persona. (Vendre el producte, explicant les 

seves qualitats i el per què és únic).

TASQUES D’AMPLIACIÓ (OPCIONAL/VOLUNTARI)
EXERCICI 3. Busca per Internet un vídeo (pel·lícula, sèrie,…) on es vegi clarament que NO 

s’han aplicant dues de les habilitats socials mencionades abans.  

Després explica per què creus que no s’están complint? Quines accions ho demostren? 

Posa l'enllaç del vídeo i el minut exacte en el que es troben les dues situacions. 

Al finalitzar la tasca contesta aquestes preguntes (inclou-les al full d’exercicis) 

Quan temps has dedicat a fer l’exercici? 

Com t’ha semblat l’exercici:    llarg              curt                    altres:__________ 

Has Wngut alguna dificultat per fer-lo o entregar-lo? Quina?

Observacions:   
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