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ACTIVITATS DE RECUPERACIÓ 
 

Acrosport 
 
 

 

1. Pensa en els teus companys/es de classe i classifica’ls segons els rols que existeixen a 

l’acrosport. 

 

 
2. Mira les següents figures i digues qui fa cada rol en cada figura. Anota també les 

postures que creus que estan mal realitzades i explica per què ho creus així. 
 

Si has de fer algun dibuix, no 

et compliquis, dibuixa-ho així 



 
 

 
3. Tria d’entre aquestes postures quina és la correcta. 

 

 

A B 
 
 

4. Pensa i dibuixa 5 figures de dos persones i 5 figues de tres persones. 

A B A B 

A B A B 



Bàsquet 

 
1. Contesta les següents preguntes: 

a. Quina duració té un partit de bàsquet? 

b. Explica les diferents puntuacions dels llançaments 

c. Quan es produeix un tir lliure? 

d. Explica el gest de pivotar 

e. Quants jugador participen en un partit de bàsquet? Diguis quants són en total, 

quants poder participar durant el partit i que fa la resta mentrestant. 

 

 
2. Dibuixa un camp de bàsquet amb totes les seues línies. Després, afegeix als dos equips 

diferenciant-los d’alguna manera. 

 

 
3. Fes un vídeo (si pots, si no fes-ho amb dibuixos) representant les faltes més comunes 

al bàsquet. 

 
 

 
4. Fes un vídeo (si pots, si no fes-ho amb dibuixos) realitzant la tècnica de passada 

(almenys tres tipus) i la de llançament. Explica la tècnica pas per pas. 
 

 
 

 

 

 

 

PODEU ENVIAR LES RESPOSTES VIA EMAIL AL CORREU: eric.profeef@gmail.com 
Podeu fer-ho amb word o enviar les respostes amb una foto del mòbil, sempre que es vegi bé. 

Si teniu algun dubte, també podeu escriure’m al mail i només pugui contestaré. 
Si no teniu la possibilitat d’enviar-la al correu electrònic, podreu entregar-ho a la direcció de 

l’institut en les dades que us indicarem quan ho sapiguem cert. 
 

Si no tens una pilota de bàsquet, 

pots utilitzar la que vulguis. Si no 

tens cap pilota, pots fer-ne una 

amb paper i cinta adhesiva o celo. 

Encara que no boti, fes com si 

botés. 
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