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RECEPTA DE CUINA

Incorporar en una recepta o en unes instruccions dibuixos que il·lustrin els passos a seguir, 
és una manera de transmetre, de forma més ràpida i directa la informació, o inclús una ajuda 
per a recordar millor el que ens explica.

La tasca d’aquesta setmana és la de realitzar una recepta de cuina il·lustrada. 

Els primers passos que hauràs de seguir són els següents:

1. Pensa en una recepta que feu a casa que t’agradi.
2. Pregunta, informat de quins ingredients són necessaris per a fer-la. Escriu-los en un foli.
3. Pren nota de quins els passos a seguir per a fer la recepta.

Un cop tinguis tota aquesta informació podràs realitzar la tasca final, que consisteix a fer 
dues imatges, dos dibuixos. 

- Dibuix núm. 1 

En un full DIN A4 –mida estàndard- posa el nom de la recepta (el nom del plat) i fes el llistat 
dels ingredients necessaris per a fer la recepta, amb un dibuix que acompanyi a cada un 
dels ingredients i/o estris de cuina. És important que en aquesta pàgina aparegui:

- Nom de la recepta
- Els estris necessaris
- Els ingredients

Pots agafar idees i inspirar-te en les següents imatges
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- Dibuix núm. 2 

En un full DIN A4 -mida estàndard- 
explica els passos a seguir per a fer la 
recepta, les instruccions. Fes com a mí-
nim tres dibuixos. 

Aquests dibuixos poden ser:

- Dels passos que tu consideris més 
   important per a la realització del plat
- D’algun estri de cuina que sigui impor-
  tant
- O inclús un dibuix del plat final.

És important que en aquesta pàgina 
aparegui:

- Com es fa la recepta, pas a pas. Pots 
enumerar els passos necessaris.
- Temperatura del forn (si cal) o temps 
de cocció

Pots agafar idees i inspirar-te en les se-
güents imatges.
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Resum de la tasca

A entregar:

DOS DIBUIXOS

1. Amb els ingredients de la recepta
2. Amb el proces de realizació del plat

El resultat final hauria de ser una cosa així:

dibuix núm. 1 dibuix núm. 2
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OBSERVACIONS:

- És importat que la informació es vegi de forma clara. La manera de col·locar i ordenar 
el text i els dibuixos en el full et facilitarà aquesta missió. Pensa que la finalitat d’il·lustrar 
una recepta, com deia al principi, és facilitar la realització del plat.

- Com has pogut veure als exemples, el text és també important en la imatge final.

- Les imatges d’exemples en cap cas t’han de limitar. Les adjunto perquè tinguis una idea, 
no perquè les copiïs. Han de ser simplement font d’inspiració. 

-Et pot ajudar a escriure la recepta els següents:

Connectors

- Primer
- Per començar
- Després
- Tot seguit
- Mentrestant
- Mentre
- Immediatament
- A la vegada que
- Alhora que
- Quan
- Llavors
- També
- Per últim
- Per acabar
- ...

Accions 

- Remenar
- Tallar
- Pelar
- Coure
- Ratllar
- Batre
- Bullir
- Abocar
- Barrejar
- Enfornar
- Amanir
- Tapar
- Esprémer
- ...

Estris

- Cullera de fusta
- Bol o pot
- Ganivet
- Ratllador
- Cassola
- Paella
- Batedora
- Motlle
- Forn
- Safata
- Espremedor
- Colador
- Olla
- ...

* Si hi ha paraules que no coneixes o no entens busca-les al diccionari.

- Fes els exercicis en folis blancs mida DIN A4 (mida foli estàndard).

- Escriu en cada pàgina  el títol de l’exercici, el teu nom i cognom, i el curs.

- Escaneja les pàgines per poder fer el retorn.

* En cas de no poder escanejar les tasques, fes una fotografia amb el mòbil/tablet de forma que es 
vegi de la millor manera possible la feina.

- Gaudeix i experimenta tot el que vulguis. Ànims i fins aviat!


