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Hola! Soc la teva professora d’Habilitats Socials, la Sara. Com et sents? Espero que estiguis bé. Jo tinc 

moltes ganes de tornar a la normalitat, i tu? Bé, suposo que també en tens ganes. 

Estem en un moment difícil i ara més que mai és important comprendre, expressar i gestionar bé les 

nostres emocions, tanmateix és molt important relacionar-nos de manera positiva amb les persones 

més properes a nosaltres. A continuació et proposo la següent activitat per a fer durant aquest període 

de confinament. Espero que sigui una activitat profitosa i entretinguda per a tu i et faci més fácil 

l’estada a casa. 

Què has de fer?  Elaborar un collage d’imatges i escrits sobre la teva infancia (0-3 anys) fent:                  

1- Lectura d’un text. 

2-Entrevista a familiars. 

3-Exposició de les idees i les imatges de forma artística 

1. Lectura d’un text: 

Seguint amb el treball que vam iniciar a la última classe, on et demanava que fessis un dibuix recordant 

la teva infància, ara et demano que llegeixis el següent document, perquè tinguis més informació 

respecte a la importància dels tres primers anys de vida en el desenvolupament de les relacions socials 

d’una persona. 

https://medac.es/articulos-educacion-infantil/educacion-emociones-ninos-0-3-anos/ 

2. Entrevista a familiars: 

Un cop llegit, cal que parlis amb la teva família i recopilis informació referent a: 

- Les teves emocions durant el primer any de vida (pots realitzar preguntes del tipus plorava 

molt? Reia molt? M’espantava sovint? Hi havia coses que em fessin molta por? 

- La teva manera de relacionar-te en el teu primer any d’escola (pots realitzar preguntes del 

tipus m’agradava anar a l’escola?, què pensaven les mestres de mi? Em relacionava bé amb 

tothom? Tenia millors amistats?) 

- Les teves rutines habituals durant els primers 3 anys de vida (pots realitzar preguntes del tipus 

què feia durant el dia? Amb qui estava? Sempre em dutxava a la mateixa hora? Estava en 

contacte amb més famílies i més nens i nenes, els caps de setmana i/o entre setmana? 

https://medac.es/articulos-educacion-infantil/educacion-emociones-ninos-0-3-anos/
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3. Treball artístic: 

Amb tota aquesta informació hauràs d’elaborar un treball artístic (digital o manual), de lliure format 

(pots utilitzar els programes i materials que vulguis) on apareguin imatges i informació rellevant dels 

teus 3 primers anys de vida.  

Necessites ajuda, inspiració? 

No pateixis si no saps com fer el treball final. Pren-ho amb calma i prova d’inspirar-te  veient material 

d’altres persones que hagin fet alguna cosa similar (pots buscar idees per Instagram, Pinterest i altres 

xarxes socials creatives que coneguis). Pensa que et dono total llibertat per a realitzar el recull 

d’informació.  

 

 

 

 

 

 

Si vols compartir la teva feina amb mi pots entregar-me el teu treball via e-mail a smarti61@xtec.cat (si 

el treball el fas manual pots fer-ne una foto i enviar-la per correu). Si prefereixes no compartir-lo de 

moment, recorda portar-lo en tornar a l’institut per poder mostrar-lo a totes les companyes i 

companys de classe.  

 

Tens temps per treballar i demostrar la teva 

creativitat!  

 

 

Observacions:   
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