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- Escolliu un joc conegut (polis i cacos, el mataconills, la cadena, etc.) i 

penseu maneres per a modificar-lo. Per exemple, creant noves regles, 

nous espais on no es pugui estar o on sigui necessari estar per a 

aconseguir l’objectiu, introduir material nou, etc. Podeu fer-ho 

individual, per parelles o per trios, ajudant-se del WatsApp o similars. 

Heu de crear una fulla amb un nom inventat per al joc, les seues normes, 

la manera de com jugar-lo i dos o més possibles variants per si vegem 

que el joc és massa complicat o massa fàcil. Penseu-ho bé, ja que al 

tornar a l’institut pot ser un dels nous jocs per a l’escalfament! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observacions:  us podeu basar també en un esport, i inclús inventar-se’l des de 

cero, però recordeu que tenim un material limitat a l’institut. No creeu coses 

molt complicades, ja que serà més difícil quadrar-ho i explicar-ho als companys. 

 


