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OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2025-26 

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 

11.00 a 

11.30 h 

  Tennis taula 

Lloc: Gimnàs 

màx 15 alumnes 

 

     

15.30 a 

16.25 h 

Reforç de 

matemàtiques  

(1r i 2n d’ESO) 

Lloc: aula 108 

màx 15 alumnes 

 

 

Reforç d’anglès 

(1r i 2n d’ESO) 

Lloc: aula 107 

màx 15 alumnes 

 

Reforç d’anglès 

(3r i 4t d’ESO) (1r 

trimestre) 

 

Anglès: preparació 

d’exàmens oficials 

(4t, Batx i CCFF) 

(2n-3r trimestre) 

Lloc: aula 108 

màx 15 alumnes 

 

Escacs (1r-4t 

d’ESO) 

Lloc: aula de 

música 

màx 14 alumnes 

 

Reforç de català  

(1r i 2n d’ESO) 

Lloc: aula 108 

màx 15 alumnes 

 

Coral (1r-4t 

d’ESO) 

Lloc: aula de 

música 

 

Reforç de 

matemàtiques  

(3r i 4t d’ESO) 

Lloc: aula 108 

màx 15 alumnes 

 

 

16.25 a 

17.20 h 

Creació de 

documents digitals 

(1r i 2n ESO) 

Lloc: info1 

màx 15 alumnes 

Mecanografia (1r-

4t d’ESO) 

Lloc: Taller 

Administratiu 1 

màx 15 alumnes 

Esports (1r-4t 

d’ESO) 

Lloc: Pistes 

màx 18 alumnes 

 

Cases intel.ligents 

(3r i 4t d’ESO) 

Lloc: Taller 

d’automatismes 

màx 15 alumnes 

 
 

*Les activitats d’esports es realitzaran amb un monitor del servei català de l’esport. 
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REFORÇ DE MATEMÀTIQUES (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO) 

Activitat de reforç dirigida a l'alumnat que vol revisar i consolidar les 

matemàtiques treballades al curs actual o per a alumnes amb les 

matemàtiques pendents de cursos anteriors.  

CREACIÓ DE DOCUMENTS DIGITALS (1r i 2n ESO) 

Activitat dirigida a l'alumnat de 1r i 2n d'ESO amb la finalitat d'aprendre a 

utilitzar les funcions bàsiques de Documents de Google com ara crear, editar 

o publicar documents en línia, inserir imatges, vincles, gràfics i taules als documents, 

personalitzar documents utilitzant eines d'estil, treballar individualment o de forma 

col·laborativa a distància i compartir o descarregar documents 

ANGLÈS (ESO, BAT i CCFF)       

● Reforç d’anglès per 1r, 2n, 3r i 4t d’ESO. Activitat de reforç 

dirigida a l'alumnat que vol revisar, consolidar i/o fer els 

deures d’anglès treballats al curs actual o per a alumnes amb 

l’anglès pendents de cursos anteriors. El reforç de 1r i 2n d’ESO es farà als tres 

trimestres. El reforç de 3r i 4t d’ESO es farà al primer trimestre i quan passi la 

data dels exàmens oficials de l’EOI (Escola Oficial d’Idiomes). 

● Preparació d’exàmens oficials per 4t ESO, BATX i CCFF (2n i 3r trimestre).  

Activitat d'ampliació dirigida a l'alumnat que vulgui preparar-se l’examen oficial 

de l’EOI (Escola Oficial d’Idiomes) o per a preparar-se pels exàmens de nivells 

oficials d’OXFORD/CAMBRIDGE.  

MECANOGRAFIA (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO)                                                           

T’agradaria saber escriure a ordinador amb tots els dits i sense mirar al 

teclat? Aquesta és la teva extraescolar. Aprendràs a estalviar temps i a reduir 

la quantitat d’errades quan escrius!  

http://www.ieslapineda.cat/
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TENNIS TAULA (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO) 

Aquesta activitat es fa en horari escolar, a l’hora del pati dels dimecres, per 

alumnat que vol iniciar-se o aprofundir en tennis taula.  

ESCACS (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO)                                                                                   

Si vols aprendre a jugar a escacs o ja en saps i vols millorar el teu joc, 

aquesta és la teva extraescolar. 

REFORÇ DE CATALÀ (1r i 2n d’ESO) 

Aquesta activitat extraescolar està pensada per a l’alumnat de 1r i 2n d’ESO que vulgui 

reforçar i millorar les seves competències en llengua catalana. Es treballarà la comprensió 

lectora, l’expressió escrita i oral, així com recursos pràctics per guanyar 

seguretat en l’ús quotidià de la llengua. Tot plegat es farà amb activitats 

dinàmiques i participatives, adaptades al nivell i interessos dels 

alumnes. 

ESPORTS (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO) 

L'extraescolar d’esports està oberta a tot l’alumnat els dimecres a la tarda i es 

farà l’activitat més sol·licitada pels estudiants. L’objectiu és fomentar 

l’activitat física, el treball en equip i l’entreteniment en un ambient saludable i 

divertit. 

CORAL (1r, 2n 3r i 4r d’ESO) 

La coral és una activitat oberta a tot l'alumnat que tingui interès per la música i el cant. 

Durant les sessions, s’aprendran tècniques vocals, es treballarà l'afinació i la coordinació 

en grup, i s'interpretarà un repertori variat. A més de fomentar 

l’expressió artística, la coral és un espai per gaudir, fer noves amistats 

i col·laborar en concerts i activitats culturals del centre.  
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CASES INTEL.LIGENTS (3r i 4t d’ESO)                                                                 

Aquesta activitat està dirigida a l'alumnat de 3r i 4t d'ESO que li agradi 

l'electricitat i estigui interessat a aprendre a muntar circuits bàsics 

d'habitatge (interruptors, commutadors, endolls...) i iniciar-se en 

l'automatització domòtica i amb sistemes de radiofreqüència. 

http://www.ieslapineda.cat/

