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Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié
Institut La Pineda

OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2024-25

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
11.00 a Tennis taula
11.30 h max 15 alumnes
15.30 a Creacit de Reforc Anglés (1ri | Escacs (1r-4t ESO) | Reforg
16.25 h documents digitals | 2n ESO) max 14 alumnes Matematiques (1r i
(1Iri2n ESO) max 15 alumnes 2nESO)
max 15 alumnes max 15 alumnes
Reforg Anglés (3r i
Refor¢ Mates 3r i 4t ESO) (1r trim) Cases intel.ligents
4t ESO Anglés: Preparacio (3ri 4t ESO)
max 15 alumnes d’examens oficials max 15 alumnes
(4t, Batx i CCFF)
Técniques (2n-3r trim)
artistiques max 15 alumnes
(3ri4tESO)
max 15 alumnes
Moviment i trag Mecanografia (1r- | Esports (1ri2n Introduccié al full
creatiu (1ri2n 4t ESO) ESO) de calcul (3r i 4t)
ESO) max 15 alumnes max 18 alumnes max 15 alumnes
16.25a max 15 alumnes
17.20 h Esports (3ri 4t
ESO)
max 18 alumnes

*Les activitats d’esports es realitzaran amb un monitor del servei catala de ’esport.
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CREACIO DE DOCUMENTS DIGITALS (1r i 2n ESO)
Activitat dirigida a I'alumnat de 1r i 2n d'ESO amb la finalitat d'aprendre a utilitzar E

les funcions basiques de Documents de Google com ara crear, editar o publicar

documents en linia, inserir imatges, vincles, grafics i taules als documents, GoogleDocs
personalitzar documents utilitzant eines d'estil, treballar individualment o de forma col-laborativa

a distancia i compartir o descarregar documents.

REFORC DE MATEMATIQUES (1r, 2n. 3r i 4t d’ESO)

Activitat de refor¢ dirigida a l'alumnat que vol revisar i consolidar les ==

matematiques treballades al curs actual o per a alumnes amb les matematiques

pendents de cursos anteriors.

P G

INTRODUCCIO AL FULL DE CALCUL (3ri 4t ’ESO)

Activitat dirigida a I’alumnat de 3r i 4t amb la finalitat d’aprendre a manipular dades numériques,

realitzar calculs i representar calculs de forma grafica.

ESCACS (1r. 2n, 3r i 4t ’ESO)

Si vols aprendre a jugar a escacs 0 ja en saps i vols millorar el teu joc, aquesta és la teva

extraescolar.

CASES INTEL.LIGENTS (3ri 4t d’ESO) C L
Activitat dirigida a I'alumnat de 3r i 4t d'ESO que li agradi l'electricitat i estigui interessat a

aprendre a muntar circuits basics d'habitatge (interruptors, commutadors, endolls...) i iniciar-se

en l'automatitzacié domotica i amb sistemes de radiofreqiiéncia.

ANGLES (ESO, BAT i CCFF)
e REFORC D’ANGLES Ir, 2n, 3r i 4t d’ESO. Activitat de reforg

dirigida a I'alumnat que vol revisar, consolidar i/o fer els deures

19 English

d’anglés treballats al curs actual o per a alumnes amb 1’anglés

pendents de cursos anteriors. EIl REFORC de 1ri 2n d’ESO es fara als tres trimestres. El
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REFORC de 3ri 4t d’ESO es fara al primer trimestre i quan passi la data dels examens
oficials de I’EOI (Escola Oficial d’Idiomes).

e PREPARACIO D’EXAMENS OFICIALS 4t ESO, BATX i CCFF (2n i 3r trimestre).
Activitat d'ampliacio dirigida a I'alumnat que vulgui preparar-se ’examen oficial de
I’EOI (Escola Oficial d’Idiomes) o per a preparar-Se pels examens de nivells oficials
d’OXFORD/CAMBRIDGE.

TENNIS TAULA (1r, 2n, 3r i 4t ’ESQ)

Activitat que es fa en horari escolar, a I’hora del pati dels dimarts, per alumnat que vol iniciar-se

0 per aprofundiment.

ESPORTS (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO) o

L’activitat d’esport de dimecres a la tarda sera la que sigui més demandada per I’alumnat.

MOVIMENT | TRAC CREATIU (Expressié corporal i dibuix 1ri 2nd’ESO)

Qui diu que mentre dibuixem no podem estar en moviment? L’activacio del cos €s el punt de

partida per comengar a crear. Treballar amb dinamiques on interaccionin el moviment, el trag, el
gest i el dibuix per experimentar que l'inici d'un procés creatiu pot ser qualsevol petit impuls.

Connectar I'expressio artistica amb el propi cos.

‘ , o 00°
TECNIQUES ARTISTIQUES (3ri 4t ’ESO)

Activitat extraescolar on a través de multiples llenguatges i dinamiques s'experimenta amb

diferents técniques artistiques. Amb l'objectiu de potenciar la creativitat, treballar el
desenvolupament emocional, la llibertat d'expressio, 1’autoaprenentatge, la paciéncia i la
constancia. A partir de material reciclat, material natural, poc comu i I'experimentacié podem

obtenir obres artistiques i gaudir, sobretot, del procés creatiu.

MECANOGRAFIA (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO)

T’agradaria saber escriure a ordinador amb tots els dits i sense mirar al teclat? Aquesta és la teva

extraescolar. Aprendras a estalviar temps i a reduir la quantitat d’errades quan escrius!
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