
 
EXPLICACIÓ OPTATIVES CURS 25-26 
 
1r ESO 

 

PSICOLOGIA I "Educar la ment sense educar el cor, no és educar". La 
importància de l'educació emocional (accentuada en 
aquests temps d'incertesa, en què socialment s'ha 
prioritzat la salut física a la mental) és el pilar bàsic per 
poder identificar, gestionar i aprendre a conviure amb 
les emocions latents que molts adolescents no saben 
afrontar i poden tenir conseqüències en el seu dia a 
dia.  

ROBÒTICA I PROGRAMACIÓ Iniciació al pensament computacional i la robòtica. 
 
 

MÚSICA I T’agrada tocar instruments? Formaràs part un conjunt 
instrumental de xilòfons i gaudirem d’interpretar música 
moderna. 

EDUCACIÓ FÍSICA I Practicarem voleibol amb l'objectiu de què la majoria 
possible d'alumnes tinguin un nivell alt d'un esport molt 
atractiu tant per a nois com per a noies i que poden 
practicar fàcilment a la platja. 

ALEMANY I Introduir l'alumnat a la llengua i cultura alemanya. 


