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Mercat

d'intercanvi

DONEM UNA SEGONA VIDA A LA NOSTRA ROBA!

En un moén on la moda rapida

esta tenint un impacte
devastador sobre el medi
ambient, els alumnes de

I'Institut La Llauna hem decidit
plantar cara a aquest problema
amb una iniciativa creativa:
organitzar un Mercat
d’Intercanvi de Roba.

Segons dades del Programa de
les Nacions Unides per al Medi
Ambient, la industria de la moda
genera fins al 10% de les
emissions mundials de CO, i
€s responsable d'una gran part
de la contaminacid  per
microplastics.

A més, només una petita fraccio

de la roba es recicla: un
escandalds 87% de la fibra textil
acaba incinerada o] en
abocadors.

“La industria de la moda
genera fins al 10% de

les emissions mundials
de CO."”

Aix0 ens va fer reflexionar: que
podem fer nosaltres per
combatre aquest problema?

Ens vam adonar que el que cal
fer és reutilitzar, compartir i
consumir de manera
responsable. I voliem
transmetre aquests valors a
l'institut. Vam considerar que
una  bona iniciativa  per
conscienciar els alumnes i
incentivar-los a adquirir habits
meés sostenibles era a través
d'un mercat d'intercanvi.

Per tal que tothom conegués el
projecte, vam engegar una
campanya de difusio activa:

e Es van crear cartells
atractius i informatius,
repartits per tots els
passadissos del centre, que
contenien informacid sobre
els dies de recollida i les
normes del mercat.

e Un grup dalumnes va
passar classe per classe
explicant el funcionament
del mercat i animant a
tothom a participar-hi.

Mercat
intercanvi
de roba

Recollida de roba:

24 d'abril de 12-10h 2 1230 a consergeria
25 d'abril de 1120h & 1220h a consergeria
28 d'abril de 12:10h a 1230h a consergeria
29 d'abril de 1210h a 1230h a consergeria
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MERCAT D’INTERCANVI 2025

Com funciona el
mercat?

Per un bon funcionament, es van establir un seguit de
normes que garantissin l'ordre intern i el compliment
dels objectius comuns.

e No s'accepten sabates

e No s'accepta roba interior ni banyadors

o No s'accepta roba trencada o tacada
*| a roba haura d’haver sigut rentada préviament, per un
tema d’higiene.
*Tota aquella roba que sobri al final del mercat, anira al
contenidor taronja perqué la pugui aprofitar algu altre.
*No ens fem responsables de la pérdua de targetes val.

_ ertIrRY
JAII310g

Organitzacio del mercat:

Sitens carteta vermella: Sitens una carteta

“Penso que és un petit pas cap al
consum responsable per fer

d'aquest planeta un mon més

sostenible”  -Patricia Utrera,
professora d'entorn sostenible,

Institut la Llauna.

“Crec que fer un mercat
dintercanvi €s una manera
divertida d‘ajudar el planeta i
reutilitzar coses que ja no fem
servir.” — Alumna de 1r d’ESO,
Institut la Llauna.

“Participar  en el  mercat
d'intercanvi em fa pensar en com
podem consumir menys i aprofitar
millor el que ja tenim.” — Alumna de
2n de batxillerat, Institut la Llauna.

Sitens una carteta

e Una peca de la categoria e« Una peca de la categoria e Una peca de la categoria
vermella groga verda
e Dos peces de les altres e Duesde la categoria verda e Cap de la categoria groga
dues categories. e Cap de Ila categoria e Cap de |Ila categoria
vermella vermella
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Resultats del
mercat

DONEM UNA SEGONA VIDA A LA NOSTRA ROBA!

El primer mercat d'intercanvi
celebrat a l'escola va ser una
activitat dissenyada per
fomentar la sostenibilitat i la
col-laboracié entre els alumnes.
No obstant aix0, la participacio
va ser molt baixa, cosa que pot
haver limitat l'impacte de
I'esdeveniment. Tot i aixo,
malgrat la poca assistencia,
['activitat va facilitar la
interaccid entre grups de
cursos diferents, promovent un
ambient de cooperacio.

A més, vam poder experimentar
de primera ma el valor de
l'intercanvi i la sostenibilitat.
Aquesta experiencia pot haver
despertat un interes més gran
en temes com el consum

responsable i la reutilitzacio de
recursos, que son fonamentals
en lI'educacio ambiental.

Emma Vidal, Julia Estrella, Mariona Forn, Laia Serra, Chantal Albert,
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Gracies al mercat, vam poder

intercanviar peces de roba
entre nosaltres. La que va
sobrar, es va recollir per ser
donada l'esplai Aspirantat de
Sant Josep, contribuint aixi a
una causa social i donant un
segon Us a les peces.

Tot i la baixa participacio, el
mercat va comptar amb la
implicacio d'alguns alumnes i
professors que van col-laborar
activament i van apostar per
una alternativa de consum meés
sostenible.

Per millorar la comunicacio i la
difusi6 del mercat, caldria
haver-lo anunciat amb més
antelacié i més repetidament.
També podria ser util implicar
alumnes perque ho promoguin
entre els companys. Pel que fa
a la planificacio, es podria haver
escollit millor la data, oferir més
dies per portar roba.
Complementar I'activitat amb

tallers o propostes relacionades
podria ajudar a augmentar la
participacio.

Gisela Briones, Cristina Vallejos, Ariadna Segura i Mar Marco.



