
 
 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Ensenyament 
INS La Ferreria 

Arxiu: 

FEINA D'ESTIU 2n ESO 

 

 

 
Llengua Castellana 

1.​ Repasad los contenidos de la materia. Os dejaré, en Classroom, enlaces de páginas con ejercicios 
interactivos para practicar dicho contenido y no empezar desde cero. El verano es muy largo y estimular 
la mente es necesario. En esta línea, podéis practicar la ortografía (b, v, g, j…), la acentuación (reglas 
generales, diptongos, hiatos, diacríticos), las clases de palabras, los sintagmas y el sujeto/predicado. 

2.​ Id a la biblioteca a buscar lecturas que os interesen. Cómics, novelas, romances… lo que os llame la 
atención, pero leed. Además, este espacio es un refugio climático y se está muy fresquito. 

3.​ Ved películas y series que os hagan pensar. Siempre es alentador encontrar material que nos remueva 
y nos sugiera alguna emoción o idea nueva.  

4.​ Escribid, escribid y escribid. Un diario con un amigo, un cuaderno de viajes, una historia… lo que 
queráis, pero escribid. Es una bonita manera de guardar recuerdos al tiempo que se es creativo y 
expresivo 

5.​ Por último, disfrutad del verano. ¡Os esperamos en septiembre! 

 
Llengua Catalana 

●​ Us recomano que llegiu en català. Podeu anar a la biblioteca, que us facin el carnet si encara 
no el teniu (és gratuït i us el fan en un moment) i voltar per la biblioteca per tal de triar llibres 
que us motivin per tal de llegir-los a casa, a la platja, a la piscina... Si us va agradar Invisible, 
una bona opció pot ser Xarxes, que és com la continuació, també d’Eloy Moreno. 

●​ Per practicar la redacció, us proposo que feu un diari de les vostres vacances (no de cada 
dia, feu-lo quan us vingui de gust).  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anglès 

1.​ Llegir un llibre de lectura adaptat, que us interessi, i que no sigui massa difícil ni massa fàcil de seguir 
(dels Bookworms de Oxford - etapa 1 o 2). Després de llegir-lo, podeu provar a mirar quantes paraules noves 
heu après. Suggeriment: Llegir la saga de Heartstopper en versió original (anglès). És un còmic amb moltes 
imatges i poc text. És possible que el trobeu a les biblioteques municipals. 

 
2.​ Veure pel·lícules i sèries en anglès subtitulades. En aquest enllaç podeu posar subtítols, escollir la 
velocitat, etc. Si no ho heu fet mai, recomano que escolliu una sèrie o peli que ja hagueu vist en castellà per tal 
de poder-la entendre millor. Suggeriments: heartstopper, stranger things, heartbreak high, surviving summer. 

 
3.​ Escoltar música en anglès amb "l’orella activada": esforceu-vos a seguir la cançó, mireu les lletres a 
Internet. I fins i tot, amb les cançons que més us agradin, practicar-les a la pàgina web Lyricstraining. 

4.​ Us agrada escriure? Proveu de fer un diari d'estiu en anglès, escrivint uns pocs minutets cada dia, i 
parlant de les vostres vacances, les vostres impressions, etc. Una altra opció és gravar-vos en àudio o vídeo 
explicant les vostres vacances i ensenyant imatges de les coses que feu! Com un vlog fet per influencers. 

5.​A més, us deixem algunes pàgines web interessants per practicar la llengua anglesa: 
-​ https://test-english.com/grammar-points/a2/ 
-​ https://freerice.com/categories/english-vocabulary 
-​ https://www.britishcouncil.es/ y https://agendaweb.org/. 

 
 
 
Francès 

 
Vols mantenir el teu francès en forma aquest 
estiu? Mira algunes opcions per a fer-ho! 
 
Exercices Les Reporters 1 (2n ESO) 
Page 35, exercice C : Écrire sur la 
personnalité de tes amis. 
Page 36, exercice 1 : Pratiquer les adjectifs 
possessifs. 
Page 36, exercice 3 : Transformer des 
adjectifs de personnalité au féminin. 
Page 40, exercice 40 : Pratiquer «il y a» (hi 
ha) / «il n’y a pas» (no n’hi ha) 
Page 42, exercice A : Trouve des activités 
sportives et extrascolaires 
Page 51, exercice C : Expressions positives 
et negatives 
 
Sèries i pel·lícules: 
- Netflix: 
Opció del menú “Explora por idiomas” (pots 
buscar sèries o programes que 

https://ororo.tv/es
https://test-english.com/grammar-points/a2/
https://freerice.com/categories/english-vocabulary
https://www.britishcouncil.es/
https://agendaweb.org/


t’agradin amb versió original en francès i fer 
servir subtítols) 
 
- Netflix: 
  Pel·lícules com Astèrix 
  Sèries com Lupin 
 
- YouTube: 
  Extra French (la sèrie que vèiem a classe) 
 
Videos d’influencers en francès: 
- Easy French (YouTube) 
 Són videos curiosos fets al carrer 
entrevistant francesos de forma espontània 
 Pots entrar a les “Llistes de reproducció” del 
canal per buscar per nivell 
 
- Français avec Pierre (YouTube) 
 Serveix per aprendre o practicar temes de 
gramàtica o vocabulari 
 El Pierre és un professor que parla bastant 
clar i també pots servir subtítols 
 
- També et recomano que busquis tu 
mateix/a per trobar el que més t’interessa, 
però hi ha molts influenciadors que mostren 
la seva vida o viatges 
 
Altres materials: 
Cançons en francès i la seva lletra: 
https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedag
ogiques-fle/paroles-de-clips  
Vocabulari de temes diferents: 
https://apprendre.tv5monde.com/fr/vocab/les-
couleurs 
 
Aprendre més: 
https://apprendre.tv5monde.com/es  
 
T’agradaria llegir en francès aquest estiu 
o anar a activitats en 
francès? 

https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedagogiques-fle/paroles-de-clips
https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedagogiques-fle/paroles-de-clips
https://apprendre.tv5monde.com/fr/vocab/les-couleurs
https://apprendre.tv5monde.com/fr/vocab/les-couleurs
https://apprendre.tv5monde.com/es


Què pots fer? 
●​ Buscar un llibre en francès adaptat a 

nivell A1 o una revista en francès per 
fullejar a la teva biblioteca. 

●​ Visitar la llibreria especialitzada en 
francès Jaime’s a Barcelona (només té 
llibres i publicacions en francès, val la 
pena anar-hi a curiosejar) i escollir un 
del teu gust o simplement mirar-los. 

●​ Veure una pel·lícula, un concert o 
exposició (normalment amb subtítols o 
traduccions) a l’Institut Français de 
Barcelona (pots consultar la seva 
agenda) 
https://www.institutfrancais.es/barcelon
a/eventos/nuestros-eventos/  

 
 

En Residència Què tal si aneu a veure una exposició d’art? Tant si marxeu de vacances com si us quedeu a Montcada, 
busqueu una exposició per visitar i gaudiu-la. Bones vacances! 

Ciències Socials Aprofita a llegir qualsevol novel·la històrica! (pot ser sobre l’Edat Mitjana o Moderna). Ben segur que gaudiràs! 
Fer visita al MNAC (Museu Nacional d’Art de Catalunya). L’exposició permanent medieval. 

 
 
 
 

 
Música 

GREGORI, Inés; GREGORI Javier. “El fantasma de Mozart” Edit. EDEBE. Colección Los Pentasónicos 
GREGORI, Inés; GREGORI Javier. “El loco de París” Edit. EDEBE. Colección Los Pentasónicos 
ISSERLIS, Steven. “Por qué Beethoven tiró el estofado. Y muchas más historias 
acerca de las vidas de grandes compositores” Edit. Antonio Machado Libros 

 
SIERRA I FABRA, Jordi. “El asesinato del profesor de música” Edit. ANAYA 

DEYRIES, Bernard “Historia de la Música en comics” Edit. SEDMAY EDICIONES 

https://www.youtube.com/watch?v=pbcuaZmZBAw documental “La clase de Música” 

https://www.institutfrancais.es/barcelona/eventos/nuestros-eventos/
https://www.institutfrancais.es/barcelona/eventos/nuestros-eventos/
https://www.youtube.com/watch?v=pbcuaZmZBAw


 
 
 
 
 

 
Física i Química 

 

Repassar el temari, sobretot els factors de conversió, canvis d’unitats, etc. També accedir al simulador de PHET 
COLORADO https://phet.colorado.edu/es/ , on podreu aplicar els coneixements apresos durant el curs d’una 
manera més pràctica. 

Proposo que si esteu a Barcelona visiteu el CosmoCaixa o el Museu de Ciències Naturals, o tots dos. Tenim 
l’exposició permanent, però sempre hi han exposicions temporals noves. Si aneu de viatge sempre és 
interessant visitar els museus de ciències de les diferents ciutats que visitem. Descobrirem coses noves. 

Matemàtiques  
A continuació us proposem un llistat de recursos d’internet de l’àmbit matemàtic on podreu trobar des 
d’explicacions tècniques a exercicis (proposats, resolts o autocorrectius) així com calculadores online o reptes 
matemàtics. Podreu repassar i treballar el que heu fet al llarg del curs, aprofundir-ne i descobrir un munt de 
coses noves. 
 
1.​CANGUR: http://www.cangur.org/ 
La prova Cangur és una activitat matemàtica impulsada per la societat internacional Le 
Kangourou Sans Frontières per estimular i motivar una àmplia majoria de l’alumnat i que a 
Catalunya organitza des de 1996 la Societat Catalana de Matemàtiques. Amb un format de 
concurs individual, l’objectiu autèntic del Cangur és que l’alumnat participi i dediqui una estona 
especial a divertir-se tot resolent els reptes plantejats. Els problemes es basen més en el 
raonament i l’enginy que en coneixements matemàtics específics. Va adreçada als alumnes de 
primària, secundària obligatòria i batxillerat. 
Aquestes “altres matemàtiques” també les podeu practicar a partir de propostes que trobareu a 
la web del Cangur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://phet.colorado.edu/es/
http://www.cangur.org/


  
2.​ACTIVITATS JCLIC: https://clic.xtec.cat/ 
La seva biblioteca d’activitats està formada per centenars d'aplicacions tant de primària com de 
secundària i inclou moltes àrees curriculars a part de les matemàtiques.​
 
3.​MATESFACIL: https://www.matesfacil.com/ 
Teoria, exemples, exercicis i problemes resolts pas a pas de matemàtiques per a secundària i 
batxillerat. També hi ha activitats interactives.​
 
4.​ GEOGEBRA: 
https://www.geogebra.org/ 
El GeoGebra no només pot ser utilitzat per realitzar construccions o dibuixar gràfiques, sinó també per fer 
conjectures, realitzar investigacions, com a calculadora científica o gràfica… 
 
5.​ CALCULADORES/APLICACIONS:​ CalcMe:​ https://calcme.com/ 
Photomath: https://photomath.net/es/ 
A més, a les llibreries trobareu una gran varietat de quaderns d’estiu de matemàtiques: n’hi ha 
de diverses editorials, com ara Santillana o Cruïlla, i de tots els nivells. 
També podeu fer SUDOKUS i us animem a que jugueu a jocs de taula (cartes, dòmino, etc.) amb 
familiars i amics. 

 
 
   Educació Física 

Si esteu per Montcada  i fa temps que no ho feu, us proposo que feu una passejada pel Rec Comtal ( de 
dia i grups menys 10 persones)o Sortiu amb bicicleta per la ruta del Colesterol fins a Can Zam (Santa 
Coloma) o fins a la platja de Badalona o Barcelona . (Si us agraden els patins en línea o els patinets és un 
altre opció). 
Si aneu a la platja aprofiteu també  per jugar a pales , fútbol o volei ( recordeu protegir-vos bé amb gorra i crema, 
hidratar-vos bé i evitar les hores de més calor) 
Ànims i ja sabeu que podeu enviar-me les rutes o fotos del que heu  fet!!!! 
 
 TORNAREU MÉS FORTS I FORTES !​  
 
BON ESTIU! 

 
 

https://clic.xtec.cat/
https://www.matesfacil.com/
https://www.geogebra.org/
https://calcme.com/
https://photomath.net/es/


 
 
    Tecnologia 

 

 

 

 

A.​ SCRATCH! Aprèn a programar videojocs! ​

Segueix les instruccions:​

  1 - Enregistra’t a Scratch (necessites posar el correu d’algun familiar mare/pare/tutor)​

   2 - Entra a les targetes de jocs i segueix els passos.​

   3 - Penja els videojocs creats al Classroom. 

 

B.​ LECTURES​

També us proposo vàries lectures:  

●​ [Web] Mujeresconciencia.com (tafanegeu a la web) 

●​ [Llibre PDF] Momentos estelares de la ciencia. D’Isaac Asimov ​

https://clementemat.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/04/momentos-estelares-de-la-ciencia.pdf 

●​ [Llibre PDF] La mujer en la ciencia. ¡12 mujeres increíbles! Museo de ciencias. Universidad de 

Navarra​

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2025/02/libro-La-mujer-en-la-Ciencia-12-mujeres-in

creibles.pdf 

●​ [Article] Efecto matilda - Mujeres científicas olvidadas ABC 

https://portal.edu.gva.es/03014514/wp-content/uploads/sites/243/2018/02/8-Mujeres-cient%C3%ADficas-

olvidadas.pdf 

No oblideu els científics i científiques que hem conegut en aquests cursos: ​

Ben Franklin, Hedy Lamarr, Rube Goldberg i Maria Telkes!!! 

 

 

 

http://mujeresconciencia.com
https://clementemat.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/04/momentos-estelares-de-la-ciencia.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2025/02/libro-La-mujer-en-la-Ciencia-12-mujeres-increibles.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2025/02/libro-La-mujer-en-la-Ciencia-12-mujeres-increibles.pdf
https://portal.edu.gva.es/03014514/wp-content/uploads/sites/243/2018/02/8-Mujeres-cient%C3%ADficas-olvidadas.pdf
https://portal.edu.gva.es/03014514/wp-content/uploads/sites/243/2018/02/8-Mujeres-cient%C3%ADficas-olvidadas.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aula acollida 

A. Entreu a l'enllaç de TV3 i mireu la sèrie: Jo mai mai.​ TV3: Jo mai mai 
 

1. Trieu un dels personatges i descriviu com és el seu caràcter, que li agrada fer, com va vestit i per quins motius l´heu escollit. 
1. Per què t'ha agradat la sèrie? Per què no? 

 
B. Els meus records d'estiu. 

 
1.​ Busca una capseta o una bossa i durant l´estiu guarda petits records, relacionats amb el que estiguis visquent; pot ser una 

petxina, una flor, una entrada d'un concert, una fotografia,... (mínim 15 coses) 
 

2.​ Emplena el full de registre. (Entregat amb les notes) 
 
C. Lectura. 

 
1.​ Un cop de setmana has de llegir a algú en veu alta: al pare, a la mare, a un germà o germana,… si no li pots llegir a ningú, 

fes-ho per a tu i enregistra-ho al mòbil. 
 
D. La postal. 

 
1.​ Escriu una postal i envia-la a l´institut. 

 
Adreça: Polígon industrial Ferreria 

 
Carrer del Progrés, 57, 08110 Montcada i Reixac, Barcelona Que tingueu unes 

molt bones vacances!!! 

 

https://www.ccma.cat/3cat/jo-mai-mai/#onboarding%3Dtrue

