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Recomanacions d’estiu 2023

Àmbit lingüístic: llengua catalana i castellana.

Aquí teniu un bon repàs de la gramàtica bàsica de l’ESO. Us anirà molt bé, ja que la part de
llengua que us espera al llarg d’aquesta etapa tindrà com a base tot el que hem vist a
classe.
https://profedelengua.es/ACTIVIDADES_DE_REFUERZO_DE_GRAMATICA_BASICA_PAR
A_LA_ESO-2.pdf

Com us he dit durant tot el curs… llegiu, llegiu molt, gaudiu-ne i, sense adonar-vos,
aprendreu molt més que no us penseu.
D’altra banda, com ja us he dit també moltes vegades, aprofiteu qualsevol
oportunitat per parlar català, us anirà molt bé.
I per últim, però no menys important, que l’estiu sigui llarg, divertit, esgotador de
tantes activitats i tants riures, que aneu molt a la platja, al riu i a la muntanya, que el
contacte amb la natura estigui en el vostre dia a dia. També el contacte amb la
família i els amics/gues, aprofiteu per trobar-vos amb aquelles persones que durant
l’any no veieu o veieu menys i abraceu-les.
Dormiu, però poc, que s’ha d’aprofitar per mirar les estrelles ara que no haureu de
matinar🙂
Us heu fet estimar MOLT.
Molt bon estiu a totes i tots!❤

Anglès

Aquí tens algunes activitats per practicar l’anglès aquest estiu:
- https://ororo.tv/es → pots mirar films en anglès (o més llengües) amb subtítols.
- LyricsTraining és una forma fàcil i divertida de millorar les teves habilitats en idiomes

estrangers amb vídeos musicals i les lletres de les teves cançons preferides. També
té un mode karaoke que et permet cantar i gaudir de les lletres completes. La pots
descarregar al mòbil o cercar-ne el web a l’ordinador.

- https://learnenglishteens.britishcouncil.org és un web en què podràs trobar força
exercicis d’anglès per a adolescents (teens) amb la garantia del British Council.

- Pots llegir un llibre de la biblioteca, comprant-lo en una llibreria de barri o entrant a
Storybird de franc.

Francès

Escoltar música en francès :
https://open.spotify.com/playlist/3UnUALY2giVlLckIgVEwzM?si=83d8bcf9f3894d88

https://profedelengua.es/ACTIVIDADES_DE_REFUERZO_DE_GRAMATICA_BASICA_PARA_LA_ESO-2.pdf
https://profedelengua.es/ACTIVIDADES_DE_REFUERZO_DE_GRAMATICA_BASICA_PARA_LA_ESO-2.pdf
https://ororo.tv/es
https://es.lyricstraining.com/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://storybird.com/
https://open.spotify.com/playlist/3UnUALY2giVlLckIgVEwzM?si=83d8bcf9f3894d88


Generalitat de Catalunya
Departament
d’Ensenyament
INS La Ferreria

Arxiu:

FEINA D'ESTIU 1r ESO

Matemàtiques

1. Documental: El gran misteri de les matemàtiques.
https://www.youtube.com/watch?v=OJRDM9wn-9U

2. Fer les activitats programades del Tema 5 del llibre digital Math Bits (dels cinc
apartats d’”Expliquem”).

3. Recursos per repassar i treballar el que heu fet al llarg del curs, aprofundir-ne i
descubrir un munt de coses noves:

● CANGUR: http://www.cangur.org/ Els problemes es basen més en el
raonament i l’enginy que en coneixements matemàtics específics. Va
adreçada als alumnes de primària, secundària obligatòria i batxillerat.

● ACTIVITATS JCLIC: https://clic.xtec.cat/ La seva biblioteca d’activitats està
formada per centenars d'aplicacions tant de primària com de secundària i
inclou moltes àrees curriculars a part de les matemàtiques.

● MATESFACIL: https://www.matesfacil.com/ Teoria, exemples, exercicis i
problemes resolts pas a pas de matemàtiques per a secundària i batxillerat.
També hi ha activitats interactives.

Orígens

Visualitzar els següents vídeos:

Érase una vez el hombre. La Pax Romana:
https://www.youtube.com/watch?v=GQ7m6cJjaaM

El Imperio Romano en 10 minutos:
https://www.youtube.com/watch?v=UF_yHrFP1Ls

Astérix: La residencia de los dioses.
Home.

https://www.youtube.com/watch?v=SWRHxh6XepM
Mr. Peabody & Sherman:

https://powv1deo.cc/pqzlxccwzns1
Érase una vez el cuerpo humano:

Erase Una Vez... El Cuerpo Humano - El origen de la vida (Extracto)
Vídeo Teoria Tectònica de Plaques

Teoria de Tectonica de Placas

Visualitzar els següents documentals:

https://www.youtube.com/watch?v=bn59oVPf2Sc
https://www.youtube.com/watch?v=oshtOcIN7xg
https://www.youtube.com/watch?v=OJRDM9wn-9U
https://www.youtube.com/watch?v=GQ7m6cJjaaM
https://www.youtube.com/watch?v=UF_yHrFP1Ls
https://www.youtube.com/watch?v=SWRHxh6XepM
https://powv1deo.cc/pqzlxccwzns1
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Diversidad en peligro:
DIVERSIDAD EN PELIGRO  - Documental Naturaleza HD 1080p - Grandes Documen…

Los colores del agua
LOS COLORES DEL AGUA - Documental Naturaleza HD 1080p - Grandes Document…

Educació Física

Practicar qualsevol tipus d’esport o activitat física, Dependrà dels gustos i de la manera de
ser de cadascú. Eviteu fer-la a les hores altes de sol, amb força hidratació i que no
sobrepassin les dues hores de durada.

CiVE

● Visualitzar documentals en alguna plataforma digital sobre la terra i els drets humans
o qualsevol tema relacionat amb els valors ètics.

● Llegir el llibre Oliver Twist, un clàssic de novel.la de Charles Dickens, sobre la
diferència de classes, la fam i la pobresa.

● Visualitzar films relacionats amb valors ètics, crear un diari on apuntis quins grans
temes tracta les pelis que has anat trobant.

● Afegir al teu diari la pel.lícula Skater Girl a Netflix, visualitzar-la i escriure la teva
opinió i explicar sobre què tracta.

https://www.youtube.com/watch?v=V1vvq5gYwSk
https://www.youtube.com/watch?v=sfWqabJ-bcE

