
El Grau Mitjà de Salvament i Socorrisme és una titulació de l’àmbit de les activitats 
físiques i de l’esport, i forma part dels Ensenyaments Esportius de Règim Especial.

Els estudis s’organitzen en dos nivells que es curssen en un curs acadèmic en títol LOE:


El CICLE INICIAL: capacita per dinamitzar, dirigir i concretar la iniciació al medi aquàtic i 
esportiva en salvament i socorrisme, i per organitzar i acompanyar els socorristes en la 
participació d’activitats, competicions i esdeveniments propis d’aquest nivell, tot això 
d’acord amb les directrius que s’estableixen en la programació, les mesures de prevenció 
i rescat necessàries per garantir les condicions de seguretat dels usuaris en piscines i 
instal·lacions aquàtiques intervenint-hi amb eficàcia en l’ajuda o el rescat en cas 
d’accident i que permeti la satisfacció de socorristes i usuaris de l’activitat i la instal·lació. 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Ensenyament 
Institut La Bastida

1 CURS ACADÈMIC (1.155 hores)

TÈCNIC ESPORTIU EN SALVAMENT I SOCORRISME

ENSENYAMENYS ESPORTIUS 
SALVAMENT I SOCORRISME

ENSENYAMENT ESPORTIU DE GRAU MITJÀ 
CICLE INICIAL i CICLE FINAL

CICLE INICIAL: OCTUBRE - DESEMBRE 
CICLE FINAL: GENER - JUNY

CICLE INICIAL CICLE FINAL

Té una durada de 495 hores. Si se supera 
el curs, s’obté el Certificat de cicle inicial 

de salvament i socorrisme.

Té una durada de 660 hores. Si se supera 
el curs, s’obté el Títol de Tècnic/a de Grau 

Mitjà de salvament i socorrisme.
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El CICLE FINAL capacita per dirigir i dinamitzar l’entrenament bàsic i el perfeccionament 
tècnic en l’etapa de tecnificació esportiva de salvament i socorrisme; organitzar, 
acompanyar i tutelar els esportistes en la participació d’activitats, competicions i 
esdeveniments; gestionar els recursos materials necessaris i coordinar les activitats dels 
tècnics al seu càrrec, i organitzar activitats, competicions i esdeveniments dels nivells 
d’iniciació esportiva, garantint la seguretat dels usuaris d’activitats aquàtiques i d’espais 
aquàtics naturals, fent una vigilància permanent i eficient, preveient situacions 
potencialment perilloses i intervenint de forma eficaç davant un accident o situació 
d’emergència, tot això d’acord amb les directrius que s’estableixen en la programació i 
amb el nivell de qualitat que permeti la satisfacció de socorristes i usuaris que participen 
en l’activitat, i d’espais aquàtics naturals.


Per accedir al CICLE INICIAL cal complir els requisits següents:

▪ Tenir el  títol de graduat en educació secundària obligatòria  (o equivalent a 

efectes acadèmics) o haver superat la prova d’accés a la universitat per a més 
grans de 25 anys.


▪ Superar una prova específica d’accés, que acredita la competència professional 
de dominar les tècniques bàsiques de la natació. Aquesta prova té assignada una 
càrrega horària de 120 hores en el títol, sobre la durada total del cicle inicial.


Per a més informació consulteu link de la prova d’accés aqui.

http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/ 

REQUISITS D’ACCÉS

PLA D’ESTUDIS CICLE INICIAL

BLOC COMÚ (80 hores) BLOC ESPECÍFIC (180 hores)

- Bases del comportament esportiu

- Primers Auxilis

- Activitat física adaptada

- Organització esportiva

Formació en centres de treball (115 h.)

- Instal·lacions aquàtiques i materials


- Metodologia de salvament i socorrisme


- Organització d’esdeveniments en salv.


- Seguretat i intervenció en instal·lacions
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La modalitat del CICLE INICIAL es farà de manera presencial en torn de matí.

Les persones que superen el CICLE INICIAL obtenen un certificat de primer nivell en 
Salvament i Socorrisme, que els permet accedir directament al:


• CICLE FINAL per obtenir el títol de Tècnic en Salvament i Socorrisme.

El cicle inicial també permet convalidar el bloc comú en el cas de realitzar d’altres 
ensenyaments esportius amb titulació LOE


▪ Socorrista en piscines

▪ Socorrista en parcs aquàtics 
▪ Socorrista en piscines naturals. 
▪ Monitor o monitora de salvament i socorrisme

▪ Jutge cronometrador o jutgessa cronometradora


Hi haurà una preinscripció i una matriculació. Les dates es publiquen a la web del centre. 
La documentació requerida s’haurà de lliurar un cop feta la sol·licitud de matriculació:
▪ 1 fotocòpia de DNI (anvers i revers a la mateixa cara)
▪ 1 fotocòpia de la targeta sanitària individual
▪ 1 fotografia de l’alumne mida carnet
▪ 1 fotocòpia número afiliació a la Seguretat Social 

Per consultar a la web del centre o concertar una entrevista amb el coordinador del cicle: 
Correu electrònic: a8037176@xtec.cat

Telèfon: 933924261

Direcció electrònica: https://agora.xtec.cat/ieslabastida/


El preu públic del CICLE INICIAL és de 649,50 euros. 

CONTINUÏTAT FORMATIVA

SORTIDA LABORAL

INCRIPCIONS I PREUS
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