
un 91,8% 
dels graduats 

treballa, 
estudia 

o les dues coses 
alhora 

fp dual
inserció laboral en 

tota la informació en: 

orientació
Batxillerat
formació professional
ensenyaments artístics
i esportius
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I ara... què  
Segurament ara et trobes en la situació d’haver de prendre decisions sobre el teu 
itinerari acadèmic i professional.  

Sabem dels neguits que això comporta i per aquest motiu volem fer-te propostes 
que sabem que han ajudat a molts nois i noies abans de decidir-se. 

Per poder fer la teva elecció, 
el millor pot ser anar pas a pas:

 Si tens més dubtes consulta tota 
 l’oferta formativa en el nostre 
 web  Tria educativa: 

Per començar, sigues conscient de les teves passions. Identifica-les. Confies en les teves decisions? 
Tens por a equivocar-te? Sents que no pots decidir? Esperes que algú ho faci per tu? Massa sovint 
les emocions negatives ens paralitzen i cal treballar-les per fer-hi front i resoldre allò que hem de 
decidir.

Reflexiona sobre els teus interessos i motivacions.

Informa’t sobre l’oferta educativa:  és la millor forma de prendre una decisió raonada i informada. 

Pregunta. Ves a jornades de portes obertes als centres, assegura’t de què és el que ofereixen i si 
és el que havies pensat. Demana a amics i familiars en què consisteixen els seus estudis o la seva 
feina. 

Prioritza. Ordena les teves opcions en funció dels aspectes positius i negatius que cadascuna 
tingui. No et conformis amb dues o tres eleccions. Si en tens cinc o més, de diferents tipus, et 
sentiràs millor i no tindràs tanta pressió en cas que no puguis accedir a la primera elecció.

1

2

3

4

5

 I, sobretot, 
demana ajuda si 
la necessites. La 
teva família i els i 
les docents del teu centre 
et poden ajudar. 

què m’agrada fer?

- Quines són les meves passions?
- Què m’interessa?
- Què em condiciona?
- Què sé fer?

fes la llista tan 				 

     llarga com puguis
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Tria un nou rumb
el pas a pas de l’fp:

1 DESCOBREIXO els meus interessos professionals

2 investigo quines són les principals ocupacions

3 DECIDEIXO el meu objectiu professional

4 PLANIFICO el meu itinerari formatiu

 Orienta’t: 
Investigo la realitat del mercat laboral, les ocupacions i els perfils professionals associats als meus 
interessos professionals. 

Concreto l’ocupació que més m’interessa i busco la formació relacionada.

Planifico el meu itinerari tenint en compte el meu nivell formatiu per conèixer les opcions a les quals puc 
accedir, així com el moment en què vull iniciar el meu itinerari tenint en compte el temps disponible.

la xarxa del sistema fpcat: El Sistema de Formació i Qualificació Professionals de Catalunya està format per 
una xarxa àmplia i diversa de recursos i oportunitats.

+2.200
CENTRES DE FORMACIÓ 

PROFESSIONAL

Al nostre país hi ha més de dos mil centres de formació professional. Alguns comparteixen espais amb l’ESO i el batxillerat. 
D’altres, en canvi, són centres específics, on només s’imparteix FP. Hi ha centres que estan especialitzats en una família 
professional i d’altres on l’oferta es troba molt diversificada. També hi ha centres que acullen els tres serveis que conformen 
l’FP: orientació, acreditació de competències professionals i formació tant de certificats com de títols professionals.

+2.000

PUNTS 
D’INFORMACIÓ I 

ORIENTACIÓ

A Catalunya hi ha una àmplia xarxa de punts d’informació 
que et poden ajudar a conèixer les oportunitats que 
ofereix la formació professional. En pots trobar als 
mateixos centres de formació professional, a les oficines 
de joventut i a les oficines de treball, així com als 
ajuntaments, a les seus dels sindicats i a les associacions 
i gremis professionals. 

+35.000 EMPRESES I ENTITATS
La formació professional és dual, combina l’aprenentatge  en el centre de 
formació professional amb l’activitat productiva d’un centre de treball. 
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faqs batxillerat
accés:  eso ,  CFGM ,  GESO  o  cFGS 
Si vols saber tot el que comporta estudiar el batxillerat, aquí tens totes les respostes a les preguntes més freqüents.

De dos

  De quants  cursos  es 
compon el batxillerat?

Excepcionalment es pot cursar 
en tres anys acadèmics.

La d’arts: si t’interessen els fenòmens artístics, les arts gràfiques, 
el disseny, el patronatge, els mitjans de comunicació, la publicitat, 
la música, la dansa, el teatre i les arts escèniques, l’animació cultural i social...

La de ciències i tecnologia: si et motiven les ciències experimentals, 
les matemàtiques, la sanitat, els processos tecnològics...

La general: si vols desenvolupar capacitats pròpies de diferents camps 
(científic, cultural...) per perfilar el teu itinerari formatiu i professional. 
*En fase pilot.	

La d’humanitats i ciències socials: si tens inquietuds relacionades amb els 
estudis lingüístics i literaris, la filosofia, les ciències socials, jurídiques, 
polítiques i econòmiques...

 Quantes  modalitats  hi ha?

Sí, excepcionalment 

 Puc  canviar  de modalitat de 
batxillerat de 1r a 2n curs?

si canvies de modalitat de primer a 
segon curs, podràs cursar a segon curs 
una matèria de nivell II sense haver 
cursat la mateixa matèria de nivell I a 
primer curs.

És un programa que et permet cursar un currículum mixt i suposa 

fer un terç de l’horari lectiu en francès. Si hi vols accedir, hauràs 
d’acreditar almenys el nivell B1 en aquesta llengua. Quan l’acabis, 
obtindràs dues titulacions: títol de batxillerat i Diplôme du 
Baccalauréat Général, cosa que t’obrirà més vies per accedir a la 
universitat francesa. 

 I  quan acabi ... què?
Podràs accedir a:

 Què és el  Treball de Recerca? 
És una activitat d’investigació que ha de fer tot l’alumnat 

i que pot estar emmarcada dins d’una matèria o pot ser interdisciplinària. 
Representa el 10% de la qualificació final del batxillerat. 

Sí, en algunes situacions concretes

 Puc  cursar alhora  el batxillerat 
i un cicle de grau mitjà?

Si curses la modalitat d’arts del batxillerat + el cicle de 

grau mitjà d’arts plàstiques i disseny, podràs obtenir 
dues titulacions en tres cursos. També n’aconseguiràs 
dues si combines la modalitat de ciències i tecnologia 
o d’humanitats i ciències socials del batxillerat + un 
cicle d’ensenyaments esportius: atletisme, bàsquet, 
futbol, salvament i socorrisme, vela, handbol, esports 
d’hivern o esports de muntanya. 

Al batxillerat hi ha una matèria optativa que és l’Estada a l’Empresa, que 

consisteix a fer unes pràctiques de 70 hores de durada en un centre de treball.

 Es poden fer  pràctiques  
en una empresa al batxillerat?

Grau universitari, una vegada aprovada la prova d’accés a la 
universitat (PAU).

Cicle formatiu de grau superior de formació professional específica.

Cicle formatiu de grau superior de règim especial d’arts plàstiques i 
disseny, d’ensenyaments esportius (si es tenen els requisits d’accés) 
i/o d’ensenyaments artístics (superada una prova d’accés).

 I això del  Batxibac,  
què és?
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PODRÀS TRIAR DUES 
MATÈRIES NO OBLIGATÒRIES 

DE MODALITAT PER CURS

PODRÀS TRIAR MATÈRIES 
OPTATIVES

ANUALS
• Biomedicina
• Formació i Orientació Personal i Professional
• Funcionament de l’Empresa
• Món Clàssic
• Programació
• Psicologia
• Segona Llengua Estrangera
• Batxibac
• Escola Oficial d’Idiomes (EOI)
D’art
• Creació Fotogràfica i Cinema
• Llenguatges Artístics Contemporanis
• Projecte de Comissariat d’Exposicions

quines són  les  MATÈRIES ... 

comunes

modalitat

optatives

• Llengua Catalana i Literatura
• Llengua Castellana i Literatura
• Llengua Estrangera

• Educació Física
• Filosofia
• Història de la Filosofia

• Història 
• Tutoria
• Treball de Recerca

d’arts. arts plàstiques, 
imatge i disseny
• Dibuix Artístic I i II
• Cultura Audiovisual
• Dibuix Tècnic Aplicat a les Arts Plàstiques i el Disseny I i II
• Projectes Artístics
• Volum
• Disseny
• Fonaments Artístics
• Tècniques d’Expressió Graficoplàstica

d’arts. música i arts escèniques
• Anàlisi Musical I i II o Arts Escèniques I i II
• Cor i Tècnica Vocal I i II
• Cultura Audiovisual
• Llenguatge i Pràctica Musical
• Història de la Música i de la Dansa
• Literatura Dramàtica

General
•  Matemàtiques Generals (1r) i Ciències Generals (2n)
• Economia, Emprenedoria i Activitat Empresarial
• Moviments Culturals i Artístics
• Altres matèries de qualsevol modalitat

de ciències i tecnologia
• Matemàtiques I i II o Matemàtiques I i Matemàtiques 
Aplicades a les Ciències Socials II
• Biologia I i II
• Dibuix Tècnic I i II
• Física I i II		
• Geologia i Ciències Ambientals I i II	
• Química I i II
• Tecnologia i Enginyeria I i II

d’humanitats i ciències socials
• Llengua i Cultura Llatines I i II o Matemàtiques Aplicades a 
les Ciències Socials I i II o Matemàtiques I i II     
• Economia
• Història del Món Contemporani
• Literatura Universal
• Llengua i Cultura Gregues I i II
• Funcionament de l’Empresa i Disseny de Models 
  de Negoci
• Geografia
• Història de l’Art
• Literatura Castellana
• Literatura Catalana

•  Matèria obligatòria

TRIMESTRALS
• Creació Literària
• Matemàtica Aplicada
• Problemàtiques Socials
• Reptes Científics Actuals (Biologia i Geologia)
• Ciutadania, Política i Dret
• Comunicació Audiovisual
• Reptes Científics Actuals (Física i Química)
• Robòtica
• Entorn Sostenible
• Pau, Justícia i Corresponsabilitat
• Població i Prosperitat
D’art
• Música i Comunicació
• Publicitat
• Disseny en 2D i 3D
• Taller de Creació Escènica

 Preinscripció:  del 28 al 25 d’abril de 2024
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Què és l’FP  
La formació professional (FP) és una opció de qualitat, flexible i innovadora, que 
permet la formació al llarg de la vida, essent la millor via per adaptar-se a les 
necessitats actuals i de futur del mercat laboral. Genera oportunitats i evita el 
risc d’atur. 

La formació professional és una aposta política en els països més avançats 
i que menys han patit la crisi socioeconòmica dels darrers anys. Capacita per a 
l’exercici qualificat de diverses professions i proporciona la formació necessària 
per adquirir la competència professional i els coneixements propis de cada sector. 

Opció de qualitat, flexible i innovadora

S’adapta al mercat laboral

redueix el risc d’atur

Necessària per adquirir 
competències professionals

Aporta EL coneixement propi de cada 
sector

La formació professional s’organitza en cicles formatius de grau bàsic (CFGB), cicles 
formatius de grau mitjà (CFGM) i cicles formatius de grau superior (CFGS) i cursos 
d’especialització. Un cop acabada l’ESO, pots cursar un grau mitjà. Quan l’acabis, 
podràs accedir a un grau superior, que et donarà accés a estudis universitaris, 
igual que l’alumnat que acaba batxillerat. També hi ha la possibilitat de fer un curs 

d’especialització segons el cicle de grau superior o de grau mitjà que hagis finalitzat. 
La formació professional permet el retorn al sistema educatiu i ofereix estudis de 
programes de formació i inserció (PFI) per a l’alumnat que no ha superat l’ESO. A 
Catalunya, actualment, es pot cursar FP de 24 famílies professionals diferents. Pots 
trobar-ne més informació a triaeducativa.gencat.cat.

38

 6

4 PERFILS PROFESSIONALS IFE

*Els itineraris formatius específics (IFE) són ensenyaments professionals adreçats a alumnes amb 
necessitats educatives especials associades a una discapacitat intel·lectual lleu o moderada, amb 
certificat final. Pots trobar-ne més informació a  https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/  

cursos d’especialització18

Estudis estrangers homologats 

  ACCÉS I NOMBRE DE TITULACIONS PELS DIFERENTS ESTUDIS:

15

PFI

CFGB

eso prova

CFGm

CFGs

universitat
batxillerat

geso

12 71
105

PERFILS 
PROFESSIONALS

17PERFILS 
PROFESSIONALS
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pràctiques a l’FP

UN pas més:

dual
A Catalunya, actualment, pots cursar l’FP dual. L’estudiant esdevé aprenent i 
combina la formació en el centre educatiu amb l’activitat a l’empresa. O dit d’una 
altra manera: l’alumne rep una part de la formació en el centre de formació 
professional i l’altra, mitjançant les activitats formatives a l’empresa.
D’aquesta manera, centres i empreses treballen en xarxa per donar resposta a 
les necessitats del mercat laboral. La col·laboració entre el centre i l’empresa es 
formalitza mitjançant un conveni de col·laboració.

Pràctiques no remunerades.

Pràctiques remunerades.

 L’FP 
dual és  una 
formació molt 
ben valorada per 
les parts implicades 

1 règim general

2 règim intensiu

9,08 9,09
alumnes empreses

notable 

grau de 
satisfacció

*Valoració mitjana dels estudiants que han acabat FP el 2023.
  Nota qualificada sobre 10.
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consta de 2 modalitats:fp

Tots els cicles formatius de grau mitjà i superior, els cicles formatius d'arts 
plàstiques i disseny i d'ensenyaments esportius, i els programes de formació i 
inserció inclouen formació en empresa.

Per tant, si decideixes estudiar FP faràs una formació en empresa en centres de 
treball situats entorn del centre on cursis els estudis.

  Coneixement del món laboral i de l'empresa. 
  Estar en contacte amb la tecnologia més avançada. 
  Completar la formació professional amb la capacitació en la incorporació al treball. 
  Formació adaptada a llocs de treball específics. 
  Apropament a la cultura d'empresa. 
  Experiència en el món del treball com a pas per a la primera ocupació. 

Què suposen per a l’alumnat?

tot L’alumnat fa pràctiques:
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certificats professionals

noves titulacions
quines són les novetats en fp?
Cicles formatius de grau bàsic
Formació per a l’Agrojardineria i composicions florals de la Família 
professional d’Agrària

Nova llei d’ordenació i integració de la Formació Professional

•     Nous mòduls associats a les habilitats i capacitats transversals, a 
l’orientació laboral i l’emprenedoria:
		  Anglès professional 
		  Digitalització aplicada als sectors productius 
		  Sostenibilitat aplicada al sistema productiu 
		  Itinerari personal per a l’ocupabilitat I 
		  Itinerari personal per a l’ocupabilitat II 
•       Projecte intermodular 
•       Mòdul professional optatiu 

coneixes els cursos 
d’especialització?

  Són estudis que equivaldrien a un màster en l’FP, que es cursen després 
d’haver fet un cicle formatiu de formació professional.

  Permeten augmentar els coneixements i millorar les competències 
adquirides prèviament al cicle formatiu.

  Tenen una durada d’un curs, amb una càrrega lectiva d’entre 300 i 720 hores.

  Inclouen formació en centres de treball. 

  Igual que en el cas dels cicles formatius, obtindràs una titulació certificat 
oficial per haver cursat l’especialització.

  De cara al curs vinent  podràs cursar un total de 18 especialitzacions.

 8

què són?
Si vols capacitar-te i especialitzar-te en una professió com a instrument d’accés a un lloc de treball, els Certificats Professionals són una 
oportunitat per aconseguir-ho. A més a més, permeten l’accés a cicles formatius i convalidar-ne una part.

Punts clau:

  Formació de qualitat, variada, pràctica, adaptada i reconeguda per les empreses.

  Oferta formativa que es pot cursar al llarg de l'any.

  Incorpora un mòdul de formació de pràctiques a l’empresa.

  Formació modular i flexible i permeten l’accés a cicles formatius.

  Formacions majoritàriament d’entre 200 i 600 hores.

  Titulació oficial i permeten la mobilitat geogràfica al territori espanyol i europeu.

300-720
hores

 Més informació a:      

https://triaeducativa.gencat.
cat/ca/fp/certificats-profes-
sionals/
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PFI

 9

Pots cursar un programa de formació i inserció (PFI). 

Els PFI són el primer nivell de qualificació dins dels estudis de formació 
professional. La seva durada és d'un curs acadèmic (1.000 hores).

Nou perfil que s’implantarà el curs vinent: 
Auxiliar d’informàtica i producció digital

Avantatges:
    Rebràs acompanyament i tutorització. 

     Els aprenentatges són vivencials i vinculats amb 
l'entorn proper, i inclouen pràctiques en empresa.

  Els estudis tenen continuïtat formativa dins de la formació professional.

   Adquiriràs  les competències transversals i professionals necessàries per al 
món del treball.

Obtindràs:

    Un certificat acadèmic i professional.

    Accés als cicles formatius de grau mitjà.

   Accés als centres de formació d'adults per obtenir el graduat en educació 
secundària obligatòria (GESO).

   Una experiència professional a través d’una estada a l’empresa de 200 h.

Tens entre 16 i 21 anys i no has finalitzat l’eso?

“Vaig decidir prendre’m un any sabàtic per un assumpte personal, transcorregut 
el qual em sentia molt perduda. Aleshores vaig decidir buscar com reprendre la 
meva vida acadèmica i estudiar alguna cosa que realment m’agradés. Després de 
molt buscar, vaig descobrir els PFI i m’hi vaig llançar sense pensar-m’ho, perquè 
sabia que començant de nou aconseguiria el que volia. Vaig escollir un PFI d’Auxiliar 
de Vendes, Oficina i Atenció al Públic, que em va agradar. Vaig aprendre una nova 
professió i vaig viure moltes experiències personals increïbles, que m’han permès 
estar on estic; de fet, continuo treballant on vaig fer les pràctiques. Avui dia estic 
estudiant el CFGM Cures Auxiliars d’Infermeria. L’àmbit de la sanitat m’agrada molt 
i vull continuar formant-me en aquest camp i d’aquí a dos anys poder començar la 
carrera de medicina. El PFI no és com veritablement ens el pinten: en realitat, és una 
porta que t’obre pas a mil portes més quan penses que tot és impossible. Gràcies 
al PFI soc aquí explicant la meva experiència. Espero que continuïs endavant i no 
et freni res; no et subestimis: arribaràs molt lluny i trobaràs el que de veritat vols i 
aprendràs un munt de coses que et canviaran la teva manera de pensar.”

  PFI d’Auxiliar de Vendes, Oficina i Atenció al Públic
  CFGM Cures Auxiliars d’Infermeria (en curs)

Fátima Naim 
Abdeljebbar

1.000
hores

“Quan anava a l’ESO, estava desmotivat i treia males notes. Quan em van explicar 
l’existència dels PFI, vaig acabar estudiant un PFI d’ajudant de cambrer amb la 
intenció d’especialitzar-me en cuina, però quan vaig tocar la sala i vaig viure el tracte 
amb el client, vaig veure un món que realment m’agradava, em motivava i en el qual 
volia formar-me i continuar creixent. Vaig tenir unes professores que sabien ensenyar 
i motivar els seus alumnes. En acabar el curs, em van donar l’opció de fer el grau mitjà 
de Serveis en Restauració i, per tant, continuar formant-me en aquest sector. El salt va 
ser una mica complicat, però com que era realment el que m’agradava i em motivava, 
vaig poder acabar-lo fent fins i tot les pràctiques a un restaurant tres estrelles 
Michelin de renom, el Lasarte de Martín Berasategui, on després de les pràctiques 
em van acollir com un més de l’equip. Actualment, estic fent el primer curs del grau 
superior de Direcció de Serveis en Restauració i estic molt content per la trajectòria 
que acumulo, la formació que estic rebent, les habilitats que estic desenvolupant, etc. 
Sense dubte, si t’agrada l’hoteleria o el tracte amb la gent i vols millorar les teves 
habilitats de sociabilitat, és un molt bon cicle formatiu per estudiar.”

  PFI d’Ajudant de cuina i pastisseria i ajudant de cambrer
  CFGM Serveis en Restauració
  CFGS Direcció de Serveis en Restauració (en curs)

Arnau López Martin

 El 95% dels i 
les exalumnes de PFI 
el recomanarien fer 
a altres joves 
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professions

“Després de més de nou anys treballant en la mateixa empresa, vaig decidir canviar de sector 
laboral i la millor manera era formant-me per tenir unes nocions bàsiques. L’experiència formativa 
va ser molt bona, ja que les classes teòriques s’imparteixen en una empresa col·laboradora, on 
sempre donen facilitats per poder veure el dia a dia dels diferents departaments que tenen, fet 
que suposa un gran avantatge, perquè pots aprendre molt dels professionals. Aquest curs m’ha 
aportat molta experiència i una visió global de com funciona l’empresa.”

1

  CFGM Conducció d’Activitats Fisicoesportives en el Medi 
Natural 

  CFGM Excavacions i Sondatges (en curs)

Si t’interessen les indústries extractives, et serà més fàcil trobar feina si t’especialitzes en aquesta família. Coneix l’experiència de: 

  Ivan Espelt Benaiges

“Vaig conèixer un pastor que vivia a les muntanyes i vaig tenir l’oportunitat de 
compartir grans moments amb ell. Es va obrir de cop la meva curiositat per aquell 
món i vaig decidir que volia saber molt més sobre la ramaderia i l’agricultura. El meu 
pas per l’Escola Agrària de Manresa, on vaig estudiar el CFGM Producció Agroecològica, 
em va canviar la vida, ja que vaig coincidir amb un grup molt especial en el que la 
majoria estàvem afrontant un canvi en la nostra vida, i els professors de l’Escola, que 
són persones meravelloses, no només ens van ensenyar agricultura i ramaderia, sinó 
que ens van donar aquell espai especial on compartir les nostres il·lusions. Després de 
dotze anys, tinc una empresa ramadera amb 500 caps de bestiar i una formatgeria, i 
puc viure d’això. L’escola agrària em va canviar la vida”

família agrària2

  CFGM Producció Agroecològica

  Emma Viñas Sarria 

Cada vegada és més important el sector agrari. Per tant, hi ha molta oferta per al personal qualificat amb cicles formatius. Coneix l’experiència de: 

família indústries extractives
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de futur

“Després de més de 10 anys treballant en el món de la perruqueria, vaig voler canviar el 
rumb, i quan vols un canvi has de prendre decisions. Vaig contactar amb una orientadora 
d’adults per valorar les opcions en funció de les meves competències i vaig optar per un 
cicle de grau mitjà en Obres d’Interior, Decoració i Rehabilitació. Ha sigut una molt bona 
decisió, ja que estic aprenent moltíssim. Crec que els cicles són un bon camí tant per 
formar-te en un ofici com per fer després un cicle superior i entrar a la Universitat. Des del 
meu punt de vista, els cicles són una millor opció que el Batxillerat perquè les pràctiques 
i els coneixements que adquireixes són un valor afegit per introduir-te en el món laboral. 
No descarto continuar fent el grau superior. Estic feliç i orgullosa de la decisió que vaig 
prendre.”

FAMÍLIA Edificació i obra civil3

  CFGM Obres d’Interior, Decoració i Rehabilitació

“Vaig descobrir que m’agradava el món de la nàutica amb només 
14 anys, quan la meva mare va llogar un vaixell per l’estiu. No 
m’agradava la idea d’entrar al Batxillerat, per això em vaig 
interessar pel grau mitjà d’FP en Manteniment d’Embarcacions 
d’Esbarjo, el que em va obrir les portes al món nàutic, on 
actualment estic treballant en una empresa d’electricitat i 
electrònica en vaixells de gran eslora. Estic molt orgullós de mi 
mateix per haver triat estudiar l’FP, perquè gràcies a això ara tinc 
una feina que m’encanta.”

   CFGM Manteniment d’Embarcacions d’Esbarjo 

família Transport i manteniment de vehicles4

 Mercedes Rodríguez Jiménez

 Nil Martí Rowe

Si busques trobar feina ràpid i bones condicions laborals, aquesta família té molta inserció laboral pels titulats en cicles formatius. Coneix l’experiència de: 

Si t’agrada el mar, sàpigues que hi ha molta demanda de professionals arreu del món. Coneix l’experiència de:
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“Vaig decidir estudiar el CFGS en Administració de Sistemes Informàtics en Xarxa amb 
especialització en Ciberseguretat pel meu interès en les noves tecnologies i la preocupació que 
tenia per la seguretat digital. Sempre m’ha fascinat com la tecnologia pot protegir la informació 
i garantir la privadesa. L’experiència formativa ha estat excepcionalment gratificant: no només 
he adquirit coneixements teòrics fonamentals, sinó que també he tingut l’oportunitat d’aplicar 
aquests coneixements en situacions pràctiques, fet que m’ha permès comprendre realment els 
desafiaments de la ciberseguretat en el món real i m’ha proporcionat eines valuoses i habilitats 
específiques essencials en el meu desenvolupament professional. En la meva vida laboral, 
m’ha permès abordar de manera efectiva problemes complexos de seguretat, dissenyar i 
implementar estratègies de protecció robustes, i mantenir-me al dia amb les tendències 
actuals en ciberseguretat, la qual cosa és crucial en aquest camp en constant evolució.”

família d’informàtica i comunicacions5

  CFGm Sistemes Microinformatics i Xarxes

  CFGS Administració de Sistemes Informàtics en Xarxa, 
perfil professional Ciberseguretat

Font: Estudi d’inserció del 2022:  https://educacio.gencat.cat/ca/departament/estadistiques/insercio-laboral/estadistica-insercio-laboral/

  Adrián Alonso avendaño

“Com que havia d’estudiar alguna cosa per optar a una feina més del meu gust, però alhora 
necessitava diners, vaig anar al centre educatiu i vaig fer la consulta. Molt amablement, em 
van presentar la formació dual, en la qual les pràctiques són remunerades. Farta de feines en 
restaurants i bars, etc., volia estudiar alguna cosa sense perdre la independència econòmica. 
Quan vaig començar el cicle ara fa onze anys, vaig descobrir la meva vocació, allò que més 
m’agradava, i encara tinc la mateixa passió per aprendre i desenvolupar coneixements del tèxtil. 
Vaig fer pràctiques en dues de les millors empreses d’acabats, una de teixits de moda i una altra 
de teixits tècnics. Vaig començar portant màquines i ara soc responsable de laboratori, on porto 
la planificació i el control de qualitat. Ningú que no estigui en aquest sector pot ser conscient de 
la quantitat de ramificacions i sortides que té. A més, ara mateix és un moment crític en el sector 
perquè no hi ha professionals amb coneixements de la matèria i les persones més experimentades 
s’estan jubilant. Per aquesta raó crec que aquests estudis tenen sortida. Animo molt fortament 
a què el jovent doni una oportunitat al tèxtil i pugui veure de primera mà que aquest món no es 
limita al disseny artístic de peces de vestir.”

  CFGM Fabricació i ennobliment de productes tèxtils
  CFGs disseny tècnic en tèxtil i pell  

família Tèxtil, confecció i pell6

  JENNIFER AGUILAR RUIZ

Si t’agrada la ciberseguretat i els sistemes informàtics, hi ha molta demanda de professionals de serveis qualificats. Coneix l’experiència de:

Si t’agrada el disseny de productes tèxtil, aquesta família també és vital, ja que és un sector fort a Catalunya amb oportunitats laborals. Coneix l’experiència de:
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Promou l’intercanvi 
d’estudiants, 

principalment entre 
països de la UE.

programa
erasmus +fp 

erasmus+
coneix europa estudiant i obre’t camí al món
Gràcies a les ajudes d’aquest programa, tindràs  l’opció de realitzar una part o 
la totalitat de les hores de pràctiques a l’empresa (FCT/Dual)  a l’estranger 
i/o estudiar una part del currículum del cicle en un altre centre educatiu a 
Europa i obtenir el ple reconeixement dels estudis cursats.

La mobilitat no només et permet millorar professionalment, sinó que et brinda 
l’oportunitat de viure una experiència cultural única en un altre país, aprendre un 
idioma nou i conèixer altres persones d’altres parts del món. A més, si vols pots 
combinar FCT/Dual amb estudis! 

“Des de fa uns anys, m’he sentit fascinat pel món del comerç internacional. Les 
oportunitats de treballar a l’estranger, la diversitat d’idiomes i la possibilitat de 
viatjar han estat els meus motors. Per aprofundir en aquest àmbit, vaig realitzar el 
meu Erasmus en una transitària marítima a Lisboa. Aquesta experiència ha enriquit 
els meus coneixements i habilitats, obrint-me portes a futures oportunitats 
laborals. Cada un de nosaltres té la capacitat de crear la vida que desitgem viure i 
de ser la persona que sempre hem volgut ser. L’oportunitat de viatjar a l’estranger 
és inoblidable, i quan es fa a través d’un Erasmus+, l’experiència es multiplica, 
deixant una empremta profunda en el nostre camí.”

  CFGS Comerç Internacional 

  Erasmus a lisboa

“Vaig fer el batxillerat social i la selectivitat, però la trajectòria professional 
que volia emprendre era difusa. Així doncs, vaig aventurar-me a fer un Cicle de 
Teatre, una de les meves passions. Com que no tenia pressa, vaig descobrir més 
sobre qui era i on volia arribar, i va despertar dins meu la idea de fer Relacions 
Internacionals. Ara estic acabant el CFGS Administració i Finances, el primer pas 
per anar a la Universitat. Gràcies a totes les oportunitats que he tingut, he pogut 
millorar les meves habilitats comunicatives i m’he obert portes al món, tant des del 
punt de vista personal com professional.”

  CFGS Administració i Finances 

  Erasmus a Lituània

Joana 
Massot 
Erquicia

Miquel Cases Miralles 

mobilitats de l’alumnat
1681.793

fp dual

 Més informació a:      
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ESTUDIS A DISTÀNCIA

Cada semestre, més de 10.000 persones aposten per l’FP a distància, i a través 
d’un Entorn Virtual d’Aprenentatge Moodle poden disposar de l’acompanyament 
personalitzat amb els recursos didàctics necessaris. Cal destacar la presencialitat a 
les jornades tècniques, l’estada a l’empresa i les proves d’avaluació final.

 Les dates de 
matrícula 

 les trobaràs a:      

cicles de formació professional de grau mitjà 

 gestió administrativa

atenció a persones en situació de dependència

 producció agropecuària

instal·lacions elèctriques automàtiques

 sistemes microinformàtics i xarxes

cures auxiliars d’infermeria 

 emergències sanitàries (empreses conveni)

cicles de formació professional de grau superior 

 administració i finances

integració social 

 desenvolupament d’aplicacions web

prevenció de riscos professionals 

comerç internacional

transport i logística 

 documentació i administració sanitàries

assistència a la direcció 

 administració de sistemes informàtics en xarxa 

gestió de vendes i espais comercials 

 animacions 3d, jocs i entorns interactius

educació infantil 

 desenvolupament d’aplicacions multiplataforma

màrqueting i publicitat 

FORMACIÓ PEDAGÒGICA I DIDÀCTICA
 Si tens un títol de Formació professional o d’Ensenyaments esportius i vols treballar 
de professor, els estudis de Formació pedagògica i didàctica t’ho posen a l’abast.

cursos d’especialització de formació professional 

 Intel·ligència artificial i big data 

Ciberseguretat en entorns de les tecnologies 
de la informació

A l’IOC, també hi pots estudiar graduat en educació secundària, batxillerat, accés a 
cicles de grau superior, idiomes a l’EOI (català C2, alemany i anglès), Competic 3 i 

altres formacions especialitzades.

batxillerat

geso

competic 3

accés a grau superior

Alemany, Català, Èuscar, 
Italià, Portuguès, Anglès, 
Coreà, Francès, Japonès, 
Rus, Àrab, Espanyol 
per a estrangers, Grec, 
Neerlandès i Xinès. 

eoi	      escola oficial d’idiomes 

1 públic

oficial2

3 qualitat

ensenyament Si tens més de 
14 anys, podràs 
aprendre fins a 15 
idiomes diferents 

 Preinscripció:  del 2 al 9 de setembre de 2024

    escoles 
arreu del 

territori

56
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Esportius 14 especialitats professionals
Cicle formatiu de grau mitjà (CFGM): Tècnic // Cicle formatiu de grau superior (CFGS): Tècnic superior 
Doble titulació: batxillerat + grau mitjà dels ensenyaments esportius en tres cursos acadèmics.

d’Arts plàstiques i Disseny 12 famílies professionals
Diferents itineraris amb sortides molt sol·licitades dins del món laboral.
Oferta de la modalitat 3x2: dos cicles formatius afins en tres anys.

d’Arts Escèniques títols propis de la generalitat:
teatre, circ, direcció coral, danses urbanes, arts escèniques tècniques i artístiques.

de grau professional de Dansa 3 especialitats: clàssica, contemporània i espanyola

de grau professional de Música
Instruments d’orquestra, polifònics, tradicionals, de música moderna i jazz, de música antiga i cant 

Artístics superiors de Grau i màster artístic 5 disciplines artístiques: 
art dramàtic, conservació i restauració de béns culturals, dansa, disseny i música 
Títols acreditats en qualitat per l’Agència per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (AQU).

Els ensenyaments de règim 
especial (ERE) són ensenyaments 
professionalitzadors que formen 
el vessant artístic i esportiva 
de les persones, alhora que 
proporcionen una sòlida formació 
reconeguda i acreditada amb 
títols i certificats oficials. 

 

Ensenyaments  
artístics i esportius 

1 postobligatoris

reglats2

3 amb prova específica

amb estructura flexible4

5 faciliten un itinerari

18
CFGs

23
CFGM

43
CFGs

14
CFGM

6
CFGs

2
CFGM

13
grau

19
màster

“Des de ben petita tenia clar que de gran volia ser dibuixant. Em vaig adonar que no 
m’importava el títol que fes, el que m’apassionava era simplement dibuixar i volia fer uns 
estudis molt més pràctics i específics d’allò que m’agrada: la il·lustració. Vaig descobrir un 
munt de cicles superiors que em semblaven fantàstics! Vaig escollir el CFGS d’Il·lustració on 
he après moltíssim, ja que pràcticament ens passàvem cada hora dibuixant i fent projectes 
reals que et pots trobar en la vida laboral. Pel projecte final de Cicle vaig il·lustrar un conte 
infantil, els professors em van animar a moure’l per editorials i recentment he publicat el 
meu primer àlbum il·lustrat que es pot trobar a totes les llibreries. Era el meu somni i ho he 
pogut fer realitat. Crec que no hagués pogut arribar fins on soc si no hagués decidit fer el 
cicle d’Il·lustració, per tant, em sento molt feliç i recomano molt a altres joves que s’animin 
a fer un cicle que els hi motivi. Tinc pensat fer un altre cicle d’especialització com el de Gravat 
i Enquadernació artística. Actualment, treballo com a il·lustradora, professora en Acadèmies 
d’art ensenyant dibuix a nens, joves i adults i estic treballant en el següent conte.” 

  CFGS d’Il·lustració 

Laura Càceres Muñoz

característiques:

“Des de ben petit l’esport ha estat la meva passió. Després de passar 
per diferents disciplines esportives (natació, futbol, basquetbol…), 
em vaig decidir per aquest últim esport. En acabar l’ESO tenia molt 
clar que volia estudiar alguna cosa que realment em motivés, i per 
això vaig començar a fer diferents graus mitjans i superiors d’esports, 
fins a acabar l’últim superior, el CFGS Tècnic d’Esport en Basquetbol. 
Crec que és molt important que tothom se senti lliure d’estudiar 
allò que més desitja i se senti realitzat portant-ho a la pràctica. 
Actualment, tinc la sort de poder ser entrenador professional de 
bàsquet, un somni que he pogut fer realitat.”

  CFGM Basquetbol 

  CFGS Tècnic d’Esport en Basquetbol 

  CFGM Esports de Muntanya 

  CFGS Esports 

ARNAU 
FERRERES 
ALCOLEA



     novetats preinscripció FP 2024-2025

Edita: Komunica Kit  | Tel. 93 737 00 33 

Podeu consultar les dates 

per a la resta 

d’ensenyaments a: 

preinscripcio.gencat.cat

  Tota la informació          	
	 dels estudis

   vies d’accés1

presentació

de sol·licituds

Grau Superior
CFGs del 24 al 30 de maig

CFGM
Grau MITJÀ

del 24 al 30 de maig

1 eso / cfp grau bàsic 

2 proves/curs d’accés i altres titulacions

3 fpgm / fpgs

Tenen prioritat aquells que han finalitzat en els darrers 3 cursos, 
cursat un GM d’una família afí o modalitat de batxillerat prioritària.

S’equilibren les condicions d’accés de l’alumnat graduat en 
ESO i d’FP bàsica per afavorir la igualtat d’oportunitats.

   reserva de places 2
CFGM

CFGS
Increment notable de la reserva de places pels alumnes que 
provenen d’FP. També se’n reserven dues per grup a les 
persones amb certificat de professionalitat afins. 

S’equipara els graduats d’FP bàsica amb els d’ESO 
amb una reserva comuna del 80% de les places.  

Els graduats de CFGM incrementen la reserva 
del 20% al 36% de les places.  

   sistema d’ordenació DE LES SOL·LICITUDS I MATRÍCULA 3
Afavorir els alumnes amb millor nota. Les sol·licituds 
s’ordenen per la qualificació mitjana dels estudis que 
permeten l’accés, per ordre decreixent i, després, per 
l’ordre de petició dins la sol·licitud de preinscripció, on es 
poden posar fins a 10 opcions. 

2 fases 1 obté la primera opció sol·licitada

2 millora si hi ha places vacants 
D’assignació
de places

Matriculació

Es garanteix que, com a mínim, l’alumne mantingui la plaça 
obtinguda en el primer procés, millori l’assignació o, fins i tot, 
pugui accedir a la seva primera opció en cas que hi hagi vacants.

 Educació facilita i fa més 
senzill el procés per afavorir 
la continuïtat educativa en els 
ensenyaments postobligatoris i 
evitar l’abandonament prematur

    procés de repesca4
Entre el 12 i el 16 de setembre hi haurà un procés de gestió 
de les vacants després de les matrícules, per als alumnes 
que no han obtingut plaça o no van participar en la 
preinscripció.

accés a:

via:

canvis




