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Benvolgudes famílies:  

L'Associació Esportiva Escolar (AEE) Josep Pla som una entitat que des de l'any 2003 
organitzem les activitats extraescolars que l'Institut Josep Pla ofereix als seus alumnes. 
Durant tot aquest temps, aquesta Associació ha intentat promoure l'esport del voleibol 
entre l’alumnat del nostre centre educatiu, per bé que també està obert a la participació 
de joves del barri que vulguin participar en aquest projecte.  

La junta directiva està formada per un grup de pares i mares que tenen com a objectiu 
la continuïtat de l'AEE amb la idea que els nostres fills/es segueixin gaudint d'aquest 
esport a nivell escolar com a una activitat complementària al projecte educatiu del centre 
i alineada amb els objectius d’aprenentatge, hàbits saludables i de consciència 
ciutadana en un entorn segur, proper i amable.  

Actualment comptem amb sis equips que estan formats per jugadores i jugadors de totes 
les categories i edats escolars, i un equip sènior format per exalumnes del centre que 
volen seguir-hi vinculades. El nostre equip tècnic està format per entrenadores i 
entrenadors degudament titulats, majoritàriament exalumnes i exjugadores del propi 
centre educatiu, que han realitzat la formació corresponent.  

Cada equip realitza dues sessions d'entrenament setmanals d'una durada d’una hora i 
mitja (dimarts i dijous o dilluns i dimecres en funció de l’edat i categoria) a més del dia 
del partit, que es jugarà com a locals els divendres. A nivell informatiu, aquestes són les 
principals franges horàries: 

 1r d’ESO: dimarts i dijous de 17.15 a 18.45h 
 2n d’ESO: dilluns i dimecres de 17.15h a 18.45h 
 3r i 4t d’ESO: dimarts i dijous de 18.45 a 20.15h  
 1r i 2n curs de batxillerat: dilluns i dimecres de 18.45 a 20.15 h. 

Els nostres equips estan inscrits en les competicions organitzades pel Consell de 
l'Esport Escolar de Barcelona (CEEB) i per tant federats i coberts per l’assegurança en 
cas de lesió o accidents. Com a club homologat pel CEEB, les famílies poden 
sol·licitar beques l'àmbit individual familiar com ajuda per l'abonament de l'activitat. 
En tot cas es preveu ajustar al màxim el preu total per temporada, que és d’entre 252 
a 324 euros a l’any (augmenta en funció de l’edat de l’esportista pel cost assegurança), 
que es pot pagar fraccionat en tres trimestres (uns 95 € cada trimestre aproximadament). 

Si esteu interessats en seguir el nostre progrés, us informem que tenim un perfil a 
Instagram (@voleijoseppla) on informem regularment sobre les nostres activitats. Si 
voleu més informació sobre la nostra Associació, no dubteu a sol·licitar-la al nostre 
correu electrònic aee.josep.pla@gmail.com 

Ens encantaria que vulgueu sumar-vos a aquest projecte il·lusionant. Esperem comptar 
amb la vostra confiança i que ens acompanyeu en la consecució dels nostres objectius.  
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